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भूमिका 


बुनियादी राष्ट्रीय शिक्षा की योजेना 937 ई० में महात्मा गांघी जो 
मे देश के सामने रखो पी। 947 ई० में जब मारत स्वतस्त्र 
हुआ, इस योजना को क्रियात्मक रूप धारण किये हुये दस वर्ष हो ऊुके 
थे । इस समय में दैंसे दो देश में बहुत-सी सरकारी और विजी संस्थाओं मे 
बुतियादी पाठशालाएँ खोली थीं परन्तु सरकार की ओर से इस योजना को यह 
दर्जा प्राप्त ने हो सका कि पूरे देश की प्रारम्मिक स्‍प्रनिवाय शिक्षा का रूप 
इसी योजना के अतुसार ढाला जाता । देश की स्वतम्त्रता के दाद सरवार 
ने दुनियादी शिक्षा की हैसियत को मान लिया है कि देश में हर जगह 
प्रारम्भिक शिक्षा का प्रबन्ध बुनियादी पाठ्यालाओं में होगा । हमारे देश के 
सए संविधान के भनुसार सरकार को जिम्मेदारी है कि संविधान के लागू होने 
के दस वर्ष के अन्दर अथदा 960 ई० तक भारत के सारे इच्चों को 4 
ये को आयु तक मुफ्त झौर अनिवाय शिक्षा का प्रबन्ध किया जाये | इसका 
अर्थ यह है कि सारे देश में शी हो बुनियादी प्राइथालाओं का एक जाल 
सा फैल जायगा । 

देश के मिलल-भिन्‍्न प्रान्तों के इधर कई वर्षों से लगावारबु वियादी 
चआउयालाएं खोली जा रही है और पुराने प्राइमरी रुझूछों को अुनियादों 
चादशाओं में तदशेस डिया जा रहा है परन्तु जभो तक बहुत बन स्थार्तो 


(ख) 
चर वास्तव में बुलेयादी शिक्षा होतो है! पाठशाला का केवल ताम बदले 
गया है । शिक्षा उम्मी तरह पुराने दरें पर हो रही है। श्स का कारण यह 
है कि पुरानी डगर पर चलना आसान काम है । वह समतल होती है, इस 
में कोई रुकावट नहीं होती। परन्तु जो लोग पिठे हुए रास्ते पर नहीं चलता + 
चाहते बल्कि अपने लिए स्वयं नया राह्ता बनाने का साहस रखते हैं, उन्हें 
आन्ति-भान्ति की रुवावटों और कठिताइयों का सामना करता पड़ता है। 
बुनियादी शिक्षा का काम झुछ इसी प्रकार का है । अभी तक काम करने- 
वालों के सामने न तो वह स्थान स्पष्ट है, जहाँ पहुँचता है, ने रास्ते का 
पुरा चित्र | फिर एक बड़ी कठिनाई यह भी है कि यात्रा के साधन भी 
मौजूद नर्टीं हैं। बहुत-्सो बुनियादी वाठशालाएं खुल वो गई हैं झौर खुलती 
जा रही हैं. परन्तु बच्चों को इन पाठालाओं में जो शुछ मिखाया जाता है 
और जिम तरह सिखाया जाता, यह बुनियादी शिद्वा मे बहुत कम सम्बन्ध 
रखता है। इन पाठशालाओं में अधिक से अधिक जो पदिवर्तेन हुप्रा है, वह 
* यह है कि कुछ बुरा-मझा दस्तद्धादी का प्रबस्ध कर दिया गया है परत्तु 
दस्तकारी वय ने तो मिक्षा का सावन बनाते का अपत्त डिया गया भौर न 
उसे टी ढंग से सिशाया जाता है । नतीजा यद है दि जो बहजुएं तैयार होती' 
हैं, वे पटिया भौर नाडाफ द्वोती हैं जिस से दस्तझारी को शिक्षा का 
उद्देइव पूरा नहीं होता है । दस्तकारी के भविरिक्त घेप विषयों की झिक्षा 
स्वाद ढंग से दी जाती है। इसरो बब्चे के अनुभव और जोवन गे कोई 
लगाव नहीं होता । इंठियादी वाय्यालापों में बच्चों के पढ़ने के लिए षो 
पुस्तओ स्दीकृत की गई हैं (जेंदे-' बेतिई रीदर/, “बेंतिंक दविसाव!!, “बेसिक 
साई सा? आदि) उठते से अधिकतर में जो बाठे दी गई हैं घौर जिया ढंग ते दो 
गई है, वे पुरानी झिताईों से मिले नहीं है। केवठ डिवाव का दोइदल 
बदछ गया है, टीक उसो मान्ति जँसे पाठशारा ढाणाईत-बोई बदल गया है । 
इस का बड़ा कारण यह है हि ऐसी बाइत-शामद्री और विताओं की 
5“ अडूठ कमी है जो बुनिवादी शिक्षा का काम करनेबालों को टीए रास्ता 





(ये) 
पदिखा सके | अभी-अभी इस मैदान में शुछ सटकारी भौर निजी संस्थाओं ने 
कदम उठाया हैं। आय आवश्यक है कि इस काम को बड़ी तेजी के साथ 
किया जाए हाकि उन अध्यापकों के लिए, जो दुनियादों पाठशालाओं में दाम 
कर रहे हैं, और उतके लिये भी जो बुनियादी दूँ निय पराठशालाओं और 
काठिजों में ट्रेनिंग छे रहे हैं, शोध से शीघ्र पर्याप्त सिट्रेघर (साहित्य) 
सैपार हो जाए, जिस से वे गुनिदादी शिक्षा झों ठीक दृष्टि से देख और 
रामझ सकें और उन्हें अपने दंनिश काम में सहांबता मिल राके | 
प्रस्तुत पुस्तक इसी बात को सामने रख कर लिखों यई है। हयबी 
नींव मे बेवल वह अनुभव है जो लेखक ने शुनियादी शिक्षाके क्षेत्र में पिछ्के 
7 पर्ष के काल में प्राप्त किया है अधितु वह दुष्टि भी है जो उस में बहुत 
से शिक्षा-शारित्रियों की पुस्तकों दे: अध्ययन से पैदा हुई है। लेखक उन सब 
* बा धन्यवादी है। 
प्राशा है कि यह पुस्तक से केवल शुनियादों शिक्षा का शाम करने 
पासों के लिए लाभपारों सिद्ध होगी अपितु धाघारधतया राभी अध्यापक इस 
से लाम उठा गरुंगे। यदि बच्चे वो अच्छा मरुष्य दताने में एग पुस्तक ने 


आुछ भी मद३ की तो लेखक समशेगा कि उसे उसके परिष्म बरफषलत 
मिप्त गया । 


जागशअ मगर सलामतुल्ना 
अगस्य 950 


चुनियादी तालीम झोर अध्यापक 


आपने युनियादी तालीम फा काम अपने हाथ में ले लिया है 
तो आप इस काम की जिम्मेयारियों फो भी समझ लीजिए। 
घुनियादी तालीम फी दैसियत फोमी तालीम की दे।यई तालीम 
परी क्रीम के लिए ऐ। भारद के प्रत्येक पच्चे का अधिकार ऐे कि यह 
इस शालौम से लाम उठाये । इसहा प्रपन्ध फरना राज्य का कत्तब्य 
है। एमारी मरफार ने यद थात मान लो दे कि छः से रोदद यपे तझ 
को आयु के सारे दच्चों फी तालीम मुपत और अनियाय होगी घी९ 
इसढडा ढाँया उन सिद्धान्तों के अनुसार बनाया जाएगा मिस पर 
युनियादी तालीम दो योजना में शोर दिया गया दे। देश के 
पर्दमान साधनों को देखते हुए ऐसा लगता दे कि बहुत दिनों तर 
अधिकतर दच्छों दी हाशोम १४ ये हो झायु में समाप्त हो 
जाएगी आर यहुव रूम दच्चे ऐसे होगे जे। युनियादी पाठशाला 
जनिषश कर इसके याद को तालीम से लाम उठा सक्ें। इस लिए 
यह आाषणय दे हि युनियादी टाशोम के आठ साल के समय में 
दइश|ं में इतना श्ञान, इला-रोरास, सपम-दुर, अमिरादि, अरे, 
शोर दि रे दा शो छाए हि थे एक नागरिए के नावे झरने कर्चम्य 


$ बुनियादी अध्यापकों के लिए 


ठीक वरद से पूरे कर सकें ओर अधिकारों का ठीक प्रयोग कर सकें, 
ओर उन में ऐसी लगन पैदा द्वो जाए कि वे अपने परिश्रम ओर 
यत्न से न केवज्न अपने जीवन को भरपूर बनाएं वल्कि अपने देश 
की सम्पत्ति फो मी बढ़ाएं 

यह तो सच दे कि बुनियादी तालीम का काम सरकार का काम 
ह परम्तु सरकार का इरादा कैसा द्वी नेक और नियत कितनी ही 
साफ क्यों न हो, उस समय ठक ठीक तालीम नहीं हा सकती जब 
तक कि आप अध्यापक की हैसियत से अपने कत्तेव्य को न पहचानें 
ओर अपने काम को अच्छी तरह न सममें। राज्य या सरकार अधिक 
से अधिक यद्द कर सकती दे कि तालींम के लिए जरूरी सामान दे दे 
ओर पढाने की दूसरी सुविधाएं पैदा कर दे, परन्तु इस से उस समय 
ठक कोई लामदायक फल नहीं निछल सकठा जब तक कि प्रष्यापक 
को स्वयं अपने काम से लगाव न द्वो ५ यद्द कहना ग़लव न द्वोगा, 
कि जिस घुरी पर सारी शिक्षा घूमती है, वद अध्यापक हे। बच्चों 
की डगती हुई पीद एर अन्य किसी वस्ठु का इतना गदय श्रमाव नहीं 
दोता जितना कि अध्यापक के व्यवद्वार का । अध्यापक की लग्न ओर 
उसडी ईमानदारी और उसका प्रेम ऐसी चीेें हैं जो पाठशाला में 
सामान की कमी होने पर भी अच्छी और प्रमावशाली शिक्षा का 
साधन बन सकती हैं, और इस के विरुद्ध यदि अ्रध्यापक में ये 
विशेषवाए नद्ढों तो अच्छे से अच्छे वालीमी सामान, शानदार से 
शानदार पाठशाला की इमास्व और उचम से उत्तम पाठ्यक्रम से 
अधिक सलाम न होगा । 

कय 2 4 
>>इनियादी अंध्याएक के फ्राम की विशेषवा-इस अरकार 
देसें ठो चाप एक बहुत मढ़ा बोझ अपने कन्यों पर उठाने के लिए - 
तैयार हुए ६। आपसे पहले आनेयाले अध्यापकु या सावाएस प्राठ-* 





बुनियादी ठालीम और प्रध्यापक ३ 





शाल्षा के अध्यापक का काम अपेक्षतः सुगम था | धद सममता था 
कि उसका काम केवल यह है कि बच्चों को पदला-लिखना और 
मामूली दिसाव-किताव सिखा दे | इसके लिए केवल यह आवश्यक 
था कि चह उन दातों को मली प्रकार जानता हो, जो वह पढ़ाए व्या 
सिखाएगा । परन्तु आपका काम इससे न चलेगा। आपको इसफे 
अतिरिक्त थे सब बाते जाननी ओर करनी पड़े गी जो बच्चों की 
अच्छा आदमी बनाने और राष्ट्रीय जीवन को सँवारने और उन्नत 
यनाने के लिए आ्रावश्यक हैं। यद्द काम कठिन है। इसे आप उसी 
समय पूरा कर सकेंगे जब कि आप को सामाजिक जीवन और 
साम्राजिक कामों से गदरों दिलचस्पी हो, जबकि आप पाठशाला 
ओर समाज के सम्बन्ध को भली प्रकार सममते हों और जबकि 
आपको मनुष्य की योग्यता ओर तालीम की ताकत पर पूर्ण 
विश्वासहो । 

)०2अध्यापक और समाज --तालीम से समाज-सुधार का काम 
हैंना दे तो आवश्यक है कि आप सामाजिक झ्वश्यकताओं को भी 
प्रकार समभें.। इसके लिए आपको गद्दरी दृष्टि से समाज के ढांचे 
फो परखना द्वोगा कि उसमें जो खरादियां हैं, उनका वास्तविक 
कारण फ्या हे। कोन-सो ताकतें ऐसी हैं जो इन खराबियों के कायम 
रखने में अपना भला सममती हैं और छोन-से समूह ऐसे हैँ. जो 
इन खरावियों या शिकार हैं और जो इनके दूर करने में मदद दे 
सकते हैं । आपको! उस जगई के लोगों को. चाल-दाल, रीति-रिवाज 
झोर उनकी जोवन की समस्याओं को भी जानना चाहिये जद्दोँ 
आपकी पाठशाला है दाकि आप उनहे बच्चों के पठन-पाठन में 


उन बातों का ध्यान रख सकें। नोचे दी हुई बातें इस काम में लाभ- 
कारी सिद्ध होंगी |, 


कर दुनियादी अध्यापकों के लिए 


(0) बस्ती की आबादी के बारे में आंकड़े इकट्टे करन 
यह जानना चादिये कि बस्ती में कितने लोग पढ़ें-लिखे हैं, ताल 
बारे में उन्र लोगों के फ्या विचार हैं, कौन कौन-से पेशे के लो 
डनके' आपस में कैसे संबंध हैं, उनकी आर्थिक अवस्था कैसी है, 
जानेयाली आयु फे बच्चों की संख्या क्या है, उनमें से कितने 
शाला में पदूते हैं, जो पाठशाला में प्रविष्ट नहीं हुए, थे क्‍या 
हैं, आईि ) यद जान छेने के परचात्‌ आए अनुभाग 
सकेंगे दि पाठशाला में कितने यध्चे प्रवेश फर सकते 'ँ 
जो बच्चे पाठशाला से गर-द्वाछिर रहते हैं, उनकी गैरद| 
का मुख्य कारण क्‍या हैं । सम्भव है कि यह ज्ञान 
करके आप गौर-द्वासिरी की समस्‍या को सुलमा! सकें। णैरो, 
साल के डिसी विशेष भाग में माता-पिता को अपने काम में 
की सद्दायत्रा को आवश्यऊता हो और इस कारण पाठशाक्षा र 
दिनों हाशिरी घट जाती दी, वो पाठशाला फी मोसमी छुट्टियां 
दिनों में होनी चाढियें । यद दशा ऐसी पाठशाक्षानं प्ें होगी दै 
निर्धन डिसानों रे वच्चे अ्रधिक संख्या में वदते हों। यहां फुसल 
आर कादने के समय घुट्टिया होनी चाहियें, नहीं तो गैर 
दे कारण यच्चों को नाल्रीमी उत्तति ५२ युरा प्रभाव पढ़ 
पिशेष छरडे दलकारी में बहुत सहायद दीगी। कई स्थानों पर 
दाडिरी का यह इलाज साचा गया हैँ झि यच्चे के स्कूल में 
होने ढ़ समय सातानरिता से यद अटल से तिया जाय कि ये 

« 3 को नियम से प्रठशाला सेजेंगे और दिसी विशेष कार 
- इसे दाठशाज्षा आने से नही रोझंगे | यदि सावानपिता ये 

> ड हिये तैयार न ही ही इनके बच्चों का श्रयेरा से किया: 
97 शेफर छी वल्यान ऋवयबठा को सामने रखते #पए यढ शांत 
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नहीं लगती । यहां निधेन और निरक्षर लोगों को संख्या अति अधिक 
है। जो लोग अपने छोटे-छोटे वच्चों से अपनी रोटी कमाने में 
सहायता लेते हैं, वे विद्या के मुणों को कया जानें। ऐसी अवस्था में 
उन लोगों की संख्या बहुत कम द्वोगी जो यद् श्रण करने के लिये 
तैयार हों । यदि किसी कारण वे प्रण कर भी लें तो यद् आवश्यक 
नहीं कि थे उसको पूरा करें भी । कुछ लोगों का विचार है कि गैर- 
हाज़िरी की समस्या को एक ही प्रकार सुल्काया जा सकता दे कि 
राज्य सरकाएकी ओर से जबरी हाज्री का कानून लागू किया 
जाय । परन्तु माता-पिता को श्रार्थिक कठिनाइयों को दूर करने के 
बिना इस प्रकार का कानून लागू करना उनके लिये और 
कठिनाई पैदा करेगा। वर्तमान अवस्था मे यह किया जा सकता दे कि 
पेसिक पाठशालाओं में फसली छुट्टियां को जाएं, जैसे कि कई प्रांतों में 
हो रहा दे । जद्दां यह नहीं हो रहा है वहां अध्यापकों का काम दे कि 

+ एक होकर शिक्ञा-विभाग को यद बात सममाएं। 

2... गाँव के लोगों से संपर्क स्थापित फरना--इसके 
लिये एक ऐसी संस्था वनानी चाहिये जिसमें बच्चों के माता- 
पिता और अ्रध्यापक दोनों हों। इस संस्था का काम यह्‌ हीना 
चाहिये कि थद्द पाठशाला से घर का घनिष्ठ संबंध पैदा करे, माता- 
पिता को पाठशाला फी आवश्यकतायें और समस्‍यायें सममाये, 
उन्हें अच्छी और घुरी शिक्षा का अन्तर बताये और अध्यापक को 
माता-पिता की कठिनाइयों का ज्ञान कराये ताकि माता-पिता और 
अध्यापक बच्चों की शिक्षा को प्रभावशाली बनाने के लिये एक 
दूसरे से सदयाग ऋर सके । इस संस्था का एक काम्त यह भी होगा 
कि वह लोगों में स्वास्थ्य, सफाई और समाज-सुधार की भावना 
पैदा करेगी, जैसे गाँव को गलियों और घरों फो सफाई के काम में 





6 बुनियादी अध्यापकों के लिए 


खोगों छो भाग कैने ने लिये तैयार करेगी। पाठशाला के विशेष 
समारोह में माता-पिता और गांव के दूसरे लोगों को बुलाना 
चादिये, जैसे पाठशाला के वार्षिक खेल-कूद के श्रवमर पर, बच्चों के 

काम की प्रदर्शनी के समय, राष्ट्रीय उत्सव, जैंसे स्व॒तस्त्रवा-दिवस 
गान्धी-जय॑ती, राष्ट्रीय सप्ताह आदि अवसरों पर गांबवालों को 
पाठशाला में घुला कर, उनकी पाठशाला के कामों में दिलचररी बढ़ाई 
जा सकती दे । 

(3) दाल्लीमी कार्मो में माता-पिता का सहयोग श्राप्व करना- 
तालीमी कामों में बच्चों के माता-पिता का सदयोग अति आवश्यक 
है। उदाहरण के तौर पर, स्वास्थ्य और सफाई, स्वास्थ्यप्रद आदतें, 
सलीऊा, व्यवद्वार आदि ऐसी चीजे दें जिनके बारे में कमी कभी 
बच्चों के माठा-पिता से वातपचीत करनी चाहिये ओर उन्हें बच्चों के 
सुधार का ढ ग बदाना चादिये। मान लीजिए, किसी बच्चे का स्वास्थ्य 
बहुत विगड़ रद्दा है ओर आप सममते हैं कि उसके स्वास्थ्य को 
ठीरू करने के लिये किसी विशेष प्रकार को खुराक की आवश्यकता है 
तो आपको बच्चे के माता-पिता या संरक्षक को इसका परामशे देना 
चाहिये । यद्द वात याद रखने की दे कि आपका परामर्श ऐसा होना 
चाहिये जिस पर अमल किया जा सके । 

(६) बच्चों को सामाजिक अध्ययन के लिये बाहर ले जाना-- 
बच्चों को अपने गांव और समीप के गांवों में इसलिये ले जाना 
चादिये कि बच्चे स्वयं वद्वां की संस्थाओं का अध्ययन कर सकें कि 
ये किस तरद काम करती हैं और उनका सामाजिक जीवन पर क्‍या 
प्रभाव पड़ता है। इसी प्रकार गांव के मिन्‍न भिन्‍न काम-घन्धे करने 
बालों, जैसे लुद्दार, बढ़ई, जुलाद आदि से बच्चों को मिलाना चादिये 

> गाकि यच्चे उनके काम करने के ढरगों का अध्ययन कर सकें। आप 
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ऐसे अवसरों का शाभ उठाकर बच्चों फो मिन्‍न मिन्‍न 
जिफ महत्ता का शान करा सकते हैं श्रौर उनके मन में उन फोम" 
घन्या परनेयालों के प्रति आदर और सत्कार की भावना उभार 
सफते हैं। 

(5) अध्यापक और पालक-मान लीजिए कि आप सामाजिक 
जीपन ढा झच्छा ज्ञान रखते हैं, मिलनसार द श्रोर ले 
साथ भस्छे रांयध पैदा १२ सकते हैं परन्तु आपके मन में पर 
प्रेम नदी ऐ, हो आप अध्यापक फे प.्तेब्यों का पालन न पर से: 
बारे में झारको अपने आए से ये प्रश्न पूछमे चाहिये कि क्या मैं 
बच्चों के मनो (जन और बार्य-कलाएं का च्प्ययन मन सगाफर बरता 
हूँ! कया दच्ये गुम से इतने द्िल-मिज् गये हैं क्लिय मुके बिना 
किसर अपने गनेरजन में सम्मिलित कर लेते हैं ? पया मैं दच्षों पा 
जतना ही भादर करता हूँ शितना कि अपने यरापर यालों का? फया मैं 
पष्पों को बटिनाइयों ओर समस्याधरों दो ध्यान से मुनता हूँ छोर हस्दें 
सब्पे हृदय से दृए बरने छा यरन फरता हैँ ? फ्या मुझ में इपना पर्य 
हे &में बच्दों ढो इन्नति धीमी होने पर भी झाशा नहीं ऐोहदा ? 
दया में सर दु्पों से एड-्सा ध्यद॒ट्टार करता हूँ चौर धर्म, झात- 
दाद, एगरूप ओर संरति आदि %। देर कर सिसो का परत तो 
नही बएवा ३ कया मैं सद दब छो सस्दृति, सम्पता छोर मातृ 
भादा बाय ऋादर करता हैं! ऋथात्‌ इन थो गानने रख घर रिएा देदा 
हैं। ये दे प्स्न हैं जिन दा इतर ददि आर हा हे सदते हैं को 
आर नि.सरेंट्‌ शर्यों के ऋष्पार % दनने के योग्य टैं, ऋन्ददा नहीं। 

बच्चों दे सनोरडन इरोए बरपे-इणारो का निरोक्षण इरने से 
अर इतर शमम, दरण ओर श्पथार के बारे में टोप् टौइ पैसरा 
इर सारे है ।इएस से एक घद्ा छाम एइ दोदा डि दिर ऋापर बच्चों 
















हि 


6 बुनियादी प्रध्यापत्ों के निए 


लोगों फो भाग क्षेने में लिये तैयार करेगी। 
समारोह़ों में माता-पिता और गांव के दूसे 
चाहिये, जैसे पाठशाला छे वार्षिक खेल-कूद 
काम फी प्रदर्शनी के समय, राष्ट्रीय इत्मये, 
शान्धी-जय॑ती, राष्ट्रीय सप्ताद आदि अ्रवस' 
पाठशाला में बुला कर, उनकी पाठशाला के का 
जा सकती दे । 

(9) वालीमी कामों में माता-पिता का २ 
तालीमी कार्मो में बच्चों के मावा-प्रिता का रे 
है। उदादरण के तौर पर, स्वास्थ्य और सफाः 
सलीऊा, व्यवद्वार आदि ऐसी चीजें हैं. जिन 
बच्चों के माता-पिता से बातचीत करनी चाह 
सुधार का ढ ग बताना चादिये। मान लीजिए, 
बहुत श्रिगड़ रहा है और आप सममते 
ठीऊ करने के लिये किसी विशेष प्रकार की रू 
तो आपको बच्चे के माता-पिता या संरक्षक ८ 
चाहिये । यह्द वाव याद रखने की दे कि आ 
चादिये जिस पर अमल किया जा सके । 

(४) बच्चों को सामाजिक अध्ययन 
बच्चों को अपने गांव और समीप के गांवे 
घादिये कि बच्चे स्वयं वहां की संस्थाओं 
वे किस तरह काम करती हैं और उनका साः 
प्रभाव पड़ता है। इसी अकार गांव के मिन्‍्न 
वालों, जैसे लुद्वार, बढुई, जुलादा आदि से व 
ताकि बच्चे उनके काम करने के . 


हे $ 


१0 बुनियादी अब्यापकों के लिए 


होना चाहिये कि आप दच्चे से अच्छे से अ्रच्छा बनने की मांग 
करें, उसे ठिकाने तक पहुंचाने में उसका पथ-प्रदर्शन करें और जद्दोँ 
आवश्यकता हो, उसकी मदद करें। 

अध्यापक का व्यक्तित्व जैसा कि ऊपर बताया गया है 
तालीमी काम में अध्यापक के व्यक्तित्व का बड़ा मद्दस्व दे । इसलिये 
यद्द जानना अ्रति आवश्यक दे कि वे कौन-सी बातें हें, जो एक अच्छे 
अध्यापक में द्वोनी चादियें। इस सिलसिले में कुछ विरोप यावें नीचे 
दी गई हैं। इन्दें श्राकाश के तारे जानकर टाल न दीजिये कि ये 
मतुष्य फी पहुँच से बादर हैं. अपितु यद सममिये कि प्रत्येक व्यक्ति 
इन्हें कोशिश फरके बड़ी दृइ तक प्राप्त कर सकता है। हां, शर्त यद 
है कि इस व्यक्तित में अपने श्रापक्रो बेइतर बनाने का इएदा दो! 
डिसी आदर्श को प्राप्त करने के लिये जो पग उठाया जावा दै। वह 
निरचय ही भागे ले जानेवाज्ा पग द्वोठा दे । 

). सचाई---अध्यापक बच्चों में काम के लिए प्रेरणा और रुचि 
पैदा करता है। यह उन्हें अपने काम का श्रादर करना सिंखाता दै, 
अथवा छममें काम को भ्ती श्रकार करने के क्षिए शक्ति और सादस 
हैददा करता है। बच्चे उसकी देखा-रेखो लगन, गम्मीसता ओर 
ईमानदारी से अपना काम करते हैं। सचाई की कमी से जो हामि 
अध्यापक के दाम कं। पहुँचनी है, यद शायद अन्य डिसी घन्पे को 
नहीं पहुँचती क्‍योंकि यहां चेईमानों और लापरवादी का ठप्पा दस 
पौदी पर संग जाता है जिसे आगे जाकर सारे कार्मो की 
डिस्मेदारी लेनी दीगी। अध्यापक डी सचाई का सबूत यह दे कि 
बद अपने दाम की सामाशिक महा को जानते हुए मावी 
सस्तान के जरिए जहाँ शक सम्मय दो से, रिक्षा का अस्छे मे 
अच्दा प्रदरय रे । उसके लिए आवरयध् दे कि यइई अपन 
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पाठशाला का अ्रध्यापक अपना अधिक समय छोटी आयु और कच्चे 
दिमाग के दच्चों के साथ गुजारता दे । डर है कि कहीं वद अपने उस 
ज्ञान से संतुष्ट न हो जाय जो उसने अध्यापक बनने से पहले 
श्राप्त किया था। इस लिए आवश्यकता इस वात की है कि वह 
अपनी पद़ाई बराबर जारी रखे ओर न फेवल अपने काम के यारे में 
कितायें श्रादि ही पदवा रदे अपितु मानव संस्कृति के बारे में दिलचरप 
चीज्ों फा अध्ययन करता रदे। इस प्रकार उसके पढ़ाने में ताजुगी 
ओर प्रभाव पैदा द्वोगा। 


4. शिष्टाचार --अच्छी ठाक्षीम के लिये आवश्यक है कि 
अध्यापक शिष्ट, हँस-मुख भौर प्रसम्नचित्त दो। कई अध्यापकों में 
चच्चों पर ध्यग्य करने की आदत होती दैै। यह प्रात शिष्टाचार के 
विपरीत द्वोती दै। इससे दिल पर चोट लगती है और बच्चे का 
सुधार नहीं द्वोवा । किसो यच्चे पर ध्यं)य करते समय यह सोचना 
चाहिये कि फ्या इस प्रकार का व्यंग्य मित्र या साथी के साध किया 
ज्ञा सकता दै या अगर उसके साथ कोई यैसा व्यवद्गार करे तो उसे 
कैसा शगेगा। फई पार देखने में भाया हे कि अध्यापक फम बुद्धि 
याले मच्चों पर घोट करता रहता है या उनकी शारीरिफ कमी की 
यात करता है, जैसे काने, बहरे या लंगड्टे बच्चे को छोड़दा है या 
किसी निर्धन यब्चे के घर या माता-पिता पर ठठोल करवा द। ये 
ऐसी पातें हैं. शिन से प्रत्येक अध्पारक को यचना घादिये। बच्चों की 
कमझोरियों फो सहानुभूठि से देखना भौर उनझे स्थामिमान को 
कायम ररस्‍ना अच्छी रिक्षा का पहला नियम है । 

अच्छा मणारक करना ओर इसझो सराहना सम्यता और 

_. संस्कृति की निशानी दे । यदि अष्पापह में ये गुण हो ठो उसे प्रति 
४ दिल -»ध) काम में सहायता मिश्नतों हैं। रुच्चों लो कभी ससी 
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मज्ञाह से दँसा देना काम की धकाबट को दूर करता दे और दनमें नई 
उमंग और जोश पैदा करता है। जो अध्यापक हँसमुख और प्रसम्न- 
चित्त द्वोता दे वह बच्चों में काम करने की लगन पैदा फरठा है। 

5. आत्म अनुशासन -.. अध्यापक का काम पथ-प्रदर्शन करना दे । 
इसके लिये आयश्यक दे कि उसके स्वभाष में ठहराव दो और उसको 
अपने ऊपर काबू दो । बैसे तो स्थभाव का चिड़ूचिड्ापत और क्रोध 
प्रत्येक मनुष्य के लिये बुरा दै परन्तु अध्यापक के लिये यद्द तबाड़ी की 
जड़ द्वे। इस से सारा तालीमी वातावरण घुटा हुआ रहता है। अतु- 
शासन प्राप्त करना बढ़ा कठिन काम दै। इस के लिये मनुष्य को 
लगातार कोशिश करनी पड़ठी है। भपनी इच्छा और मन को 
रोकना पड़ता हैं । किसी ने कद्ा है कि क्रोध में उत्तर देने से पइले 
दस तक गिनती गिन लो। यदि क्रोध का प्रदर्शन करने से पदले 
कुछ समय सोचने के लिये मिल जाय ठो फिर शायद इस प्रदर्शन की 
आवश्यकता ही न रहे क्योंकि क्रोध का प्रदर्शन करने के लिये प्रायः 
कोई उचित कारण नहीं होता 

अध्यापक को जिन बच्चों पर प्रायः क्रोध आता रहता दे और 
जिनको वबद दुखदायक सममता ढै, उनका गदरा निरीक्षण करना 
चादिये | यदि अध्यापक उनकी घरेल दशा का पठा जगा सके वो उन 
को समस्यायों और उलमनों को समकना आसान द्ोगा | फिर बढ 
मैये और शान्ति से उन उलमनों का दल सोच सकता है । कमी-कमी 
ऐसा दोवा दै कि अध्यापक अपने अधैर्य और असंतोष के कारण 
कई बच्चों को सुधार के योग्य नहीं सममता और उनकी ओर से 
निराश द्वो जाता दै क्‍योंकि वद्द उनके सुधार के लिये कोई ययोचित 
बन नहीं कर सकता । सुधार के काम में बड़े चैये की च्ावश्यकता दे 
ओर इसमें बड़ा समय लगठा दूँ । यदि अध्यापक घैये और संतोप 
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से काम ले तो वह बच्चों की अनेक बुराइयों को दूर क कर सकता है । 


+ (.6८शीतिरिक स्वास्थ्य और सफ़ाई--शारीरिक स्वास्थ्य और 
सफाई धत्येक अच्छे काम का पहला नियम है। अ्रध्यापक्र को अपने 
आरोग्य तथा शरीर और वस्ट्रों फी सफाई की ओर विशेष ध्यान देना 
चादये। यद भी आवश्यक है कि वद अपनी चाल-ढाल, चेदरे-सहरे 
ओर ऐलचाज़ की ओर उचित ध्यान दे। बोलचाल का उचित ढग 
जाने बिना अध्यापक सफल नहीं हो सकता । उसे साफ प्रभावशाली 
स्वर से घोलने की आदत डालनी चादिए | इसके लिये आवश्यक है 
कि झायाक्ष में भाव के अनुसार उचित उतार-चढ़ाव दो और स्थर 
ने इतना तीखा ओर झुँचा हा कि कानों को घुस लगे और न इतना 
धोमा हो कि मुना दी न जा सके । बोलने फी गति ऐसी द्वानी चाहिए 
कि बच्चे सुगभता से, जो कुछ बताया जाय, सीख सऊे। 

५.४८ पाठशाला के नियमों को पायंदी-अध्यापक पाठशाला 
के नियमों की शितनी पाबंदी आप करता है, यन्‍चों को उसके लिये 
उतना ही तैयार करता है। यदि अ्रध्याप& पाठशाला में कराए देर से 
आता है या तालीमी समय फा ठीक प्रयोग नहीं करता, उसे गष्प 
में यायूं दी गुश्ार देता दे या पाठशाला की पुस्तक, दर्तकारी 
क साम,न अथपा अन्य यप्पुर्णों का लापरपाहो से उपयोग करता है 
हो ोई आरचये नहीं जो बच्चों में भी ये घुरी आते पैदा द्वा 
जाएँ। यदि अष्यापक पाठशाला के किसी नियम का उल्लंपन करता 
हे दो उसे आशा नदों रखनी चाद्िये दि पषच्चे खुशी से प्रदशाला 
था धेणी के किसे। नियम फा आदर करेंगे। ऐसे अध्यापक का 
पष्धे झादर नहों करते और न हो अध्यापक पाठशाला के लिये 
लाभकारी सिद्ध हो सझता है । 
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& सफलता की कसौटो--अध्यापक की सफलता जांचने का 
माप-दंड है? यह ऐसा प्रश्न है जो आपके मन में कई बार आता हो. 

भायः लोग किसी मनुष्य की सफलता फो रसकी संपत्ति, हैसियत, 
ओर भ्रसिद्धि से मापते हैं । यदि आप मी अपनी सफलता का 
यही मान लें तो आप बड़े निराश होंगे। आपका काम ऐसा है जि 
न तो अधिक धन पैदा किया जा सकता है श्रौर न ही कोई उ 
पदयी मिल सदी दे और न ही फ़िसी प्रसिद्धि की संमायना है 
चारों ओर धूम मच जाय, पत्रों में आउके चित्र छपें, आपके जे 
दिवस पर लोग यधाई देने आयें और मेंट दें । आपका कांम मे 
सेवा का फाम दे । आपकी सफलता परखने फी फेपल एक कस 
है हि आपने ससार को अच्छा बनाने में क्या भाग लिया दे भय 
जिन बच्चों की शिक्षा आपडे जिम्मे है, इनको अच्छा मनुष्य बन 
के लिये आपने क्‍या सद्दायता की दे । 

निःमन्देंद्द यद कसौटी हे बढ़ी ऊँची आर इस पर पूरा उतर 
स्वेक्ष नहीं है । आप जिन कठिनाइयों में काम करते दै, उरहें देखते १ 
इस सफलता का प्राप्त करना सम्भय नहीं लगता, परन्तु श्र 
अपनी सहृदयता, कर्त्तव्य-पाज्षन आर मेहनत में इस थुरी अपरया 
डोते हुए मा सत्ता के स्थान तक पहुंच सकते हैं । 

सफजता की पहछ्ी शर्ते काम को मल्ती प्रकार सम्रक लेना दै 
आपके जुब्मे जो काम दे उसका उरेश्य पड़ा पिशाल दे-पच्ये १ 
पूर्ण मनुष्द बनाना अर्थात्‌ उस के ध्यक्तित्य के सादे द्षों का पूर 
विद्यस झरना, जिसमें इसझ शरीर, मन, आचरण, माय ओर कला 
कौरान को ठिक्का संग्मिश्त हैं । मानय जीवन के सादे अंगों र 
साजररेल है । वर देसी इशई है जिस को मिसन मिसम सायों में बाद 
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नहीं जा सझता / शरीर, मन, आत्मा और कामनायें सब में निकट 
संबंध दै। इनमें से एक की उन्नति अन्य चीजों को उन्नति में सदायक 
होती है। ऐसे ही क्रिसी एक को भूल जाने से श्रन्य सब की उन्नति 


में वाया पड़ जाती है । 


ढ 





[ कं 


«अध्यापक के रूप में आपका पहला काम यह है कि आप पाठ- 
शाला में ऐसा पातावरण पैदा करें जो बच्चे को शारीरिक उम्नति के 
लिये उचित द्वो । कुछ ऐसी कल्प-क्रियाझ का प्रबध करें. शिनसे 
चच्चे का शरीर सुडील आर दृद बन, स्वास्थ्य में उन्नति दा आर 
उसमें सफाई से जीवन विताने को योग्यता पद्मा दा । इसलिये उस 
को ऐसो चीज़ों से बचाना पढ़ेगा। जिनका उसकी शारीरिक उन्नति 
पर चुश प्रभाव पड़ने का भय हो । उसे खेलन-कूदन, चोजे बनान, 
खत॒न्त्रता से चलने-फिरने का अवसर देना द्वागा आर अपने बराबर 
पाले को मद॒द से समस्याओं का हल दूँढन और अपने शौक पूर 
करने के लिये उवित अथस्था पैदा करनी दागी । 

2.४ आपका दूसरा काम यह दूँ कि आप बच्चा को मानसिक 
उन्नति के लिये रास्ता ढूँढ निकालें। बेसिक शिक्षा में जो कल्प- 
क्रियाये रखी गई हैं. उतमें भाग लेने से बच्चा बहुत लाभदाग्रक 
प्ञान भर कला प्राप्द करेगा । उसमें इस तरद ऐसो चाह पेदा कर 
देनी चादिये कि यह भविष्य में झरनी कोशिशों द्वारा ज्ञान प्राप्त 
कर सके ओर उसे प्रतिदिन जोवन में प्रयोग कर खंड यद्द तव ही 
हो सश्ता है जब कि बच्चे के जीवन और किठायो तालोम में गदरा 
मेल हो। और ज्ञान देने के लिये बच्चे को आवश्यकताओं और रुचियों 
का ध्यान रखा जाय | 
... आपका एक सद्दान्‌ कर्तव्य यह भी दै कि आप बच्चे के आच- 
रेण फो सुधारें और उसमें सामाजिक चैठन्यदा पैदा फरें.। इस प्रा 
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उसको बेहतर सामामिकर जीयन दिलाने के योग्य बना दें । वेसिक 
शिक्षा को मांग दे कि पाठशाला में बच्चों के लिये एक श्राच्चा सामा- 
जिक यातायरण पैदा दिया जाये जिसमें बच्चे मिलकर फनां भोर 
काम करना सीखें) बुरी ओर साम्राजिझ जीवन को विगाइने 
बाली आदतों को जगद्द सइयोग, सद्दानुमूठि, सेगा और पारस्परिक 
सद्दायता की आदतें सीखें। एक ओर यच्चा समाज के एक अंग के 
रूप में अपनी मदत्ता समके ओर दूसरी ओर इस मात को अजुमत 
करे कि वह वहुत-सी दादों में दूसरों की मदद पर निर्मर दे और 
कई बातों में दूसरों की मदद करना उसझ कर्च व्य है। इस एक-दूसरे 
पर निर्भर होने का अनुमप घर ओर गांव या राहर के जीवन के 
निरीक्षण से आरम्भ होगा । जब आगे चल कर वच्चा यद निरीक्षण 
करेगा कि उसके बहुत-से सुखों और सहूलतों का निर्मर संसार 
के भिन्न मिन्‍न भागों में वसनेबाले लोगों की मेहनत भौर काम पर 
है तो उसको पूरे मानव जीयन के पारस्परिक निर्भर होने का अठ- 
भव दोगा। इस से बच्चे को एक ऐसा नागरिक बनने में मदद 
मिलेगी जो अपनी योग्यताओं को अपने गांव, देश ओर सारे 
संसार के लाभार्थ प्रयोग के लिये तत्पर रदे । 
वइचे की भावनाओं और रुचियों की शिक्षा करना भी आपडा 
2/#ाम है। इसके लिये वैसे तो बुनियादी पाठशाला के जीवन में 
“अनेक अवसर मिलते रहते हैं परन्तु यह इतनी मद्दान्‌ वस्तु हे कि 
इसके लिये विशेष वौर बर ऐसी कल्प-क्रियाओं का प्रदंध करना 
पढ़ेगा जिनसे बच्चे में छुन्दरता का अनुभव ऐैदा हो, बह सुन्दर 
और भरी चीज़ों की पहचान कर सके और उसमें अच्छी चौजों 
को सराहने की योग्यता पैदा हो जाय । इस के लिये नाच, ड्रामाः 
_ « संगीत और कला की शिक्षा का श्रवेध करना होगा ३ 
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अगले पन्नों में चक्चे की शिक्ठा के इन सद पत्तों पर अलग 
अलग प्रकाश दाला जाएगा श्न हो यह सम्भव दे और नही 
अन्छा कि आप की एक बना घनाया रास्‍्ता थठा दिया जाए जिस 
पर आप आस बन्द कर के चलते जायें भौर अपने ठिकाने एए 
पहुंच जाएं। आपको इस पुस्तक में कुछ संकेत मिलेंगे शिनसे 
आप को अपने ठिकाने पर पहुंचने में मदद मिलेगी परन्तु आएंग्ये 
अपना पथ आप बनाना पढ़ेगा भौर यहो बात आप की सफ़शटा 
डी शरते दै। 





बनने की शारीरिक शिक्षा 
» ऐस्ता कपन है जिस की सब 
ड्डिर 


इस का अर 
इस का घ्यार 


डच्डे और शारीरिक शिक्षा श 


इसमें सफलता प्राप्त करने के लिए उचित भोजन, आराम और 
मनोर॑जन का प्रवन्ध करना चाहिए ओर स्वास्थ्य-रक्तक ढंगों को 
अपनाना चाहिए। 


शारोरिक शिद्ा के उद्दे श्य-शारीरिक शिक्षा का उद्देश्य 
केवल यद््‌ ही नहीं कि शरीर को श्रच्छी दशा में रख कर बीमारी 
को रोका जाए, अपितु यद मी है कि शरीर के मिम्न-मिन्‍न भंगों को 
व्यायाम द्वारा सुदृढ़, चुस्त, फुर्वाला और सुन्दर बनाया जाए; शथोत्‌ 
. शारीरिक शिक्षा के दो उद्दे श्य हैं--स्वास्प्य की रक्षा करना भौर उस 
, को उन्नत करना। ये दोनों उद्देश्य वच्चे फे अपने जीवन से 
संबंधित हैं। इनके अतिरिक्त शारीरिक शिक्षा फा एक और उद्ेश्य 
यह्ट भी है कि पाठशाला के स्वास्थ्य और सफाई के प्रोग्राम द्वारा 
अच्चों के माता-पिता और गांव के अन्य लोगों में ऐसी आदतें और 
रुचियां पैदा की जाएं, जो बच्चों के घर, गांव और सामाजिक 
स्वास्थ्य के लिये लाभकारो सिद्ध दवों । 
इस पहदेश्यों को सामने रखते हुए बेसिक शिक्षा के पादय-क्रम 
में शारीरिक शिक्षा को सैद्धांतिक और क्रियात्मक, दोनों पक्षों से 
सम्मिलित किया गया है । बेसिक शिक्ता को प्रणाली में घताया गया 
दे कि जद्ां तक शारीरिक शिक्षा के सैद्धांतिक पक्त का संबंध है, शरीर 
का ज्ञान, स्वास्थ्य, सफाई और भोजन का ज्ञान बच्चों फो साधारण 
विज्ञन के पाठ के रूप में दिया जायगा । बाकी रद्दा इसका क्रियात्मफ 
पक्ु,दो बद पाठशाज्षा के सारे कास के द्वारा पूरा होग। जिसमें दस्तकारी, 
खेल-कूए, बागूबानी और क्रियात्मक ढंगोंद्वारा शिक्षा शामिल हैं। 
शारीरिक शिक्षा संबंधी कई घीड़ों को सामाजिक शिक्षा! के पाठयक्रम 
में खोज कर दताया गया है १ इस योजना में स्वेल को कोई अलग या 
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विरोष स्थान नहों दिया यथा क्योंकि यदि उसझे पाठयक्रस का 
रूमजूमी अंग बनाया जाय तो फिर उस में यटट उपज बाकी नदी रहती 
ओर पैशानिक दष्टिकोश पे यड सेल नहीं रहता। परन्तु इमने 
अपने पाठ्यक्रम में ब्यक्तिगत और सामूहिक, दोनों प्रकार के खेल 
रखे हैं भर इमारा विचार हे कि सारी अच्छी पाठशालाओं में 
पिन्न-पिन्‍्न खेल होने चाहिये । इस लिए यद भली प्रकार समझ कैना 
चादियि रि प्रत्येक पाटशामा में जो रिक्षा क्रियात्मक ढंग रो दी 
जादी है, होल उस रिक्षा का पफ लाजमी अंग होता दै। यह टीझ 
नही है हि खेल को फितादी शिक्ता से पचने के लिये रला जाये । 

इससे संपधित पाद्यज्म में जो चोजें दी गई ईं, थे 
गारोरिक रिका झोर स्वास्प्य-सफाई $ ब्यक्िगत श्रीर सामागिक 
दोनों पढ़ों छे संप्य रखती हैं। अध्यापक के माते आपके शिए यह 
शाननां आति भाप) एम दे कि आपडे शारीरिक रिक्षा के संदंप में 
कया पड़ करना है, बच्चों को कौन कोन सी बातें बानी हैं और 
क्षया सिराना है, ताडि शारीरिइ शिक्षा के ऊपर बताये हुए १हुँ रये 
पूरे | सह । 

मुएमत्रा और सक्यई के विषार से इमर शारीटिड शिक्षा के 
भी शिखे हुए मार्गों को अलग भन्वग करी: 

(7) कादर -साथारत सद्टाई कौ जांच और स्पात्प्य डी 
दप्स्टरी अरब । 

(2) क्सरइ झोर खेल । 

($) स्वच्ध्कब दर आदत 7 

(4) झोजन 

(8) इहरशाण का स्वास्स्यवर पत्र और बलावराका 

(६ रद झा खाम्व्ण अर झधई । 
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]. जाच [मुश्चायना) 


(6) सफ़ाई की जांच- पाठशाला का काम आरमभ करने से पहले 
आप मलली प्रकार देख लीजिये कि यरदा फा पनावा साफ्सुयरा है 
और मुँददह्यय पर मैल आदि न हो, उनके शरीर के किसो भाग पर 
फोई ऐसी निशानी दिखाई न दे जिससे किसी रोग ओर पिशेष- 
कर छूस के रोग का सस्देद्द हो । यदि किसी चीजू फ्री सक्राई पी 
आयरदच्ता हो, मैसे मुँ द, माया, भांछें, दाथ पाने या नाखुन काटने 
ढो,तो चस काम को उसी समप करा देना चाहिये। यदि समदेह हवा 
कि किसी बच्चे को छूने का रोग दे, हो उसे शोप्र ही उसके घर या 
इसताल भेज देना चाहिये और उसके माता-पिता को भी इसकी 
सूचना देती घाहिये शाकि थे उसकी ओोर ध्यान दे । 


जांच फे समय इन यातों फी ओर पिशेष ध्यान दी जिये' -- 

(१) कपहे और इनकी सफाई --यदि किसी बच्चे के कपड़े मैले या 
गगे हे हो पाठशाला फे समय के बाद इसप्ले कपईे साफ कराये जाय। 
जिस पाठशाक्षा में पानी का पर्याम प्रयध हे, यहां यह काम आसानी से 
हो सता दे। प्रत्पेक इलाडे में कोई न फोई ऐमी प्राह्तिर लीज मिलती 
हे जिससे कपडे साफ दिये जा सझते हैं, जैसे सोडा, रेइ रोठा छादि। 
कर साफ करने का दंग सी करू दठाना बाद ए। रेह मिट्टी से बपड़ 
साफ क ने ध्य हंग यह दे दि मैले ररऐ को पानो में अच्धी हरः 
यौजा इएई इन रर रेद लगा कर बुद समय के लिए भूर में रख दो 
था हिसी दर्देन में रख पर बुल्टे पर राम ऋ(लो हाहि मैल पूछ 
जाय। इसके दाए इसे अर्छो ररए मल एर पानी से थो डाली सारी 
भे टी हरे बपए पोना सोखना चादिए। यह घौज सापाएण विज्ञान 
के पाउपशम में भी शामिल दे। दि ऋरदी निग्नी में करए 
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धोने का काम सप्राद में कम से कम एक दार हो जाय ठो येरे कपड़ों 
की शिकायत का अवसर कम मिलेगा। 

2. शारीरिक सफाई-पुँह, माथे, यर्दन, दांद, आंख, जीमः 
कान, नाक, बाल, हाथ, पांव और नाखुनों की सफाई -यदि इन में से 
क्रोई मौ बंग गंदा दो तो बच्चे को कर ही उस जग भेजिये जहां 
पुद-द्ाथ घोने का प्रबंध है । पाठशाला में इसके लिये फोई विशेष 
थान होना चाहिये । वहां पानी, तौलिया, कंपा और शीशा भझादि 
ग्ेना चाहिए । शीशा इतना ऊंचा लटका होना चादिये कि सब वच्चे 
इससे लाम उठा सके। आप अपने पास एक नाखुन-तराश भी रखिये 
क्ति जिन बच्चों के नाखन बढ़े हों, वे काटे जा सकें । नाखन देखते 
प्मय ध्यान रखिये कि किसी बच्चे को दांठों से नाखुन चबाने की 
प्रादत ठो नहीं है। ऐसे बच्चों के नाखून देद़े-मेदे और कटे-फटे होते 
ं। यद्ट बहुत बुरी और द्वानिकारक आदत दे। इस प्रकार से 
दिगी मुँद्द में जाती दे झौर वद कई रोगों का कारण बन सबह्ठी 
'+ यदि नाछुन बदने न विये जाएं तो यह आदइव छूट सकती है ! 

,. आपका काम यह है कि पच्चे में यद चेठना दैदा करें कि कपड़ों 
ऐर शरीर की सफाई से यद झिछझ तेजू, चुरत और अच्छा सगता 

। अनुभव से पता लगा दे कि यदि किसो बच्चे का गुँह-माथा 
7फ न दो, आए में कीचड़ हो, नाझ यन्‍्दी दो, वास साझू या सुलमे 
एम हों और उसझो कद्दा जाय कि शीरो में जाओ देखो हि तुम 
से लगते द्वो, ढो! शीरो में देखते ही यद भाष अपना मुझार कर 
तादै। 

एक बाठ का और ध्यान रतिये। कई अध्याएक और बह़ेयूट्र 
४ होसा का भय देकर साफसुयरा रइने का दपरेरा देते हैं 
5४ . क्योंडिबर हे डिवष्च कीं अनावश्यक चिंठा ओर 








ह्छ 
ते 
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9. किसी चीज को पढ़ते या देखते समय आंखों के समीप 
के जाना। 
0. काक्े तख्ते पर लिखे हुए को दूर से न पढ़ सकना। 
23. मैंगा दोना । 
कान 
4. प्रश्न करने पर बिल्कुल उत्तर न दे सकना, कई बार गुलत 
सममना, गलत उत्तर देना या चार-वार पूछना--"क्या १?! 
2. वात सुनने के लिए सिर को एक ओर मोइना । 
3. कान में से बदबू या किसी चीज का निरुल्नना । 
4. बार-बार कान का खुरचना 
8. कान में दर्द होना । 
6; बोलने में दोष दोना, जैसे बढ़े जोर से या घीमे स्वर से 
योलना या पक द्वी स्वर से विना उतार-चढ़ाव के वोलते रहना । 


नाक और गला 


]. मुँद बहुत खुला रखना, मुँद्द द्वारा साँस लेना 

2. नाक का बहते रहना । 

3. जुकाम, और गले में खारिश होना। 

4. वार-घार खांसना । 

यदि आपको इस में से फोई चौज दिखाई दे वो आप मट ही 
किसी वैद्य या डाक्टर से पृछ्िये कि इस शुगई को फैसे दूर किया जा 
सकता है । असावघानी से तकलीफ बढ़ने का डर होता दे और रोग 
के दूसरे दच्चों में फैलने की संभावना चढ़ जाती है। कई बार 
देखने में आया दे कि आरम्भ में द्टी इन चुराइयों को झोर ध्यान न 
देने के कारण कई बच्चे सदैव के लिए यहरे या अस्घे दो गये । 
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हि अमर पक 0007 2:%400 20076 मल 
कुछ बच्चे अधिकतर अपना सुंद खुला रखते हैं। वे प्रायः 
पुँह द्वारा सांस लेते हैं। इसका प्रभाव उनके स्थास्थ्य और चेहरे- 
भुददरे पर चुरा पड़ता दै। उनको कब्जु की आम शिकायत रहती ह्दै 
क्येकि भोजन खाते समय भोजन चबाने में उनको जल्दी फरनी 
पढ़ती है ताकि साँस चालू रहे। इस प्रकार उनके आमाशय में भली 
प्रकार चबाया हुआ भोजन नहीं पहुँचता और आमाशय को भोजन 
पद्चाने के लिए आवश्यकता से अधिक काम करना पड़ता है और इसी 
कारण उनका आमाशय कमजोर पड़ जाता दै। इस के साथ-साथ 
मुँह द्वारा सांस लेने वाला बच्चा मूख लगठा दे। उसका निचला 
जबड़ा भुक जाता है और ऊपर के दाँत बाहर निकल्न आते हैं। उस 
फो अपने हाथ-पाँय से काम केने में भो रुकायट होती है। उस 
का साँस शीघ्र ही फूल जाता है क्योंकि उस के फेफड़े भौर दिल का 
काम बेरोक-टोक नहीं होता है। उसके फेफड़े इतने नहीं फैलते जितने 
नाक द्वाए साँस लेने से फैलते हैं। उसकी आवाज्ञ भी भद्दो हो 
लाती है। उसको नाक के स्वर द्वारा घोलने की आदत हो जाती हे २ 
उसको अधिकतर जुकाम और खाँसी रहती दे, क्योंकि नाक की तरह 
मुँह में बाहर की ठएडी और खुश्क वायु को गर्म और नम करने 
के लिए फोई साधन नहीं होता । उसे गन्दगी ओर रोग फैलानेयाले 
गाणुओं फा भो डर रहता है, क्योंकि मुँह में नाक की तरइ वायु 
को साफ फरने फी कोई यस्तु नहीं हे। 

_श्स प्रकार कुछ ऐसे रोग है जो भा?स ठोर पर इस आयु ले 
चच्चों को लग जाते हैं। यदि इन रोगों की शीघ्र ही देख-माल 
करने के पश्चात्‌ उचित कारवाई न की जाय तो डर दोता है कि 

रोग सारी भ्रेणी या स्कूल में फैल जायगा | इन छूत के रोगों का 
आपको पूरा-पूरा शान होना चाहिए कि इनकी पदचान, रोक्याम 
और इक्ाज क्या है। यदि आप सफाई की जाँच करते समय देख 


26 बुनियादी प्ध्यापकों के लिए 


9. किसी चीज को पद़ते या देखते समय आंखों के समीर 
हे जाना । 
40, काले तख्ते पर लिखे हुए फो दूर से न पढ़ सकना। 
0. मैंगा होना । हि 
कान 
. प्रश्न फरने पर विल्कुल उत्तर न दे सकना, फई बार गलत 
समगना, गलत उत्तर देना या बार-बार पृछना-- "क्या १! 
2. बात मुनने के लिए सिर को एक ओर मोइना 
2. कान में से ददयू या किसी चीज का निकल्षना 
4. बार-बार कान का सुरचना । 
5. कान में दर्द होना । 
6. बोलने में दोव होना, जैसे बड़े कोर से या घीमे स्यर से 
योजना या एक ही स्वर से बिना उठार-थढ्ाय के बोलते रहना । 


नाझ भौर गला 
]. मुँह बहुत सुला रखना, मुँह द्वारा साँस लेना । 


2. नाक का बढ़ते रहना । 

3. जुधाम, और राजे में खारिश होना + 

4. बार-बार सांसना । 

यदि आपको इस में से कोई चोग दिखाई दे सा आप सट ही 
डिसी यैच या डाकटर से पृव्षिये झि इस थुतई को ढैमे दूर डिया जा 
सता है  असावयानी से सकलीफ बढ़ने का डर ता है कर रोग 
हे दूसरे इच्चों में फैसनेट्ी संमावमा बढ़ जाती दे। कई बार 
देसते में बषाया दे दि आरम्म में शी इन युराश्यों को झोर ध्यान न 
देने रे कारण *ुई बच्चे सरैंद के निप पहरे था अन्य ई। गये। 





बच्चे को धारीरिक शिक्षा शत 
कुछ बच्चे अधिकतर अपना मुंद्द खुला रखते हैँ। वे प्रायः 
मुँह द्वारा सांस लेते हैं। इसका प्रभाव उनके श्वास्थ्य और चेहरे- 
मुहरे पर बुरा पड़ता है। उनको कब्ज की आम शिकायत रहती दै 
क्येंकि भोजन खाते समय भोजन चबाने में उनको जल्दी करनी 
पड़ती है ताकि साँस चालू रहे । इस प्रकार उनके आमाशय में भली 
प्रकार चवाया हुआ भोजन नहीं पहुँचता और आमाशय को भोजन 
पचाने के लिए आवश्यकता से श्रधिक काम करना पड़ता है और इसी 
कारण उनका आमाशय कमज़ोर पड़ जाता है। इस के साथ-साथ 
मुँद्द द्वारा सांस लेने बाला बच्चा मूखे लगता दै। उसका निचला 
जबड़ा भुक जाता है और ऊपर छे दाँत वाहर निकल आते हैं। उस 
को अपने हाथ-पाँव से काम कैने में भी रुकावट होती दै। उस 
का साँस शीघ्र दी फूल जाता है क्योंकि उस के फेफड़े और दिल का 
काम बेरोक-टोक नहीं होता दे । उसके फेफड़े इतने नहीं फैलते जितने 
नाक द्वाए साँध लेने से फैलते हैं। उसकी आवाज़ भी भद्दी हो 
लाती है। उसको नाक के स्वर द्वारा घोलने की आदत दो जाती है 
उसको अधिकतर जुकाम और खाँसी रहती दे, क्‍योंकि नाक फी तरद 
मुँह में बाहर की ठए्डी ओर खुश्क वायु को गर्म और नम करने 
के लिए कोई साधन नहीं होता । उसे गन्दगी ओर रोग फैलानेवाले 
शोगागुओं का भी डर रदता है, क्योंकि मुँह में नाक की तरद वायु 
क्रो साफ करने की कोई वस्तु नहीं है। 
इस प्रकार कुछ ऐसे रोग हैं जो झाम तौर पर इस आयु के 
बच्चों को लग जावे हैं। यदि इन रोगों की शीघ्र हो देख-भाज 
करने के परचात्‌ उचित कारवाई न की जाय तो डर द्वोता दे कि 
रोग सारी श्रेणी या स्कूल में फैल जायगा | इन चूत के रोगों का 
आपको पूरा-पूरा ल्वान होना चाहिए कि इनको पहचान, रोकन्थाम 
ओर इलाज कया है। यदि आप सफाई की जाँच करते समय देख 
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ले' कि छूत के किसी रोग की कोई निशानों तो नहीं है तो आश 
है कि आपके स्कूल में छूत के रोग नहीं फैले गे । 
बच्चों के साधारण रोग --बू के रोगों के छोटे-ओटे कीड़े 
होते हैं जिन्हे' रोगाणु कद्ते हैं । ये इतने छोटे होते हैं कि आँख 
से दिखाई नहीं देते । इनको देखने के लिए सूइ्मदर्शक यन्त्र का प्रयोग 
करना पड़ता है। जिस समय ये रोगाणु किसी स्वस्थ मनुष्य पर 
आक्रमण करते हैं, तो रोग के चिह्द तुरन्त दी प्रकट नहीं हो जाते 
अपितु एक विशेष समय तक ये रोगाण शरीर के अन्दर चुपचाप 
अपना काम करते रहते हैं । इस को “रोग प्रकट होमे का समय” 
कहते हैं। रोगी एक विशेष समय तक रोग फैलाने के योग्य रहता 
है । इस समय को “रोग फैलाने का समय” कहा जाता. दै। 
घूत के रोग फैलने के निम्न लिखित कारण हैं :-- 
» गन्दी वायु में रहना । 
. गग्दा पानी प्रयोग करना । 
गन्दे मझान और गने पड़ोस में जीवन व्यतीत करना। 
अनुचित भोजन खाना । 
आवश्यकता से अधिक थकानेवाला काम करना। 
रोग प्रायः मिट्टी, यायु, खाने की वस्तुओं और कई कीढ़ों, जैसे 
मकखी, मच्छर आदि द्वारा फैलते हैं । 
इनमें से कुछ घूत के रोग, भिन के प्रायः बच्चे शिकार दोते 
हैं, नोचे दिये गए हैं, ठाकि आप उनझे लक्षणों को पदचान कर 
अपनी पाठशाज्ञा में उन्हें फैलने से बचा सके । 
आशा. * (शएफ्रल्म॑ं9)-यद एक खतरनाक रोग है इसमें 
में 85% दस यर्ष से कम आयु के यालक द्वोतेहैं। इस 





० + 
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रोफ़ा जाए। उनके अपने अलग अलग यर्दन झेने चादियें या उन्‍हें 
भी प्रकार द्वाथ थो कर चित्लू से पानी पीने की आदत डालनी 
चाहिये । 

($) किसी यच्चे को ऐ्रेन्सिल या कलम मुद्द में न रखने दी जाय 
ओर यदि ढिसी को यद्द आदत हो तो छुट्टाई जाय । 

चेचक --यह रोग श्रायः मद्ामारी (वा) का रूप धारण कर 
लेता है। उस समय ये लोग अधिकतर इसका शिकार हो जाते हैं मिन 
के पदले चेचक का टीका नहीं लगा द्वोता । हमारे देश में यद रोग 
प्रायः गर्मी के दिनों में फैलठा दे और इस से दृजारों जाने नष्ट 
हो जाती हैं । 

लक्षण-रोगी की पीठ और सिर में डोर का दर्द होता है, सर्दी 
लगती दै और के, आती है और यदि तीसरे दिन खाल को टटोल 
कंर देखा जाय ठो उसके नीचे गिलटियां या गोलियां-सी मालूम होती 
हैं। फिर ये दानों के रूप में प्रकद होती हैं। ये दाने पहले चेदरे, 
छाती और कंधों पर वड़ी संख्या में उमरते है, फिर शरीर पर निकलते 
हैं परन्तु कम । इन दानों में पीप पड़ जावी दे । प्रत्येक दाने के चारों 
ओर खाल फा रंग लाल हो जाता है और बहुद खुजली लगती ई। 
खुजलाने और नोचने से नरम खाल फट जाती दे ओर गदरे घाव 
हो जाते हैं ओर बहुत तेज्‌ बुखार होता है । कुछ दिनों के बाद इन 
दानों की जगद घिलके-से बन जाते हैं जो घीरे धीरे खाल से अक्षय 
होने लगते हैं । 

रोग प्रकट दोने का समय--आठ से सोलद दिन ठक । 

रोग फैलने कॉ समय--जब तक शरीर पर एहु भी खुर्रढ 

48 3 बाकी रदे । 


न । 
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रोग फैलने का दंग-यह रोग वायु द्वारा पीक्षता ह्दे। रोगी 
हो प्रयोग की हुई वस्तुओं में चेच के अनगित रोगाशु होते हैं जिन्हें 
भी रोग लग सकता है। रोगी के शरीर के खुरंड रोग 

को तेजी से फैल्ाते हैं। 
रोकथाम के उपाय- ], 


टौग्ा हगबाते रहना चाहिये । 


2. यदि बस्ती में रोग ने महामारी का रूप धारण कर लिया 
वो बच्चों का रोजाना मली प्रकार निरीक्षण किया जाय कि की 
इच्चा रोगअख्तित दो नहीं हो गया। 


3. सिन्ह भ्रकट होने के बाद बच्चे को पाठशाला में न आने 
दिया जाय। 


4. ऐगी छो ऐसे कमरे में अलग रखना चाहिये जहां वायु, 
अकशा ओर धूप पर्याप्त मात्रा में पहुँचे । 


$. जद छिलके गिरने वाले हो तो उनके स्थान पर शरीर पर 
भदोरीन या क्ार्वोलिक की सरहम लगानी चादिये। 
0. रोगी की प्रयो 


योग की हुई वस्तुएं और गिरे हुए छिलके जला 
अं या भूमि में दवा दिये जाये । 


चेचर (0४५४27०००)--यद चेचक की तरह खतरनाक 
नही, परतु दच्चों में प्रायः फैलती ह्दे। 
, प३--शरीर पर धोदे-छोटे दाने निकलते हैं और इल्का-सा 
ब्वर होहा है। 
रोग प्रकट होने व सम्य--हो से दीन सप्ताह तक। 
“दाने निइलने से 6 दिन बाद तक और 
पाई तक, परन्तु आरम्भ में छूत का अधिऋ 


प्रत्येक् दूसरे-तीसरे बर्ष चेचक का 


ह्णि 
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रोग फैलने का ढ ग--वद्दौ, जो चेचक फा है। 
शेक-थाम के उपाय--रोयी को पाठशाला से अलग कर दिय 
जाय ओर उसे तव तक पाठशाला में न आने दिया जाय जब तप 
कि उसके शरीर से सारे छिलके न गिर जायें और सारे घाव न मा 
जाय।॥ 
खसरा--बड़ों की अपेक्षा बच्चों पर इसझ्ा आक्रमण अधिक 
शोवा दे। 
लक्षण -नाझ यद्दवी है, खाँसो आठी है, ज्यर होता है, आंखों 
में जलन द्वोवी दे श्रौर पानी शआ्राठा दै। चार दिन में चेहरे पर मूसी 
(घुश्फी) सी प्रकट द्वोती दे। विशेषकर कानों के इई-गिई और माये 
पर, और यइ बहुत तेजो से सारे शरीर पर फैज्न जाती है। चेदरां 
सूजा हुआ-सा और भारी-भारी-सा लगता दै। तीन दिन बाद विचे 
पीले-पीले से द्वो जाते हैं) 
रोग प्रकट होने का समय-आठ से दस दिन में ष्यर, बारह 
से चौदद दिन और अधिक से अधिर 2 दिन में भूसी अच्छ 
होती दै। 
रोग छलने का समय--मूमी प्रकट द्वोने के चार दिन पहले 
से पांच दिन बाद तक। 
तसेग फैलने का ढ ग--माक, कान और गले से णो पहार्थ 
निदलवा है, उस से यद रोग फैलता है 
रोह्थाम के इशय-रोग फे वि प्रशद होने पर सदपट 
रोगी को पाठशाला से अज्ग कर दिया जाय ओर इसे इस समय 
लक पाठशाला में न आने दिया जाय जद तक हि विहडुल अच्छा 
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न हो जाय। अच्छा होमे में कम से कम चार सप्राद लगते हैं । 


जे हे (ए०१७)--यद्द गेग भी छोटे-छोटे बच्चों में बहुत 
वा है । 





त्ण-थूक की गिलटियों में, जो कानों के सामने और नोचे 
होदी हैं, जलन और सूजन पैदा द्वो जाती है । इससे मुँद खोलने 
भर कोई चौजू निगलने में बड़ो तकलीफ होती है। ज्वयर आता है 
श्रोर नी दिन से पहले सूजन कम नहीं होती । 


ध रोग अकट होने का समय--2 से 20 दिन तक, प्रायः 8 
ने ॥ 


रोग फौलने का समय-जब तक गिलदियों की सूजन विल- 
ऊैव समाप्त न हो जाय। 


रोग फैलने का तरीछा--थूक के साथ रोगाणु निकलते हैं और 


पायु में भिक्न जाते हैं। इस बायु में सांस लेने से दूसरे बच्चे भी 
पीमारहोजाते हैं। 


रोकथाम के उपाय--0. मुँद्व को साफ रखना चाहिये और 
गत दवाई के पानी से गरारा करते रहना चादिये। 

2 रोग का आक्रमण द्वोने से तीन सप्ताह तक बच्चे को पाठ- 
गला में नहीं आने देना चाहिये। 
शे संग (ताऊन)--यह पक आम रोग है और जब फैलता दै 
हो भाव: मद्यामारो (वा) का रूप धारण कर लेता हे और इससे 
दजाएं जानें नष्ट हो जाती हैं । 
. पैेज्षण-रोगी को तेज ब्वर चढ़्ता दे और सिर में सख्त दर्द 
दया है, के छत है, कंपकंर्री लगती है, बेहोशी हो जाती है और 
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मनन लसेलन तन न+> रन र>स्‍>क+ल्‍<  ++->७+प«ं>भ+«+ टेजक, थे मरलेन पे सटजजज >> अ>अललन- 


बगुल ठथा रान में गिलटियाँ मिकज्ञ आती हैं और उनमें पीप पैदा 
हो जादी है । 
रोग प्रकट दोने का समय--दो तीन दिन । 
रोग फौलने का ढंग -इसके रोगाख़ु एक विशेष प्रझर छी 
मक्खी के शरीर में रे हैं जिसे पिस्सू कद्ते हैं। ये पिस्सू चूहों पर 
श्राकमण करते हैं, इसलिये पदले यद रोग चूहों में फैलवा है भौर 
वे मरने लगते हैं। जब बहुत कप्त चूदे जीवित रद्द जाते हैं तो भूखे 
मलुष्य पर आक्रमण करते हैं और उसे प्लेग हो जावा दै । एक मतुष्य 
से दूसरे मनुष्य तक यह रोग सीधा नहीं फैलठा। 
रोकथाम के उपाय-]. जिन दिनों में वरती में बीमारी फैली 
होती दै, वच्चों का रोजाना भली प्रकार परीक्षण किया जाय और 
यदि किसी बच्चे पर सन्देह हो कि उसे रोग लग गया है तो उसे 
उसके घर मेज दिया जाए। 
2. खाने-पीने के सामान को सकाई और सलीके से रखा 
जाए ताकि धर में चूहे न आ सके। 
3. प्लेग के रोगी छो अलग रखा जाय॑। 
4. बस्ती में प्लेग फैलने पर बादर खुली बायु में सॉपढ़े बना 
कर रहा जाए । 
8. प्लेग का टीका लगाया जाय । ४ 
हैजा--यद भी प्लेग की तरह हानिकारक रोग दै | यह भी 
प्रायः सदासारी (बा) का रूप घारण कर लेता है । इसका रोगी 
कम द्वी बचता है। 
लक्तण-रोगी को बोड़ी थोड़ी देर बाद के और दस्त थ्ाते हैं 
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रेस प्रकट होने का समय -एक से पाँव दिन तक ९ 

शेग प्ौलने का समय--साठ से चौदद दिन तक । 

फौलमे का दे ग--खाने-पीने की चीजों द्वाए इस के रोगा 
शरऐए में प्रवेश फरे हैं| सक्रिय इल रोगाएणुओं को ख्पते-पीले 
चीज़ों तक पहुँचाती हैँ । 

रोक-थाम के उप्ाय--. रोगी को तुरन्त भलग कमरे में लिए 
जाय । कमरे में खुश्क यायु धूप, तथा प्रकाश भली प्रफार आता। 
क्योंकि सूये के प्रकाश और खुरक वायु में हेशा के रोगाणु जी 
नहीं रद्द सकते । 

2. णेगी के के और पाखाने को जला दिया जाय या जम 
के अग्दर दया दिया जाए 

3. खाने-पीने को वस्तुओं को साफू और सुथरे ढन्न से 
कर रखा लाय ताकि उन पर मक्खियां न बैठ सके । 


खारिश :-यह बड़ा दुःखदायी रोग दे और बहुत वेखी 
फैलता है। इस के भी रोगाणु होते हैं। बे खाल फे अन्दर घुस 
अण्डे देते हैं और उनसे और रोगाणु पैदा हो जाते हैं ओर 
शारीर के दूसरे भागों में फैल जाते हैँ। जहाँ खाल सब से मा 
पदली द्वोवो हे, पद्दों पर ये रोगाण़ु॒ सबसे अधिक भ्रमाव दाक्षते 
ओर यशों दाने निकल आते दैं। इन दानों में पीप पड़ जाती । 


यदि दपाई न लगाई जाय तो शरीर पर बहुद से छोटे छोटे धाव 
जाते हैं । 


लक्षण -अंगुलियों ओर भंगूठों के यीच गारभभो में और कल 
बुइनी ओर घुटनों पर छोटे छोटे दाने निकल आते हैं ओर « 
खुजली होने लगती दे। 
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रोग प्रकट होने का समय-- एक-दो दिन । 

रोग फैलने का समय--जब्र दक खुजली होती रहे । 

शेग फैलने का दंग-रोमी से मिलने भौर उसझी प्रयोग 
हुई चीजे छूने से यह रोग फैलता हे। मैक्ञ इस रोग को फैलाने 
बहुत मदद करता है । 

रोक थाम फे उपाय--. खारिश के प्रकट दोते दी ये, 
पाठशाला से भर मेज देना चाहिये, नईीं तो यह रोग शीघ ही सा 
पाठशाला में फैल जायगा भौर फिए उसको दूर करना बहुत कट 
होगा 

रोगी को गर्म पानी से रोशाना नह्दाना चाहिये भोर शर 

को साथुन और पानी ग्रे सूप रगढ़ रगढ कर थोना चारिये श्र 
नहाने क बाद रंघक का मरहम लगाना चादिये। 

3. शऐोगी के कपड़े रोजाना उदलते हुए पानी में धोना चाहि 
और ४से साफ कपड़े पश्नाना चादिये। 


_.. सांगी और जुकाम-ये रोग मौसम के परियर्तन से श्राप 
होते हैं । इन फेफड़े पर युरा अ्रममाप पढ़ता है । 

लइप-नाक बइती है, खांसी आती हे और गले में खाए? 
कोर जन्नन सी क्षराठी दै। 

ऐग़ प्रच्य झोने दा समय -१४ से 48 घंटे हऊ। 

ऐय दैलते रा समव--जब दर रोग रहे 

शेप फेजने छा दग-ऐगादु वायू डात एक व्यतित से दूध 
ब्वकित ढक पट्रंढ जाये हैं रोगी का रूमाज आदि प्रयोग करने से १ 


प्ज "कि पह #कंतन् का वह: ४ 
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रोकथाम फे उपाय-. थूकने, खाँसने और छींकने की 
अच्छी आदतें डाजनी घादियें। प्रायः स्थानों पर थूकना या नाक साफ्‌ 
करना टीक नहीं दै। यदि इसकी आवश्यकता हो तो दूर होकर 
करना चाहिये और पद्ट भी थूक या नाक की गंदगी को मिट्टी से ढक 
देना चारिये | खाँसते या छींकते समग नाक के सामने रूमाल रहाने 
की भायरयफता है । 

2, अपने हाथ प्रायः घोते रहना चाहिये। 

3. झांसी या बुछाम के रोगी के गिल्लास या प्याक्षे में पानी 
नही पीना चाहिये 

4. ऐन्सिल, कलम आदि मुंद्द में नहीं रखना बाधिये। 
न 5. यदि जुकाम के साथ ब्यर और सिर दर्द थी सछलीफ मी 
मोजूद शो शो बच्चे छो उस समय के लिये पाठशाला से छुटी दे देनी 
दाहिये, जब तक कि यह पिलकुल अच्दा ने दो जाय । 


मलेरिया (फसली ज्वर):--दइमारे देश में जिदना दुष्प और 
मौते इस रोग से होती हैं, शायद कौर झिसी रोग से न होती हो + 
दर्ष] के समाप्त होते दी मलेरिया जोरों से फैलता ऐे। 

लफरा-पहले सर्दों लगती ऐ, फिर वेश श्पर घढ़ता हे, सिर 
में दई होता ऐे और एसीना निषुलता ऐे। 

रोग इश्ट होने रथ स्मय-दो से तोन दिन शक । 

फहने दा इग-मश्ेरिदा रे रोगाणु एक पिरोप अदरक 
सध्यर + इएटने से रातैर के अंदर पदेरा बरसे हैं, झिस के परों के 
दिनाये एए छोटे छोपे राग्‌ (उस्दें) रोते हैं| झूब ये पच्छर मऐेरिपा 
हे $िसौ रोगी को इाटते हैं दोइस रोग के शेगारर इनके रागैर 
ह अंदर प्रिष्द शे शठे हैं और रिए छदउ़ दे दिसी ररग्द स्य दिठ *) 
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फाठते हैं तो इन रोगाणुओं को दसके शरीर के अन्दर छोड़ देते हैं 

यदां ये रोगाणु लहू के लाल कर्णों (0थ3) पर आक्रमण करते हैं 
और उन पंर स्वयं एलते हैं। ये बहुत ठेजी से उन्नति करवे हैं। 
फिर ये फट कर बहुत से रोगाणु हो जादे हैं। ये खून के उन फयों 
को नप्ट कर देते हैं और अन्‍य नये कणों पर आऋमण करते हैं । इस 
प्रकार यह काम लगातार जारी रहता है और अन्त में उस व्यक्दि को 
ठंड लगने लगवी है और तेज ज्यर चद्ठा दे । 

रोक-थाम के उपाय--7. सब से अच्छा ठो यही दै कि 
मलेरिया के मच्चर पैदा न होने दिये जायें। मच्छर ठदरे हुए पानी 
में अंडे देता है। इस लिये उन गदों को भर देना चादिये, जहाँ पानी 
जमा द्वोवा है ताकि मच्छर पद ढोने के स्थान न रहें । यदि यट ने 
हो सझे तो सप्ठाद में एक यार पानी फे तल १९ मिट्टी का तेल था 
डी. डी. टी दिड़क दिया जाय वाड़ि मच्छरों के अंडे ओर लाये नष्ट 
दो जायें । 

2. पानी के यर्तनों और होजों को दरू कर रस्य जाय ताडि 
बनके अन्दर मच्छर न रद्द सके । 

3. दिन रे समय मच्छर अ्पेरे कमरों में छुपे रदवे हैं कयोंडि 
दे पकरा में रइना पसन्द नहीं करते । जब राव होती है तो यही 
मच्छर बाइर निकल दर लोगों को काटवे हैं। इसलिये दिन के 
समय कमरे की सारी लिडुडियाँ और दरपायें बन्द करडे लोबान 
था यूगल झल्‍ाया जाय टाहि सारे मच्छर मर जायें । 

3. सोते समय मच्धरों से बचने के लिए मब्बरदानी लगाई 
जाय या सरसों दा तेज्ञ या ठेल के साय काझूर या युइलिपटस आयत्न 
डिलाअर शरौर के इन मागों पर मली प्यार मजा जाय जो खले 


शो ड् 
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यदि आप अपनी भेणी और पाठशाला के बच्चों के आम 
स्वास्थ्य का रीफाई रखें, बच्चों के संरक्षकों को इस से कमी कमी सूचित 
करते रहें और उन्हें बच्चों की शारोरिक कममीरियों और रोगों क 
इलाज करने में मदद दें तो इससे पाठशाला का काम अच्छा होगा 
बच्चों का स्वाध््य अच्छा रहने से उनकी तालीम ठीक द्वो सकेगी 
बच्चों के मावा-पिता के साथ आपके अच्छे सम्बन्ध स्थापित होंगे, 
ओर उनसे पाठशाल्य के काम में मिन्‍न मिन्‍न अकार की सदायत लेने 
के अबसर मिलेंगे । 

मच्चों के स्थास्थ्य के रीकार्ड में दो चीजें विशेष तौर पर दर्ज 
करनी चादिये--वजूब और कद । इसके लिये एक ठराजू और पैमाने 
की आवश्यकता है । ६ 

बजून तोलना:--वजुम प्रविमास किसी विश्येष ठियि (जैसे 
अन्ठिम या पहली ठिथि) को ले लीजिये । किसी बच्चे का भार लेवे 
समय इस बात का ध्यान रलिये कि वद जूते और कोट पढने हुए 
ने हो और उसझे हाथ नौचे की भोर गिरे हुए हों | 

कूद (लम्बाई) मापनाः--कद मापने के लिये क्रिसी दीवार 
में फुट और इंच के निशान वना लें । जिस बच्चे का कद मापन हो. 
उसे दीवार के सहारे इस प्रकार खड़ा कीजिये कि उसकी पीठ और 
सिर दीवार को छूता रहे। थाजू दोनों ओर शरीर के साथ चिपडे 
द्वए हों। एडियां मिली हुई हों और आँखें सीध में किसी चोज को 
देख रही दो । सिर के ऊपर गचे का पक गुनिया के सम्धन डुंकड़ा| 
जो कि किसी गत्ते के वकक्‍स में से बनाया जा सकता है, इस प्कार 
रखा जाय कि बड़ दीवार के साथ सीधा सम्झेण बनाये ) कद का 
माप इंच छे चौथे माग ठक होना चाहिये) 
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बच्चे और उसके संरक्षक को यताया जाए कि उस का यजन 
और कद डितना है । यदि किसी बच्चे का यजन घट रहा हो, 
हो उसका कारण जानने फी कोरिश करनी बादिये क्र ऐसा उपाय 
बताना चाहिये जिस से यह अपनी फमी पूरी फर सफे | इस रीकाईई 
का टीक प्रयोग यद्द है कि इस से पच्चों में थद़ने भर उन्नति 
करने की इच्छा पैदा की जाय। 


2. कसरत भोर खेल 


फसरत :--कसरत और सेल का प्रोप्राम यनाठे समय इस बात 
को साधने रणना घादिये कि किसी विशेष क्षायु के प्षों की शारीरिक 
विशेषताएं क्‍या हैं. ताक उन के लिए ठीक कसरतें सोयी जा 
सह ओर उन्हें ऐसी कप्रर्दों से बचाया जा सके जो उनफे शरीर 
के शिये दानिदारक हों । 

6 से 8 साल तक के वर्षों का शरीर इतनी सेशी से नहीं बढ़ता 
जिस गति से 6 साल से पइले पढ़ठा है। सांसमुस्त ई जाता है 
ओर सून का दौरा मध्यम पड़ जादा है। इस अयस्था में हृदय की 
कमणोरी और थदान की संभाषना बद जाती है। फिर भी दे ऐसे 
सेल सेलने के लिये शैयैन रहते हैं. जिन में श्यादा मेइनठ करनी पड । 
इसलिये इस दाद छा शर है कि यदि सेल और कसरत छा प्रोष्माम 
एूर-घूक से न दनाया गया तो दे झपश्यक्ता से अधिक रुसरत 
पके नुफप्सान इठाएेगे। इस समय दूध छे दांतों केरदान पर पक्के 
दो निएण झाते हैं कौर इाजमा कु८ दिगड़ मा फादा है ऋठ यर्ष 
की आप तक दिमाग्‌ दा यडन जितना बद़ना दोठा है, ८द भुष्छा 
है चेदन-रावित रन्‍्नत होठी है और विद्ाए-पारा तेश हो जाते है । 
पए्लु दिगी एक घोड एर ध्यान रिविए नहीं रइवा, इस लिए चारधे 


बुनियादी प्रध्यापकों के लिए 


; में मिन्‍न भिन्‍न प्रकार की चीजें शामिल करनी दोंगी पक इस पथ के थीम शाधिल करनी शोंगी मिल 
पना-शरक्ति से काम केने का अवसर दहो। छः यपे तक दघ्चा 
अकेला खेलना पसरद फरता है । इसझे याद बद दूसरे यद्चों के 
खेजना आरम्म फरता हैं। उसे दूसरों का मुकाइला करने में 
प दिलचसी पैदा होती है । इसलिये फसरत ओर खेल ऐसे होने 
यें जिम में बहुत से यथये एक साथ भाग ले सकें, एक दूसरे का 
पला कर से औए उनमें शरीर के मिन्‍म भिसन भागों को सुत्द 
थे फा अवसर हो। इन रे का उद्देश्य यर्च के सम्मने साफ 
; दमा चाहिये अर्थात्‌ यद कि उमे क्या करना है, जैसे पीछा 
गे, सिरार फरना, किसी के पीछे घक्नना या दौड़ना या झिसी 
दौड़ कर पकदना, आंख-मिचोली खेलना या पर्स, मे पड़ी, 
गज के सित्रौने और टोकरियां थनाना ड्रामा करना, सकती 
बेल खेलना या ऐसे खेल खेलना जिन में नाय-गाने, सवरन्‍्ताश 
साथ मार्निग आदि के चयसर मिल जैसा कि सुनियादी दालीम 


पाद्यकम में बताया गया द्दे। 

शारीरिक विशेषताओं का ध्वान रखने के साथ-माय प्रोम्राम 
बने में आप की यद चात भी सामने रखनी होगी कि इस क्र ढ्वारा 
दुलित भीर सामान्य उन्नति हो सके । इस विचाए से मनोरंजर 
मरहें या खेल छाड़ी नहीं इोंगे। श्म ब्राप्राम के द्वारा 29% 
मदर यद चेंठनवा पैदा हो जानी चादिए डि पूरी आयु स्वस्प भार 
ध्ट-पुष्ट ९इना चापरप हैं अर इम के जिये ध्सप्य और खेत 


॥ लिदसि्ा पाठशाहा छोड़ने के बाद भी सारी रखना भाहिये। 


कसरत (ख्यायाम)-८ 
शारीरिक इननति रे बारे में को नई घारथा है, इस भतुगाए 
५ + अ्रझार छी निपमचद्ध दि (भिकछ छत) झवादा भप्य 
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नहीं समझी जाती, परन्तु उमको बिलकुल छोड़ देना भी ठीक नहीं, 
क्योंकि यद शरीर फे ढांचे की कई कमियों के दूर फरने में सद्ायता 
देती दै। प्रोप्राम के आरम्भ में कुछ देर के लिये नियमबद्ध ड्रिल 
करयाना लाभकारी सिद्ध होगा। 

व्यायाम के प्रोग्राम को आप चार बढ़े बड़े भागों में बांट 
सकते हैं :-- 

. बाजुओं का ख्यायाम । 

2. शरीर का व्यायाम) 

2. शरीर साधमे का व्यायाम । 

4. दौढ़ने और कूदने का व्यायाम । 

इनझे अतिरिक्त पहले-पहल ऐसे व्यायाम भी फरवाने चाहियें 
जो अध्यापक की झाज्ञा मिलते ही वच्चे करने लगते हैं। जैसे श्राज्षा 
“सामने घलो” सुनते द्वी चल देना, या आज्ञा “रुक जाओ” 
सुनते दी रुछु जाना या शझआाज्ञा “बरखारत (050753)” सुनते ही 
लाइन तोड़ कर ठितर-विदर दो जाना । इसे शारीरिक व्यायाम का 
पहला पाठ सममिए। बच्चे इसे बहुत शौप्र द्टी सीख लेते है। 


3. चाजुच्ों का व्यायाम:-- (क) बाजुओं को बगुलों फी 
भोर फेलाना-पहले पाजू मोड़ो और फिर पूरी तरह वगुल ढी 
ओर एंपो के दाराषर एक लाइन में फैसा दो । 'अंगुलियोँ और 
अंयूठे सीधे और मिल्ले हुए रहें भोर हयेलियां नोचे की ओर दो । 

(ले) बराजू ऊपर की ओर दैशाना-पइले थाजू मोड़ो 
और फिर पूरी ठरइ ऊपर की ओर फैला दो । द्वायों का फासला 
$ईंपों को चोढ़ाई के बयारर हो। अंगुलियों और अंगूठे सीये मिले 
कम ए एपेलियां भन्दर छी चोर रहें चोर घामू एक लाइन 


; 8 अलियादी भन्यातओों के हुए... पल बुनियादी प्रध्यापकों के लिए 


(ग) बाजू आगे फैलाना-पहले वाजुझों को मोड़ो और 
गे को कंधों के वरावर फैला दो। शरौर सीवा रहे और दृधेलियां 
दर को ओर और हाथों का फासला कंबों की चौड़ाई के वरावर दो । 

(ब) बाजू नीचे फैलाना--बाज्‌ मोड़ कर नीचे की ओर 
ताओ | अंगुलियां और अंगूठे सीधे रखो और हथेली अन्दर की 
'र॒। इन व्यायामों से सीना दौड़ा होता है। बाजओं के सगे 
गैर पहई। दृह होते हैं. और जोड़ों में लचक दैदा द्वोठी दे । 

2. शरीर (घड़) के व्यामामः--(क) शरोर को नीचे 
ड़ना-पहले छाती उमारो । फिए रीढ़ के ऊपर छाती को नीचे की 
गरर मुकाश | सिर को अलग गठि न दो अपितु शरीर के साथ 
ऐैचे सुकने दो। कमर के निचले भाग को मठ मोड़ो ! घुटने 
व्रीधे रखो । सांस मत रोको । 

इस से छाती चौड़ी द्वोवी है और चलने का दंग ठोब 


गीता दे । है 
(ख्र) शरीर को आगे मोड्ना-“छाती उमार कर शरीर फ 
रीरे धीरे कूल्हों पर से झुकाओ | पीठ सीधी रखो | सिर के 
भ्रागे मठ भुकाओ अपित कुछ ऊँचा रखो । घुटने सीधे रखो 
(ग) शरीर को आगे और नीचे की ओर मोदना-शरी 
को आगे की ओर और नीचे मुकाओ जझ्ाँतक भी ऊछण सको 
धुटने सीधे रख । ही ह 
इन व्यायार्मो से पीठ के रण और बदठे रद द्वोते है. १ के 
सुडौल और लचकदार द्वो जावे दैं। है 
(प) शरीर को घुमाना-शरीर को जहाँ तक शो सके दा 
बायें घुमाओ । परन्तु पैरों को मत दिलाओ और सिर ओर बाज 
छो, सिवाय उस गति के जो शरीर के साथ दो/और मत दिला 
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जुलाओ। दोनों घुटनों को सौधा रखो और दोनों पैरों फो मजबूती 
से जमीन पर रहने दो | इस व्यायाम में छाठी 'चोड़ी होती है भोर 
पसलियों के रग-पढड़े दृद होते हैं। 

घड़ (शर्रीर) के व्यायाम से पोसचर (7705६प7८) झा सुपार द्वीवा 
है। इसके लिये आवश्यक है कि जब शरीर सीधी अवस्था में वापस 
आ जाय तो इसी अवस्था में कुछ मिनटों ठक बिना दिलेजुले स्थिर 
रखा जाय। 

इनके अतिरिक्त कुछ व्यायाम ऐसे भी कराने चाहिये जिनमें 
थाजू, पैर घड़ सब का व्यायाम दो। इनमें से $छ नीचे दिये गये हैं। 

(क) ठौक तरद से खड्टा दोना-जितना ऊँचा शरीर खींचा जा 
सकता है, खींच कर खड़ा होना । 

(ख) ठोक तरद से पालती मार फर पैठना, पाँयों को अंगुक्षियों 
से पकडना और पूम कर पीछे फी ओर देखना, घुटना मोड़ कर 
भैठना, चंगुलियों के बल उकद़ूँ बैठना भोर फिर पंजों पर खट्टे होना ! 

(ग) छूद कर टांगे फैलाना, हाथ की अंगुलियों से पाँय का 
पंगा दूता (पैरों का मध्यनात फासला लगभग दो फुट रहे। दोनों 
५ऐं पर यजुन बरावर हो और अंगठे सामने छी ओर हों)। 

(प) पाखती मारकर बैठना ओर माये से जमीन छूने री कोरिरा 
करना । 

(८) पा बिसटा कर सैठना ओर सिर को मुझ कर घुटनों 
के दीय रखना और सीधे होना । * 

(र) ऐोंए दिमटा कर चित क्षेटना ओर टोंगों को ऊपर पाय 
में रैशाना और फिर नीदे खाना। । 


(छ) टीम दैड्ा कर घुटनों को बिना मोड़े हुए टसने पटना 
और सौदा शेना । 





34 शुतियारी स्‍्रभ्यापकों के लिए 


(ग) बाजू आगे फैलाना-पदले बाजुओं फो मोह और 
आगे को कंधों के बरावर फैला दो । शरीर सौधा रहे और दृयेलियां 
अंदर को ओर ओर हायों का फासला कंधों की चौड़ाई के बरावर हों 

(घ) बाज नीचे फैलाना-वाज मोह कर नीचे की ओर 
फैलाओ | अंगुज्ियां और अंगठे सीधे रखो और हयेली चन्द्र फी 
ओर । इन व्यायारमों से सीना चौड़ा होता है। याजओं के रग 
ओर पट्टे रह छोते हैं. और जोहों में लबक फैदा दोती है! 

2. शरीर (पड़) के ज्यामाम:-.() शरीर फ्रो हौने 
मोइना--पदले छाती उमारो। फिर रीद के ऊपर धाती को नीचे की 
ओर भुछाझी। सिए को भलग गति न दो अपितु शरीर के 
नीचे झुकने दो। कमर के निकसे मास को गय मोहों। घुटने 
सीये रसो । सांस मत रोको । 

इस से छाठो चोढ़ी होती हे और चलने का दंग ठोफ 

« दीता दे । 

(छ) शारीर को आगे मोइना-छाठी उमार कर शरीए का 
भीरे घोरे कूद्ों पर से झुछ्नओ। पीठ सीपी रसो । छिए 
आगे मत कुछाओं अपितु कुथ अँचा रसो। घुटने सीधे < 

(ग) रारीर छो भागे ओर नीचे की ओर , 
को ऋगे की ओर और नीचे मुचाओों णहाँव्ड मी 
घुटने खीपे रखा | 

इन व्यायाम से पीठ के रा ओर पढे 
मुर्ौत कौर खबकदार हो जाते ई। 

पघ) रारीर को घुमाना 
दाद धुनाशों । इरल्तु पैरों के 

ही, मिदराव उस गति 
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जुह्ाओ। दोनों घुटनों को सोधा रखो और दोनों पैरों को मजबूती 
स्रेजप्तीन पर रहने दो । इस व्यायाम में छाठी चौड़ी होती है भोर 
पसलियों के रग-पढड़े रद होते हैं। 

घड़ (शरीर) के व्यायाम से पोसचर (705४प7८) का सुघार दोता 
है। इसके लिये आवश्यक दे कि जद शरीर सीधी अवस्था में यापस 
आ जाय तो इसी अवस्था में कुछ मिनटों तक बिना दिलेजुले स्थिर 
रखा जाय। 

इनके अतिरिक्त कुछ ध्यायाम ऐसे भी कराने चाद्ियें मिनमें 
वाजू, पैर घड़ सब का व्यायाम द्ो। इनमें से कुछ नीचे दिये गये हैं। 

(क) ठीक दरद से खड़ा दोना-- जितना ऊँचा शरीर खींचा जा 
सकता है, खींच फर खड्टा होना । 

(स) ठीक तरह से पालठी मार फर बैठना, पाँवों को अंगुक्षियों 
से पकइना और घूम कर पीछे की ओर देखना, घुटना मोढ़ फर 
मैठना, अंगुलियों के बल उकदू! बठना और फिर पंजों पर खड़े होना । 

(ग) फूद कर टांगे फैलाना, द्वाय की अंगुलियों से पाँय का 
पृंणा पूजा (पैरों का मध्यनगत फासला लगमग दो फुट रददे। दोनों 
५ऐ पर घजन दरादर हो और अंगूठे सामने की ओर हों)। 

(प) पालदी मारकर बैठना ओर माथे से णुमीन छूमे की कोशिश 
करना । 

(४) पॉय बिसटा कर बैठना ओर सिर छो मुझा कर धुदनों 
है दौद रखना और सीधे होना। * 

(व) रोष दिमटा फर दित क्षेटना और टोगों छो ऊपर पायु 
में पैलाना भोर फिर मीचे राना। ह 


(८) टॉगे छैला कर घुटनों ले दिना मोड़े हुए टरने एऋइटना 
और सीधा होना। 
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(जो) घुटनों पर खड़ा होना । है 
.._ को घड़ को झुका कर द्वायों को जूमीन पर रखना और सौधा 
द्वोना 
(बन) पीठ के वल क्लेट कर टाँगें ऊपर उठाना, द्वायों से पैरों के 
अंगूठे पकड़ना इस प्रकार कि घुटने सीधे रहें । 

(ट) पीठ के बल लेटकर पाँव के अ्रंगूठे देखने के लिये सिर 
ऊपर उठाना । 

3. शरीर साधने के व्यायाम 


(क) एड्रो उठाना--एड्रियाँ मिला कर धीरे घीरे जमीन 
पे जितनी ऊँची उठा सह उठाओ और गिराश्ो, शरीर सीपा रखो 
आर पंजों पर चक्को । 

(द) पढ़ी उठाना और पूटने मोड़ना-पहले पढ़ियां उठाधो, 
फिर जईां तक दो सके घूटने मोड़ों, एड़ियां मिली हुई रहें, सिर आर 
शरीर सीधा रे । 

(ग) पाँव आगे की ओर उठाना-जितना ऊँया हो सफ़े, 
पैर आगे को ओर उठाओ । पूटने सीधे रहें और अंगूठे ऊपर पड़े 
रहें और दूसरा पाँव, जिम पर शरीर का साण बोस दो, वितकुल 
सतीया रदे | इमी तरई पैर को दायेंचायें और पीछे डठाने का 
व्यायाम भी होता दे 

(व) सोधी लक्ोर पर नेठा के पीछे चतना-स्ववत्यता से 
दौहना और सबेत पर (सीटी या दाज्ी वजाकर) पढ़ टास पर शर्रा 
हीना । खटिया (मिट्टी) की लद्दीर पर डा्यें-बारये हाथ फैला कर 
चलना । 
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(४) उकदेँ बेठ कर पंजों पर घोरे घीरे खड़ा होना 

(थ) स्वतन्त्रता से ठेज्ञ चलना ओर संकेत से एडिियों पर 
चल्लना। 

(छ) पंजों पर दार्ये या चायें चलना और संकेत पर दिशा 
बदलना । 

(ज) एप टांग पर खड़े दोना और दूसरी टाँग के घुटने को * 
हाती से लगाना । 

« इन थ्यायार्मो से मानसिक शक्ति बढती है और पोरचर के विकारों 

का सुधार द्वोता है। 


4. दौड़ने भौर झूदने का व्यायाम 


(क) फूंद कर लकीर तक पहुँचना । 

(ख) सरपट दौद़ना (घुटने जितने ऊपर उठा सफो उठाओ) * 

(ग) जिठना भी ऊँचा हो सके उछलना । 

(प) उकरूँ बैठ कर कूदना (टांगों की उद्धाल कर द्वा्थों तक 
लाना) । 

(४) एक फर्डा नाले को फाँदना, जितना लम्बा कूदा जा सके 
कूदना । 

(घ) एक फर्मी दोवार को फाँदना, शिवना ऊँचा कूदा जा सके 
कूदना । 

(७) दौड़ने के बगैर स्थान पर जिठना ऊँचा कूदा जा सके 
कूदना । 

(ज) एड़े हो कर जिदना लम्वा यूदा जा सके बूदना * 


(मं) दोइते हुए जमोन पर दूर दूर दने हुए तौन निशानों को 
फॉरना। 


बच्चे की शारीरिक शिक्षा 49 


प्रॉव सोटी को लग जाएगा तो सोदी तुज्त दी जमीन पर गिर 
पहैगी और बच्चे को चोट नहीं लगेगी। 

दौड़ने और कूदने के व्यायाम से रक्‍्त-संचार, श्वास-किया 
और पाचन-शक्ति पर अच्छा प्रभाव पड़ता है। 


खेल --खेल में बच्चे खुशी से सम्मिलित द्वोते हैं। न केवल 
खेल से बच्चों को शारीरिक लाभ द्वोवा दे श्र्थात्‌ उनके रंग और 
पट्टे द॒द होते हैं. बल्कि इससे उनमें बहुत-सी सामाजिक विशेषताएँ 
जैसे-सइयोग, अनुशासन, आत्म-विश्यास आदि, पैदा होती हैं । 
आपके आस-पास के इलाके के बच्चे बहुत-से खेल खेलते 
होंगे। थदि आप ध्यान से देखें कि बच्चे किस तरद बगैर किसी बढ़े 
वअ्यक्ति की निगरानी के खेलते हैं. तो आपको माद्यम द्वोगा कि प्रत्येक 
खेल के कुद्ध नियम-उपनियम द्ोते हैं जिनकी बच्चे श्रायः दृढ़वा 
से पावस्दी करते हैं ओर यदी कारण है कि उनके खेल बगैर किसो 
गदवह के होते रहते हैं। इन खेलों में एक बड़ी विशेषता यद्द है 
हि इनके लिए किसी सामान आदि की आवश्यकता नहीं होदी। 
इस लिए पाठशाला में इनके चाल करने में कोई खचे नहीं दोगा। 
भाष अपने इलाके की प्रसिद्ध ओर मनोरंजक खेलों में से उचित खेल 
चुन सकते हैं। कबड्‌डी और कई “पीछा करने के खेल” भारत के 
लगभग इर इलाओ में खेले जाते हैं। “पीड़ा करने के खेल” विशेष 
कर इस भायु के बच्चे के लिए बहुत अच्छे हैं । इनमें चाजाको से 
चकर काट कर पीछा करनेवाले से बचना होता है और सोच-विचार 
से काम लेना पड़ठा है। इनमें हर समय सोचने और टीक अतुमान 
लगाने और निर्णय करने का पर्याप्ठ अवसर मिलता है। ब्याशव 
के अन्द में इस प्रकार के खेल खेलना भधिक लाभदायक है। कु 
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रेसे खेलों के नाम नीच दिये जाते हैं जो लगमग दर जगद खेले 
जा सकते हैं। 

कयडदो, चूहा माग बिल्ली आई। 

चौल-मपट्टां, नदी पार । 

मजदूरी, बन्दर-बन्दर । 


पोसचर---ऊपर दिए हुए कार्य-क्म में दर जगद ठीक पोसचर 
पर छोर दिया गया है। खड़ा होने, मैठने, चलने और व्यायाम 
करने के इर समय अच्छे पोसचर का फायम रखना और घुरे पोसचर 
का सुघार करना अति आवश्यक है। जिन लोगों के खड़े होने, मैठने 
और घलने का दंग (पोसचर) भच्छा होता है, थे देखने में मले 
हगवे हैं. और उनके काम करमे की गति अच्छी होती दै।क्रिसी 
ड्वक्ति को पहलो बार देखछुर आप जो राय कायम करते ँ, इसमें 
हसका पोसचर वहा प्रभाव ढालठा है। यदि पोसचर ठीक है ता रारीर 
है मिन्‍न भिन्न भाग अपना अपना काम सली प्रकार बेरोक-्टोऊ 
हैं। इसझआ शारीरिक विकास ओर स्वास्थ्य पर अच्छा प्रमाष पढ़ता 
है। केवल यही नहीं, घइ व्यक्ति, जिसका पोसचर ठीक हे, स्वयं अपने 
ऊपर गौरव कर सकता दे। जो बच्चा गर्दन झुका कर ओर कूपड़ 
निद्यज्ञ कर बैठठा या खड़ा दोठा है, यह न केयल महा लगता हे 
अपितु यह ६र काम में मुस्तो दिखाठा दे! इसशी श्षपेक्षा शिसका 
शरीर सीया रदवा है, यह खुरा-खुरा दिखाई देठा है भर उसे अपने 
ऊपर मरोसा होठा है। अध्यापक प्रायः बच्दों के रारीर भीर कपड़ों की 
सफाई पर हो कोर देठा दे, पस्तु पोसचर पर अधिक ध्यान नी 
देता । यश भवि थायरयक है दि आ्राप अस्‍्छे आर बुरे पासचर हे 
दश्चान सह और यश मो समर लें कि भरब्छे पासबर को डिस 
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प्रकार स्थापित किया जा सकता है चोर ,ख़रात्र पोसचर फो कैसे 
सुधारा जा सकदा है । 


ठीक पोसचर--वही है जिसमें शरीर पर कोई अनावश्यक 
दवाव न पड़े और आरम के साथ शरीर से काम लिया जा सके 
इस विचार से खड़े होने, मैठने, चलने और व्यायाम करने में ठीक 
प्रोसचर रखने के ढंग भिन्‍न भिन्न होंगे। 

खड़े होने का ठीक पोसचर--पिर थोड़ा-सा पीछे, ठोड़ी 
अन्दर की ओर भु्ी हुई, छावी थोढ़ी-सी आगे की श्रोर निश्ली 
हुई और ऊपर की ओर उठी हुई , पेट चपटा, कमर सीधी, धुदने 
थीड़े-से भुके हुए, पाँव के अगूठे आगे की ओर सीधे और शरीर 
का भार दोनों पाँव पर बराबर और अधिकतर एड्ियों पर हो। 
इस अवस्था में शरीर का सारा भार कुछ इस प्रकार बंटा हुआ होता 
है कि शरीर फो जिस ओर भी चांहूँ सुगमता से ह्विला-जुला सकते 
हैँ; टीक पोसचर की जांच यह दे कि यदि एक साइल कान की 
जड़ से लटकायें वो वह कंधे, कूल्दे के जोड़, घुटने को प्याल्ली ओर 
टरने के बीच से गुजरेगी । 

बैठने का ठोक पोसचर--ठोक पोसचर के साथ खड़े द्वीने 
की अवस्था में घड़ का जो अन्दाज द्वोठा है, वह बेठने में भो रखना 
चादिये अर्थात्‌ धड़, ग्देन और सिर की बद्दो अवस्था होनी 
चाहिये जो खड़े होने की दशा में ठीक सममी जाती है।पालती मार 
कर इस प्रकार बैठता चादिये कि दोनों रानों पर दबाव समान रहे । 

चलते समय का ठीक पोप्चचर--उलते हुए मी खड़े होने 
के पोसचर को विशेषतायें कायम रइनी चादियें। पांव के अ गूठे सीध 
में आगे की ओर संध्तेद करते रहें और दवाय दोले लटके रहें । 
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व्यायाम के समय.कू ठीक पोतचर --बाजू के ब्यायामों 
में आदि से अन्त ठक शरीर सीधा रखना आवश्यक है। पढ़ फ्के 
ब्यायामों में जहाँ झुकने की आवश्यकता होती है वहाँ यह भी आवरपक 
है कि ध्यायाम आरम्म करने से पहले ओर उसझे वाद समाप्त 
होने पर सीधा खड़ा होना चादिये । शरीर साधने के ब्याया्ों में 
केवल संतुलन स्थापन कर लेना दी पर्याष्ठ नहीं दे अपितु शरीर का 
सीधा रखना भी आवश्यक है। इसो तरद दृए प्रकार की कद में 
शरीर अच्छी तरह खिंचा हुआ और तना हुआ द्वोना चाहिये । 
बच्चों को यद बात भली भ्रकार अनुभव कए देना चादिये कि कोई 
भी व्यायाम उस समय ठक ल्लाभकारी सिद्ध न होगा, जब एक 
उसके दीरान में ठीक पोसचर न रखा जाय। 
पोसचर का सुधार --आएस्म में आपका काम अधिकतर 
बच्चों को मुरे पोसचर से बचाना है। क्योंकि इस भाई में पोसचर 
की घुराइयां यदुत कम द्वोवी हू इस बात का ध्यान रखिए कि बच्चों 
को यई कइने पर झि अरना झारीर सौथा रखो, वे शरीर हा 
अकड़ायें नद्दों । देखने में आया दै कि यब्चे ररीर को सोया रणने 
का टीक अर्थ नद्ीं समझने 
अकड़ा देते हैं और ऐसा करते 
पड़ जाता हे और पेट आगे की ओर निय्ल आता दै। इम प्रा 
उनकी बहुत-सी शक्ति छीय दो जाती दे । ऐसी अं! | 
श्र्प ठीझ प्रमचर का नमूना पेश करना चादियें और शिन बच्चों 
ढ़ पोसघर ठीछ हो, इनकी मिला देनी चादिये । अच्छे पासचर 
+ बार्ट भी इस सिजसिते में लाभदायक मिद्ध दो सइते हैं हे 
चाहिये और भावशयस्ता है हो इनडी भार 


-.. पर छटडाना था 
- ध्यान दिल्लाना चाय: 
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' प्रत्येक काम में आप को देखना चाहिये कि बच्चे ठीक 
पोसचर रथापन करें, चाहे पद्ाई-लिखाई का काम हो या दस्तकारी दो 
या बेल-फूंद । बच्चों फो बताइये कि पद़तेललिखते समय बे पुस्तक 
और कापी को आंख से एक फुट दूर रखें ताकि थे कमर या गर्दन 
झुका कर काम करने की आदत से बच सकें। इसी प्रकार दस्तशारी 
के समय इस वात का ध्यान रखिये कि बच्चे ठींक पोसचर के साथ 
खड़े हों या यैंठें । रीद की हड्डी कई तरद ठेदी हो सकती है। बैठते 
समय यदि फोई एक ही पाँव फो दया कर बैठता रदे या खड़े होते 
समय एक ही पाँव पर शरीर का पूरा बोझ सँभालता रहे यथा 
बागवानी के काम में पानी का फब्यारा या और कोई भारी चीज 
प्रायः एक दी द्वाथ में के कर चलता रदे दो रीढ़ की हड्डी एक ओर 
अधिक मुक्त जायगी और पोसचर खराब होस्जायगा। यदि कोई 
चुस्त और तंग कपड़े पदनने का आदी दो जाय तो भी पोसचर 
पिगद़ने का भय दै। दसलिये बच्चों और उनके संरक्षकों फो 


बताना चाहिये कि बच्चे फे लिये ढीली-ढाली पोशाक होनी 
आवश्यक दे। 





व्यायाम और खेल का समय-..श्रव यह प्रश्न उठता है झ्ि 
धेसिक स्कूल में व्यायाम और खेल के लिये कितना ओर कीन-सा 
समय रखना उचित होगा | प्रातः्कात्त स्वास्थ्य ओर सफाई फा 
निरीक्षण करने के याद 5 मिनट तक व्यायाम कराना लामदायक 
सिद्ध दोगा। तीसरे पदर स्कूल के समय के परचात्‌ ध्याथा घंटा खेलों 
के लिये भी रखना चाहिये। उन दो घंटियों के मध्य में भी थोड़ा 
सा व्यायाम फराना ठीक है जिन में दिमाग को थक्का देनेपाले 
विषय पढ़ाये जाते हो या ऐसा काम कराया जाठा हो जिसमें शरोर 
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को बगैर हिलाये-जुलाये, एक स्थान पर बैठ कर काम करना पढ़ें! 
इस समय ऐसे व्यायाम जैसे “चघपने शरीर को जितना ऊंचा कर 
सकते हो करके खड़े हो जाओ,” “णड़ियां ऊपर उठाओ,” "एड्रियों 
पर बैठो” आदि दो तीन मिनिट के लिये भेणी के कमरे में ही कराये 
जा सकते हैं। 

सेल का स्थान-व्यायाम के लिये एक विशाल मैदान की 
आवश्यश्ता दे क्योंकि खुली पायु में ठाजगी पैदा दोठी है। हर 
स्कूल के समोप कुछ जमोन अवरय द्वोतो है जो इस काम के लिये 
प्रयोग की जा समझती है। जय यर्पा हो रही दो या मौसम पिंगड़ा 
हुआ हो और वादर व्यायाम न कराया जा सड्े तो भेणी के कमरे 
में लिड़कियां भोर दरपाजे खोल कर व्यायाम कराना चघाहिये। 


सेल के लिये कपड़े... व्यायाम के लिये भारी पोशाक या तंग 
कपड़े और भारी जूते ठीर नहीं हैं। कपड़े इक्के दोने पादियें। 
जॉपिया या निकर और वनयान या आधी आरउतीन यात्री कमीश 
उचित पहनावा है। यदि इसझे रकूल की आम वर्दी (एश०४४) 
बना दिया जाय तो और मो अच्छा हे। न केयश यह साला 
अडित मुन्दर भी है । इसे पइन कर अच्षा चुछ भर फुलीशा 
दिखाई देवा दे और इस से इर राम में सुगमता होती दे । 

व्यापाम और सेल कराने का तरीका--शारीरिक शिक्षा 
की पहली रा यह है हि इस सिम्रसित्ञ में जो कुछ कराया जाय, बदद 
शररी से करें $ बरयों के सामते प्रत्येड़ अम्यास का हाई ने कोई क्रय 
सीना चाहिये डि इन्दें दिसी विरोप अम्याम से क्या क्षाम पहुंपेगा 
पपस्तु इसडे लिये डिसी खस्देन्यो डे माप की आपरपकता मई है। 
गोडसे राग्दों में यद बाद बता हेंती चाड़िवे और अरद्यास ऋरस्म 
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करपा देना चाहिये क्‍योंकि अधिक समय ठक बच्चों को चुप सदा 
रसने में दर दे कि उनकी इच्छा ओर दिलचरपी कम दो जायगी। 
यह भी आवश्यक दे कि उन्हें पहली यार पर्याप्द देर तक अम्यास 
करने फा समय दिया जाये । बस्घे श्यर्य अपने काम को देइतर 
दिखाना चाहते है इसलिये झापको चादिये कि जो वच्चे डिसी 
स्यायाम को ठीक दंग से फर रहे हों, उनकी प्रशंध! करें । हससे 
दूसरे दर भी पैसा ही करने ढी कोशिश करेंगे। यदि स्यायाम 
करने में कोई ऐसी मूल या कमो हो जो भधिकतर दच्चों में दिखाई 
दे हो ससे नोट कर लौजिये भर जव बे थोडा क्रायम करने या दम 
लेने के लिये ठएरें तो थोड़े-से शाम्दों में रन्‍्दें इसकी ओर प्यान 
दिल्लाशये झोर फिर सका टौफ अभ्यास करने का अपसर दीजिये। 
गई टौफ़ नहीं हे हि बध्रे फेसा भी मला-गुरा कर रहे हों, उन्हें 
बने दिया जाय। सुपार की ओए इर समय ध्यान देने को दहुठ 
* आपरपकता दे। 





परलेपएण जितने कम “झारेश” दिये जाये अच्छा दे। 
आरेश णोशीडे और सजोव दस में देना चाहिये ऋर श्यर एक 
विरोप मंटके पर रूदम होना रहिये । जो दुष्ट सिख्शना हो, ऐसे 
राले स्वयं करके दिस्राइये कोर बच्षों से रुहिद हि नें झारफे 
शाप साथ पैसा ही बरें। इससे हस्दे टौरू ढ गा ऋूपनाने में सुगपहा 
शेगी। रश्ह्ेडएले इस बाद एर अशिर छोर मरी देना बारिये दि 
सब बच्चे (९ चोश इफ्ट्टू करें। पूरी धेटटी को इस समद तक शो 
रखना रोक अई। हे, ऊूब टकू हि. रूपरशोर से रमझाए ओरेर मुस्द से 
मुस्त दष्दा इस चोजु दो समाज न दर के । इससे दरुषों में दपैनौ, 
परेशानी झोए इकदाइट हैदा दोषी दे । हीं, इस दाद में *अघरेश 


हा 
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के अनुसार किसी चीज को एफ साथ करने को योग्यटा अवश्य 
कैदा होनी चाहिये । 

सारी भरेण्यी को पूरे समय काम पर लगाये रखना चाहिये। 
यदि भेणी पढ़ी शो तो उसको कई गुर्टों में बांट ढर प्रत्येझ गट एक- 
पद चुस्त यच्चे को सांप देना चाहिये । जिन बच्चों में नेतृत्व की 
विशेषताएँ हों, उन पर विरोष ध्यान देना चाईये। वे खेल और 
व्यायाम का प्रोप्राम चलाने में अध्यापक की वो मदद कर सकते हैं। 

आरम्भ में अध्यापक स्वयं किसी सचेत और स्वस्थ बच्चे को 
नेता मियुक्रत कर दे तो अच्छा है। इससे नेतृत्व के एक स्तर का 
निश्चय हो जायगा । धीरे घीरे बच्चों को स्वय अपना लीडर चुनने 
कां ढग आना चाहिये । उनकी मदद के लिये हो सकता है कि 
अध्यापक दो-तीन योग्य बच्चों का नाम तजबीज कर दे श्रौर उनमें 
से फ़िसो एक को बच्चे अपना नेठा चुन लें एस्तु घौरे-पीरे बच्चो की 
अध्यापक कौ मद॒द के बग्र अपने तोर पर अपना लौडर चुनने के 
योग्य हो जाना चाहिये। 

बच्चों के लीडर (नेता) से काम केवे समय एक यात याद 
रखने की दै कि उस्ते भी थोड़ी-चहुउ देर भेणी के साथ खेल भौर 
व्यायाम में भाग क्षैना चाहिये । ऐसा न हो कि वह केवल दूसरे 
. थच्चों के खेल भोर व्यायाम की निगरानी करता रहे । देखा गया 

'है कि अधिकतर नेत। अपने आपको अभ्याप्रक सममने लगता है और 

स्वयं अपनी भेणी के साथ न खेलता है और न व्यायाम करता है 
ओर इस कारक्ष उसका स्तर गिर जाता है। 


सेल छिखाने के लिये सेतावनो--जो मी खेल सिखाना 
हो, पहले उसके नियम-उपनियम मलौ प्रकार समर लेना चाहिये 


ञ 
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और यदि हो सके तो अध्यापक को स्वयं भी खेल में सम्मिलित 

होना चादिये। यदि श्राप खेल श्रेणी के नेता द्वारा सिखाना चाहते 

हैं तो पदले नेता को सिखाएये ताकि वद खेल के नियमों और 
हपनियर्मों को भली भांति समझ जाय । 

बच्चों फे साथ एक अच्छे खिलाड़ी-जैसा व्यवद्वार फरना 
चाहिये। बच्चों को खेल धारा शिक्षा दीजिये कि वे खेल में ईमान- 
दारी और सचाई फा ध्यान रखें , घोखा देने से बचे, कमजोर 
की फमछोशी से अनुचिन छाम प्राप्त करने का यत्न न करें, खेल में 
चादे द्वार हो या जीत, प्रत्येक अवस्था में प्रसन्‍न रहें । 

खेल आरम्म फरने से पहले यच्चों को थोड़ा-सा सीधे-सादे 
शब्दों पें खेलने का ढंग समझा दीजिये और यदि आवश्यकता हो 
तो कुछ बच्चों फो सारा खेल धीरे-धीरे खिला कर खेल के नियम 
बता दीजिये ताकि सय बच्चे उसे भली प्रकार समम सकें। 

आप नोट कीजिये कि बच्चे खेल में कहां तक दिलचस्पी 
दिखाते हैं। जिस समय देखिये कि खेल में उनकी दिलचस्पी 
कम हो रही है, तो कोई अन्य खेल आरम्म कीजिये ताकि यच्चों 
पी दिलचरपी स्थिर रहे । 

खेल समाप्त हो, वो इन प्रश्नों पर विचार कीजिये ३-- 

- फ्या दच्चे खेल के पूरे समय खुश रहे दें) क्‍या प्रत्येक 
बच्चा पूरा समय काम में लगा रहा दे! क्‍या बच्चों के शरीर में 
पर्योप्ठ गर्म पैदा हो गई हे, और पसीना निकल आया है भेखी 
कम पोसचर ढैसे रहा! फया नेता को उचित मदद ली गई है ? 
कया रेल के दाद बच्चों के चेहरों से ताशगी इठीव होती थी ? 
या बच्चे यहे हुए चोर उनके चेहरे सु्ोये हुए लगते थे ह 

भतु के अनुसार व्यायाम झा प्रोग्राम-सर्दा सी तु में 
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पदली फसरत ऐसी होनी चाहिये जिसमें पर्याप्त परिश्रम करना 
पढ़े ओर जिसको बच्चें पहन्के ही अच्छी हरइ जानते हों ताकि 
उसका ढंग भौर मियम यवाने की आवश्यकता न हों और उस 
को पुर्ता और झासानी के साय द्विया जा सके। फिर ऐसे व्यायाम 
दोने चादियें जिनमें सब यच्चे एक साथ भाग ले सक्रे' और 
किसी को अपनी यारी के लिये प्रवीत्ता न करनी पढ़े । व्यायाम 
समाप्त द्वोने पर बच्चों को गरम कपड़े पहन लेने चादियें, नहीं वो 
सर्दी लग कर बीमार पड्ट जाने का भय है! 
गर्मियों में जहां तक हो सके, व्यायाम प्रातःकाल के समय दोनां 
चादिये, जब कि भधिक गर्मा नहीं द्वोठी या फिर द्वाया में ऐसी 
जगद व्यायाम कराना चादिये जहाँ घूर्य सामने न भाता दहो। आँखों 
फो सूर्य से बचाना तो दर ठु में श्रावश्यक्र है. क्योंकि उसके प्रकाश 
से आंखें चुँधिया जाती हैं और घिर फो सीधा नहीं रखा जा सकदा 
जिससे पोसचर की खराबियां पैदा दो सकती हैं। कसरत दल्की- 
फुल्की द्ोनी चाहिये जिसमें थोड़ा-सा परिश्रम करना पड़े | इन दिनों 
पोसचर फो ठीक करने पर पर्योप्त ध्यान दिया जा सकता है। योड़ी 
देर तफ व्यायाम करने के बाद बच्चों को साये में सुस्ताने का अवसर 
देना चादिये । 
अनुशासन (0/80०9॥6)-व्यायाम और खेल के सिल- 
सिले में इस याद पर बहुत जोर दिया गया दे कि ख़ुशी का बाता- 
करण कायम रखा जाय। परन्तु इसका मठलव यह नहीं कि बच्चे 
आवश्यहता के विमा चीखें-चिल्लायें, शोर करें और क्रिसी नियम 
का ध्यान न रखे | ऐस्तो अवस्था में व्यायाम से पूरा-पूरा वालीमी 
जाम नहीं उठाया जा सकता | परन्तु बिलकुल चुप रइना मी अच्ची 
४ है। यदि बच्चे किसी खेल या व्यायाम में दिलचस्पी के 





हु 
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बच्चे की शारीरिक शिक्षा 59 


साथ लगे हुए द्ों ठो इनमें बिना कारण शोर करने की इच्छा पैदा 
न होगी। यदि व्यायाम में योड़ी बात चीठ और खेल में उचित हँसी- 
मजाक और दिल्लगी हो तो अच्छी बात है परन्तु इस बात का 
ध्यान रखना चाहिये कि बच्चे आज्ञा मिलते ही या सीटी की झावाज 
पर शीघ्र ही चुप हो जायें और अध्यापक या नेता की बात सुनने 
के लिए वैयार हो जाएं। यह बात कोई कठिन नहीं। यदि बच्चे 
अपने भतुभव से यद्द जानते हैं कि अध्यापक या नेता जो कुछ कहता 
है, वह सुनने योग्य दे तो वे संकेत से ह्वी चुप हो जायेगे। सीटी 
की आवाज से रुकने का अभ्यास इसलिये भी कराना चादिये कि 
यह खतरे से बचने के लिए आवश्यक दे । यदि अध्यापक देखे कि 
खेल के बीच में कोई दुर्घटना होने वाली है, जैसे किसी बच्चे के गिर 
पड़ने का डर है, तो यद्द सीटी वजा कर उन्हें सावधान कर सकता है। 


५ 
3. स्वास्थ्यप्रद आदत 

अब कुछ ऐसी आदतों का वर्णन किया जायगा जो स्वास्प्य 
के लिये बहुत आवश्य$ हैं ओर जिनकी ओर आपको आरम्भ से दी 
ध्यान देना चादिये। इनमें कई चीजें ऐसी हैं जिनकी देख-भाल के 
लिये आपको बच्चों के सावा-पिता की सद्ायता लेनी पढ़ेगो । 

स्नान-.गर्मी और वर्षा-ऋतु में प्रतिदिन गक बार स्नान 
करना ओर सर्दियों में कम से कम सप्वाद में तीन बार । 

सोना-प्रतिदेन कम से कम दस घंटे सोना। सोते समय 
कमरे में अन्धेरा रदे परन्तु स्वच्छ वायु आने के लिए खिड्कियां 
खुली रहें । ;; 


भोजन -दूध पीना, सब्जियाँ खाना, भूसी-सददिव भनाज 
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पहली कसरत ऐसी होनी चादियों जिसमें पर्याप्त परिश्रम करना 
पड़े और जिसको बच्चे पके ही अच्छी वरदइ जानते हों गकि 
उसका ढंग और नियम बताने की आवश्यकता न हो और उस 
को कुर्ती ओर आसानी के साथ किया जा सछे। फिर ऐसे व्यायाम 
होने धादियें जिनमें सब्र बच्चे एक साथ भाग ले सहे' और 
किसी को अपनी यारी के लिये प्रतोत्ता न करनी पड़े । व्यायाम 
समाप्त द्वोने पर बच्चों को गर्म कपड़े पहन लेने चाहिये, नहीं तो 
सर्दी लग कर बीमार पड़ जाने का मय है। 

गर्मियों में जहां तक हो सक्के, व्यायाम प्रातःकाल के समय दोनां 
चादिये, जब कि अधिक गर्मी नहीं द्ोती या फिर छाया में ऐसी 
जगह व्यायाम कराना चादिये जहाँ सूय सामने न आठा द्वो | भोंतों 
को सूर्य से बचाना ठो दर ऋतु में श्रायरयक है क्‍योंकि उसडे अकारशा 
से आंखें चुथिया जादी हैं और सिर फो सीचा नहीं रखा जा सच्ता 
जिससे पोसचर की खरात्रियां पैदा हो सकती हैं। फसरव हककी- * 
कुल्की होनी चाहिये जिसमें थोड़ान्सा परिभ्म करना पढ़े । इन दिनों 
प्रोसचर फो ठीक करमे पर पर्याप्त ध्यान दिया जा सकता है। थोड़ी 
देर दक व्यायाम करने के याद यच्चों को साये में सुस्ताने छा भवसर 
देना वाहये । 

अनुशासन (08८ फ्रॉंा०)-स्पायाम और खेल के सिल्र- 
सिले में इस दाव पर बहुठ जोर दिया गया दे हि खुशी का यात्रा 
करण कायम रखा जाया परन्तु इसझा मठलग यह नहीं किवस्च - 
आायश्यकठा $ बिना चीसेंविल्तायें: शोर करें और दिमी ९ 
रा ध्यान न रखे । ऐश्लो अवस्था में स्यायाम से पूरा-दूरा , 
लाम नहीं उठाया जा सच्ता | परन्तु विक्षइल चुर 
चोश्‌ नहीं है। यदि वस्चे झिसी खेक या व्यायाम में. 


बच्चे को शारीरिक शिक्षा हा 











यदि सिर में जुएँ पड़ जाएँ तो राठ के समय घिर में मिट्टी 
का तेल तथा ठारपीन के तेल को माक्षिश करनी चाहिये और सिर 
पर कोई तौजिया या रूमाल बांध देना चादिए | प्रातः कांल उठ कर 
गर्म पानी से सिर फो भली प्रकार धो देना चादिये | एक वाद याद 
रखिये कि जिस समय सिर में मिट्टी का तेल या तारपीन का तेल 
लगाना हो तो लैम्प या आग से दूर रदना चाहिये, ताकि आग न 
शग जाय। 


.. ७ बच्चों के सिर में दाद होती दे। यद्ध बहुत फैलनेवाला 
गेग होता दै। यदि एक बच्चे को हो जाए तो औरों को भी सुगमवा 
से हो जाता हैे। इसलिए अति आवश्यक है कि ऐसे बच्चों को 
रसूल से उस समय ठक अलग रखा जाय जब तक ये विह्कुल 
रत्प न हो जाएँ। 


आँख को ठीक अवस्था में रखना-आँख मलने की आदत 
बड़ी हानिकारक है। जय पढ़ते-पढ़दे या किसो चोज को देर तक 
देखने से ओऑँलें थक जाती हैंतो उन्हें मलने को जी चाइता है। 
लेकिन ऐसा करने से ढर है कि द्वाथ द्वारा कोई छूत का रोग आँखों 
तकुन पहुंच जाए। 


.. _ ऑँख़ यदि थक जाए तो कुछ देर यन्द कर के आराम करने 
पे या६बहुत दूर रष्टि दोड़ने से चैन मिलता है और फिर मलने की 
आपश्यकता प्रदोौद नही दोदी॥ ण 

ऐसे स्थान पर 


र पदुना-लिखना और काम करना चाहिए जहाँ 
पर्शाल प्र्यश दाह 


हो। लिखदे समय इस दाठ का ध्यान रसना चाहिए 


# अग्मशा यांइ ओर से आये दाकि लिखनेयाले स्थान 
घरा' न पर द्वाय 
हो परड्वाई' न पड़े। 


श2 दुनियादी अध्यापरों के सिए 


पढने या निरीक्षण करनेवाली चीज को आँख से उचिद दूरी 
पर धर्याव्‌ एक फुट दर रखना चादिए। 
सूर्य या ढिसी वेज प्रकार से आँख नहीं मिलानी चाहिए। 
देखा गया दे कि ढई बच्चे सूय से आँख भिक्षाने में एक दूसरे का 
मुकायला फरते हैं और इससे उनकी दृष्टि कमजोर दो जावी है। 
विस्तरे पर लेट फर और चलती गाड़ी में नहीं पटना चाहिये 
क्योंकि इससे आँखों पर अनुचित दवाव पड़ता है ।' 
यदि आँख में कोई वरठु पड़ जाय, तो उसको बड़े ध्यान से 
निकाक्षना चाहिये! 
कान साफ़ रखना--कान को घोकर अन्दर से साफू रखना 
चाहिये । यदि कोई वच्चा कान में लकड़ी या किसी अन्य बस्तु से 
ख़ुजला रहा हो ठो उसे वताना चादिये कि इस तरद करने से उसके 
कान के कोमल पर्दे को नुकसप्तान पहुँचने का मय है, इसलिये वह कान 
को पानी से धो कर साफ्‌ करे या यदि उसमें मैल जम गया द्वों तो 
दृस्पताल जाकर साफ फराये। 
नाक का ठीक प्रयोग करना-मुद्द बंद रखते हुए केवल | 
नाक द्वारा सांस लेना चादिये । नाक साफ्‌ करने के लिये रूमाल 
रखना चाहिये और इसको रोज घो कर साफ करबा 'चाहिये। 
नाक सदा घीरे से साफ्‌ करना चाहिये । क्योंकि जुकाम होने 
की अवस्था में यदि नाक जोर से साफ करें तो दर रदता है कि जुकाम 
के रोगागू फान को मोतरी नली में प्रविष्ट दो कर कान को द्वानि 
पहुँचायेंगे 
मुँह और दांतों को ठीक अवस्था में रख्ना--प्रविदिन 
ताजा नीम या कीकर की दातुन से दांतों को साफ करना चादिये।! 
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मसूद़ों और जीभ को भली प्रकार रगढ़ कर धोना चादिये। 

छोटे बच्चे प्रायः कई चीजों को मुँह में रख लेदे हैं और 
दांतों से चवाते रहते हैं--जसे फलम, पेंसिल, लोदे या शीरो के 
दुकदे भादि। उन्हें ऐसा करने से रोकिये क्योंकि इस प्रकार दांत 
कमजोर हो जाते हैं ओर कई छूत के रोग शैग जाते दैँ। 

प्रायः माता-पिता अपने बच्चीं के “दूध के दांतों” का 
कोई ध्यात नहों करते! थे झदवे हैं द्लि अभी तो ये कच्चे दंत 
हैं; जब पक्के दांव निकक्ष भायेंगे ठो देखेंगे । यद बड़ी भूल दै। जब 
दूध फे दांत मैले रहने के कारण बिगड़ जाते हैं तो पक दांत निफल 
पर थे भी खराब हो जाते हैं। सात-आठ वर्ष को झायु में “दूध 
के दांव” गिरने लगते हैं भर उनकी जगह पक्के दांत निकलते 
हैं। इन दांतों फो बड़ी सावधानी से प्रयोग में ज्ञाना चाहिये, क्योंकि 
किसी पकड़े दांत के टूट जाने पर उसकी जगह फिर दूत नही 
निकल्षदा भोर सदा के लिये उस दांठ की जगदट खाली रहती है ) 
श्सह्ा प्रभाव स्वास्थ्य पर भी बहुत बुरा पढ़ता दे झोर देखने में भी 
भए शगवा हे ५ 

_ प्पाष्प्य भर खुराक के साथ दांदों का घना सबंध है। दे 
री, जिन से दांत पकझे होते दें कैलशियम (चूना), फासफाएस 
भोर ९ (१), सो (0) विटामिन हैं।. ये चोज! किननकिन भोजमों 
में दी हैं, इस पर्णद घागे झिया जायगा। 

च्पो सरूत रोटी, कभ्चे फल और सब्जियाँ खूब चया-पया कर 
खानो धाईयें, दाडि दांतों में चौर इनके इर्द-गिर्द द्रव पदार्थ का 
दोरान देश हो णाय कर उराने में जे रग-प़े सशायता देते हैं, उन 
में थे मुंह को लुभाष अधिक से अधिक गुजुरे। इससे दांतों के भिन्न 
मिपन सतह साक होदी हैं चोर मसूदों ढी भी कसरत दोोती है। 


6 बुंतियादी अध्यापडों के लिए 


दातुन करने से भी इसी लिये दांव और मधूदें पक्के हो जाते 
हैं। दातुन के बारे में यह भ्यान रखना चाहिये कि दातुन ने तो 
इतनी सख्त हो कि इस से नरम भौर कोमल मधूद़े अखमी हो 
जायें और न इतनी नम कि उससे दांतों से चिपटा हुआ सोगन 
न निकल सके। दाठुन करने का ठीक ढंग यद है कि इससे दांतों 
को ऊपर से नीचे ओर नीचे से ऊपर रयढ़ा जाय, ताकि दांवों का 
भीदरी मैंश निकल जाये। आपकी सफलता तो यह है कि आपके 
बच्चे साफ ओर चमकदार दांठों पर सौरव करने लगें । 
खाज्ञ को साफ, और सुन्दर रखना--बेहरा, गर्दन और 
कानों छो रोजाना मत्ती प्रकार घोना चाहिये भोर किसो साफ कपड़े 
से पोंछ कए सुलाना चादिये । खाल के रोगों, जैसे छारिशा कोड 
आदि से बचने के लिये आ्रावश्यक साधन प्रयोग में ल्लाना चादिये 
हाथ साफ़, रखना--खाना खाने से 4दले और गाद में हाथ 
धोने की आदठ डालनी धादिये। इसी प्रकार शारीरिक सफाई 
करने के याद द्वाय धोने की आवश्यकता है। 
नाखुन साफ रखना-दांठों खे चया कर या काट फर नहीं 
बल्कि नाखुन-ठराय से काट कर माखुन साफ रखने चाहिए! 
पांव साफ रखना -.दंव को. निवप्रि घोना 'चादियें। 
पॉव के नामुठ भी काटे रहना चादिये। इदना बढ़ा जूता पहनना 
चाहिये दि पांव को कष्ट नही ! ि 
4. खुराक (माजन) 
. अच्छा अ्वायाम और स्वास्थ्यय्द आदनें तो केवड पसी 
अगस्था में दृह और सुशेल शरीर बनाते में घहायता हे सडते हैं जवदि 
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खाने-पीने का उचित प्रवंध हो । इस लिये आप को भ्रध्यापक के 
साते यह जानना चाहिये कि उचित और सतुलित भोजन में व्या 
क्या द्वोना चाहिये ताकि माता-पिता ओर संरक्षक को ठीक-दीक 
पसमर्श दिया जा सके और यदि हो सके तो पाठशाला में भोजन 
की कमियों को किसी सीमा तक पूरा किया जा सके । 


भोजन के काम :--भोजन के विशेष काम तीन हैं:-- 

]. शरीर बनाना। 

2. गर्भी और शक्ति देना। 

3. शरीर की हृट-फूट को ठीक करना । 

छोटे बच्चों के भोजन में ऐसी चीज़ें होनी चाहियें जा ऊपर 
लिखे तीन काम कर सकें, क्योक्रि उनके शरीर बड़ी तेज्ञी से बढ़ते 
है। जिस भोजन में ये सब चीज़ें होती हैं, उसे संतुलित मोजन 
(8897०60 )60 ऋद्वले हैं। अब आपको पता होना चाहिये कि 
वे फीन-कीन सी चीजे हैं जो इन तीनों आवश्यकताओं में से किसी 
न किसी को पूरा करती हैं । 


. शरीर बनाना :- प्रोटीन शरीर घनानेवाला मसाला दै। 
दूध, लस्सी, अणडा, मांस, दाल ओर अनाज में प्रोटीन पर्याप्ठ मात्रा 
में मिलती दे परन्तु यद याद रखना चाहिये कि गेहूँ, जौ, बाजरा 
आदि में प्रोटीन और अस्य भोजन-तत्त्व, जैसे-विटामिन (४६3- 
ए्ध0७) ओर खनिज पदार्थ आदि केवल ऊपर के परत में द्वोठे हैं, इन 
फे भीतरी भाग में बहुत-सा निशास्ता द्वोवा है। जब इन अनाजों 
को मशीन द्वारा अधिक साफ किया जाता है, तो ऊपर का लाम- 
दायर भाग नष्ट द्वो जाता हे। इसलिये इन को छिलके सदित दी 


खाना घहिये जिसे प्रायः लोग वेकार और घटिया समझ कर फैंक 
4 
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यूद्धि के लिये अति आवश्यक दे । यद नाक भौर कान की मिल्ली 
को दृद करता दे और छूत के रोगों से बचाता दे । यह दूध, मक्खन, 
पत्तोवाली सब्जियों, मछली के तेल, कल्ेजी और गुर्दे में दवोता है। 

विटामिन (8) :-इस की कमी से शरीर छे तस्तु (श९४०७) 
कमजोर दो जाते हैं। विटामिन (9) मशीन से पिसे आटे या 
मशीन द्वारा साक़ किये हुए चावलों में नप्ट हो जाता है। भाजन 
में जब इस की कमो द्वोती दे तो भूख कम लगती है और थेरी वेरी 
(80 6४) रोग लगने का भय होता है। यद्द अण्डे और पूरे 
अनाज में मिलता है। 

विदामिन (0) :-इस की कमी से एक विशेष प्रकार का रोग 
हो णाता हे जिस से मसूद़े सूज जाते हैं, शरीर पर काले दाग पढ़ 
जाते हैं और दाय-पांव में दर्द होता दे । यद्द वाज़े फरशों, सब्जियों, 
टमाटर, गाजर आदि में होता हे । प्रायीन समय में इस का प्रयोग 
कम दोने फे फारण मल्शाद ओर समुद्री जहाग चलाने याले प्रायः 
धीमार हो जाते थे। इसलिए इस रोग को समुद्री रोग (ह०७ 
80०7५) कदते हें। 

विटामिन (0) :-इस छी कमी के कारण बच्चों को सूररे ष्प 
रोग हो जाठा है। दूध दिज़ाने पाली माठाओं के भोजन में इस 
को पट्दुत आपश्यरुवा है । य£ मदल्ली के तेल, दूध और अण्डे से 
प्राप्त होता हे । * 

विदामिन (5) :--यह इच्छे दैद्या करने के लिए बहुत आवश्यक 
है। यह भनार, विनोले, मटर दि में परयोप्ठ मादा में मिलता है 

संतुलित भोजन :--संदुलित भोजन में ऊपर दताई गई सब 
चीजे होनी चाश्यि एज्तु श्स छे लियेयइ मी झआपर्यक दे कि 
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भोजन में ये वस्तुये' एक विशेष मात्रा और अनुपात में हों। 

हमारे देश में निर्धनता के कारए प्रायः लोगों को अच्चा 
ओर पूरा भोजन प्राप्त नहीं होता । इन के भोजन में अधिकतर 
आटा, चावल, दाल और थोड़ी-सी सब्जी द्ोती है। उन में निशास्ते 
फी मात्रा अधिक द्वोठी है और स्वास्प्य कायम रखने थाली अस्य 
चीज कम होती हैं। निर्धनों का तो कइनादी क्‍या, हमारे देश में 
धनवानों की भी खुराक संतुलित नहीं दोती । इस लिये गरीव-भमीर 
सभी का स्वास्थ्य का स्तर गिरा हुआ है। 

यदि द्म खाने-पीने को चीजें चुनते समय थोड़ी-सी सममा- 
यू से काम लें, तो संतुलिव भोजन आआ्राप्त करने के लिये बहुत 
ध्यय करने की आवश्यकता नदीं है। आप श्रपने प्रामयासियों पी 
ब्ढी सेवा कर सकते हैं. यदि आप उन को सस्ते झोर संतुलित 
प्रोगन के बारे में बताये | चाप इसझे लिये स्कूल में स्वास्थ्य और 
पक्ाई का सप्ताद मनाइये और इस अवसर पर मोगन-संयंधी 
गक प्रदर्शनी का भी प्रवन्ध कोमिये जिस में घार्दों, तस्पोरों भौर 
स्टरों द्वारा संतुलित मोशन के वारे में वाया जा सके । 

प्रायः लोग केंवन्न सवाई के लिये स्माते दें और वे घटपरी, 
पसाजेदार, राष्ट्री-मीटी, ठली हुई या मुनी हुई चीजों री आविक 
सनद्‌ करवे हैं) बे कमी इस वात पर ध्यान नदी देते डि उनहो 
या भर डिवनी मात्रा में खाना चादिये। इन्हें इस बाव छी विग्ता 
दीं होती दि खाने के बाद वे बीमार पड़ जायेंगे । झुध क्षेग पेसे 
है होते हैं जो अधि खा सइने के शिये जुहाब भेते या चर्श 
एरि कयोकते रइते हैं। दे एस मोजन को अच्छा समम्ते ई जो 
दादिष्ट हो । ये यद नहीं समसम्े हि इस प्रझाए हा भोजन रा 
ये स्वस्थ रखने की जग नुश्सान पहुँवाता है । 
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आप लोगों को संतुलित खुराक की आवश्यकता सममगरइये श्रीर 
यताशये कि इस में कोन कौन-सो चोज कितनी कितनी मात्र में होनी 
चाहिये। केम्द्रीय सरहार के स्वास्थ्य विभाग फी ओर से जो रीसर्च 
को गई है, उसझे अनुसार औसत दर्जे के प्रौढ़ व्यक्ति को प्रतिदिन 
थह भोजन खाना चाद्दिए :-- 

चायल--5 छटांक । 

दाजरे या गेहूं का आटा-2] छटांक । 

दूध--4 छटांक । 

सब्जी --3 छ॒टांक । 

पत्तेदार सच्जो--2 छटांइ। 

विफनाई- 7 छटांफ । 

फल--] छटांक । 

सात-आठ थर्ष फे बच्चे फे लिये इसका ३ भाग पर्याप्त होगा। 

इस मात्रा को प्राठः काल फे नाश्ठे, दिन के मोजन ओर शव के 
भोजन में उचित द'ग से धांद क्षेना चाहिये। यदि नाश्ता ओर 
दिन का भोजन हल्‍्झा हो छो अच्छा दै। जो लोग मांस खाते हैं, 
दे सब्जी के साथ मांस और अणढा भी खा सकते हैं 

भोजन का पूरा पूरा लाभ रब ही प्राप्द क्रिया जा सकता 
है, जप इसे उदित मात्रा में, ठीइु समय पर ओर ठीक तरीडे 
से रशया जाय । भोजन खूब छवा-चदा कर खाना चाहिये ४ 
जप दांतों से अच्छी तरह चदाया हुआ भोजन मुँद के लुझाव से 
मिझ्ठ दर आमाशय में पहुंचठा है, दो पह दह्टो सुगमठा से प्र जाता 
है कौर उससे यना हुआ रद रारीए के कम अआपा दे।यरि 
भजन जहरी जल्दी रश लिया जाय शो आपश्यकृठा से ऋषि 
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भोजन में ये वस्त॒ुये एक विशेष मात्रा और अनुपात में हो । 

हमारे देश में निर्धनठा के कारण प्रायः लोगों को अच्छा 
ओर पूरा भोजन श्राप्द नहीं होता । इन के मोजन सें अधिकतर 
आटा, चावल, दाल और थोड़ी-सी सब्जी द्ोती है । उन में निशास्ते 
की मात्रा अविक द्वोती है ओर स्वास्प्य कायम रखने वाली अन्य 
चीज़ों कम द्ोती हैं। निर्धनों का तो कइना दी क्या, इमारे देश में 
धनवानों की मी खुराक संतुलित नहीं दाठी । इस लिये गरीब-अमौर 
सभी का स्वास्थ्य का स्तर ग्रिरा हुआ है । 

यदि हम खाने-पीमे की चीज़ों चुनते समय योड़ी-सी समम- 
बूफ से काम लें, तो संतुलित भोजन प्राप्त करने के लिये बहुत 
व्यय करने को आवश्यकता नहीं है । आप अपने प्रामवासियों फी 
बड़ी सेवा कर सकते हैं यदि आप उन को सस्ते झोर संतुलित 
भोजन के बारे में वतायें । आप इसके लिये स्कूल में स्वास्थ्य झीर 
सफाई का सप्ताह ममाइये और इस आअवसर पर भोजन-संबंधी 
गर प्रदर्शनी का भी प्रवन्ध कीजिये जिस में चार्टो, तस्वीरों और 
पोस्टरों द्वारा संतुलिठ भोजन के वारे में बताया जा सके | 

प्रायः लोग केयज्ञ स्वाद के लिये खाते हैं भोर वे चटपटी, 
मसालेदार, खट्टी-मीठी, वली हुई या भुनी हुई चीजों को अधिक 
पसन्द करते हैं। बे कभी इस बात पर ध्यान नहीं देते कि इनका 
क्‍या और कितनी मात्रा में खाना चादिये। उन्दें इस ब्राव की विस्ता 
नहीँ होती कि खाने के याद वे बीमार पढ़ जायेंगे । कुछ कषोग 
भी दवोते हैं जो अधिक खा सकने के लिये जुज्ञाव लेते या चरण 
आदि फांकते रहते हैं। वे उस भोजन को अच्छा सममते है जो 
स्वादिष्ट दो। वे यद नहीं समझते डि इस प्रझार का भोजन रारीर 
को स्वस्थ रखने की जगदइ नुझसान पहुँचाठा दे । * 
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आप लोगों को संतुलित ख़ुपक की आवश्यकता सममाइये और 
बताइये कि इस में कौन कौन-सो चोज्‌ कितनी कितनी मात्र में दोनी 
चाहिये। केन्द्रीय सरकार के स्वास्थ्य विभाग की ओर से जो रीसचे 
को गई है. उसके भमुसार औसव दर्जे के प्रौद़ व्यक्ति को प्रतिदिन 
यह भोजन खाना चाहिए : 

चावल--5 छटांक । 

बाजरे या गेहूँ का आटा--9] छटांक । 

दूध-4 छाटांक । 

सब्जी--3 छटोंक । 

पत्तेदार सब्जी--९ छटांक। 

चिकनाई- | छुटटांक 

फल--] छटाँक । 


सात-आठ वर्ष के बच्चे के लिये इसका $ भाग पर्याप्त होगा । 

इस मात्रा को प्रातः काल के नासते, दिन के भोजन और शत के 
भोजन में उचित द'ग से बांट क्षेना चादियें। यदि नाश्वा और 
दिन का भोजन हल्का हो तो श्रच्छा है। जो लोग मांस खाते हैं, 
हे सबजी के साथ ग्यंस और अण्दा भी खा सकते हैं ? 

भोजन का पुरा पूरा लाम तबदी प्राप्त किया जा सकता 
है, जब इसे उचित प्रात्रा में, ठीक समय पर और ठीक तरीके 
से खाया जाय | भोजन खूब चद्रा-चवा कर खाना चाहिये । 
जथघ दांतों से अच्छी तरह चवाया हुआ भोजन मुँह के लुआब से 
मिल कर आमाशय में पहुंचता हैं, वो वह बड़ी सुगमवा से पच जाग 
है और उससे बना हुआ रक्द यदि 
भोजन जल्‍दी जल्दी 
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बा लिया जाता है और वह सुगमता से पच नहीं सकता । डका 
प्राती है, वायु खारिज होती है, राव को अच्छी नोंद नहीं आती 
ख़प्न आते ई और प्रात:काल जीम का स्वाद बुरा लगता दै। 

खाते समय पानी नहीं पीना चाहिये। जब भोजन अच्छी 
रद्द चवाया नहीं जाता, तव पानी पीने को आवश्यकठा प्रतीत होती 
| गकि अन-चवाई हुई खुराक छो पानी की मद्‌द से गले के नीचे 
उतार लिया जाये। यदि भोजन अपने आप गले से नीचे न खबरे 
गी समझना चाहिये कि या तो भोजन को भली प्रकार चबाया नहीं 
गया या आमाशय को इस को आवश्यकता नहीं दे । खाने के बाद कुछ 
प्रमय ठद्दर कर पानी पीना अच्छा है | दिन-राठ में कम से कम छः 
गेलास पानी पीना चाहिये । 

(5) स्कूल का स्वास्थ्यप्रद प्रचन्ध और वावावरण-स्कूल फे 
बन्ध और वातावरण का बच्चों के स्वास्थ्य पर बहुत प्रभाव पड़वा 
|! छ्कूल की इमारत, पढ़ाई-लिखाई का सामान, टाइम-टेबल और 
हम करने की भवस्या आदि सब चोजें ऐसी होनी चादियें कि के 
वे के स्वास्थ्य को अच्छा बनाने में सदायता करें | 

स्कूल की इमारव-जहां ठफ दो सके, स्कूल की इमारत गाँव 
) बादर स्वास्थ्यप्रद वातावरण में द्वोनी चादिए | इसके इदे-गिद 
ला और गन्दा पानी इकट्ठा न द्वोठा द्वो। इमारत में घूप, प्रकाश 
ब्रीर घाय आमे के लिए पर्याप्त लडकियां, दरवाजे और रोशनदान 
प्रकाश से दृष्टि का गइरा सम्बन्ध है। जैसे फम रोशनी में काम 

रगा आँख के लिए द्वानिकारक हे, यैसे दी भधिक रोशनी से 
ह आँखों पर बुरा प्रभाव प्रड़ता है 
पढ़ाई का सामान-डिठान का टाइप शिवना छोटा दोगा, इसको 
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पदने के लिए उतना ही श्रोखों पर अधिक सोर पड़ेगा। इस अवस्था 
में बच्चे पुस्तक फो आँखों के समीप ले जाएँगे ब्रौर सिए मुका कर 
पढने के आदी हो जाएँ गे। इस का परिणाम यद्द दोगा कि रीद की 
दृदुदी देढ़ी दो जाएगी और पोसखर पिगड़ जाएगा। इस लिए जहाँ 
तक हो सके, बच्चों फो ऐसी पुरठके पदने को दी जाएँ जिन का 
टाइप मोटा दो | इनका कागज सिकना हो परन्तु चनकदार न हो। 
चिकना कागज होने फा यद लाभ है कि इस पर मिट्टी के द्वारा 
रोगाणु शीघ्र नदी चिसट सझवे चौर दमकदार कागज द्वाने में यद 
नुफसाम एँ कि उस पर प्रफाश पहने से आ्राये यूँ थिया जादी हू 


लिखाई फा सापन-- याद रखिये कि झिस घोश पर आप 
हिखएं चोर शिस चीज से झाप लिखायें, इन दोगों के एंग ए% दूसरे 
के विपरीत होने चाहिये, जैसे काली सख्ठो पर सझेद्र रा्िया से 
लिएशना था सफेद कागज पर काली सियाही से लिगाना इस लिए 
अर है कि इस से आंस्यें पर अधिर जोर नहों पहला । स्लेद ओर 
ऐैग्सिल का प्रयोग घुस है। इस दाठ का सो ध्यान रसिए दि लिये 
समय दच्चे भ्पना शरीर सोधा रहे, आरें दस्तो या फारी से बम 
से फम पक फुट दूर हो । 

जिन करषों को आल बमझोर होवो हैं, उन्हें पिशेष रुरके 
इस अपययाकों से दपना चपरादिए शिन में उनडझ़ी दृष्टि को झोर 
दिगहने पा भय हो। ऐसे दच्चों को आप कई दिस्ईे से पद्चान 
सर हैं; दिसो दो क। टेरठे हुए रिस पच्दे के माय एप छत पषट 
जाय या जो आंख रे टे्टा घर के हेस्े या पे समय पुस्तक झा 
ओर के समीर ले छाए, धादः रसरो दृष्टि ऋमड़ोर होठी दे। ऐसे 
दप्ऐे ढए भेतो में सइ से अगली एरिव में दिदाना चरटरिए डाडि 
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बह काले तख्वे पर लिखी हुई चीज़ों को या दीवार पर लगे हुए 
चार्टो को सुगमता से पढ़ या देख सके। इस बाव का भी ध्यान 
रखिये कि जिस काम से आंखों पर अधिक डोर पड़ता है, उस काम 
को बहुत समय तक ऐसे वच्चों से लगावार न करवाइए | यदि हो 
सक्रे तो किसी डाक्टर या वैद्य से उसकी आंखों का परीक्षण 
करवाइए। 
टाइम-टेबल और स्कूल »। काम-स्कूलमें मिन्‍्न-मिस्त कामों 
को तरतीत्र देने में इस वात का ध्यान रखिए कि किसी काम का 
शारीरिक उन्नति और स्थास्प्य पर बुरा प्रभाव न पड़े । जिस काम 
से अधिक थकावट होती है, उसे अधिक समय तक लगातार न 
करंवाइए या ऐसे दो कामों को एक दूसरे के पोछ्ले न करवाइए जिस 
से मानसिक थक्रावट होती दो, जौसे गणित और पढ़ाई का काम 
लगातार नहीं द्ोना चाहिए। नीची कक्षाओं में इनमें से दर एक फो 
अधिक से अधिक आध धण्टा दिया जा सझता है । मानसिक काम 
की थकावट को दूर करने के लिए थोड़े समय के लिए आराम करने 
की या खुली द॒वा में खेलने की आज्ञा देनी चाहिए । 
स्कूल और श्रेणी के कमरे की सफ़ाई--आपको चादिये कि 
बैठने की जगद, कमरे और स्कूज़ की सफाई को जिम्मेवारी धीरे-पीरे 
बच्चों को दे । इस यारे में सामाजिक शिक्षा के पाद्यक्रम में कई 
यातें दी गई हैं। बच्चों को सिलाइये कि वे रदी की टोकरी और कूड़े 
के बन का ठोक प्रयोग करें । इस्तकारी का काम खत्म करने के 
उपरांत कमरे को र्ाइ कर साफ कर दे. और स्कूल ठया झेणी की 
अलमाएियों को सदैव साफ रखें! वहुठ यार देखने में आया दे कि 
' इस काम में अध्यापक को शीत्र सफलवा श्राप्त नहीं दोदी क्योंकि 











बच्चे अपने घर में बिज्चकुल उलटी श्रवस्था देखते हैं! घर में मो 
जिस जगद पर सब्जी साफ करती या छोलतो दे, वहाँ द्वी उसके 
पत्ते या छिलके फैंक देती है। बढ़े वदन-भाई फल या अन्य कोई 
बस्ठु खां कर उसके फालतू भाम इधर उधर फेंक देते है।इस के लिए 
कूड़े की टोकरी या और कोई विशेष स्थान नहीं होता और इसी 
कारण सारे घर में गंदगी रहती है, जिस से न केवल घरवालों के 
स्वास्थ्य पर बुरा प्रभाव पड़ता है अवितु घर मी बुरा लगता दै। सुहल्ले 
का हाल घर से भी बुरा होता है। गलियों में गोबर ओर कूड़ा 
आदि पड़ा रहता है। बहुत-से लोग गलियों में ही पेशाब करे है 
ओर घर की गंदगी भी वहाँ हो फैंक देते हैं । 

ऐसी अवस्था से आपको बड़े सन्‍्तोष और यैर्य से काम लेनां 
चादिये । आपका केवल यही काम नहीं दे कि बच्चों का ध्यान रकुल 
और उसकी सफाई फी ओर दिलायें, अपितु यह भी दे कि बच्चों के 
मन में सफाई की ऐसी चेतजा पैदा कर दें कि वे किसी जगह को भी 
गदा न देख सके । उन्हें अपने घर ओर मुहल्ले में रही की टोकरो ओर 
कूड्टे के बतनों का प्रयोग बताइये । इसके लिये कमी कभी उनके माता- 
पिता फो मिलना पड़ेगा। उन्हें घर और मुहल्झे को साक-सुथरा 
रखने के साधन सममाइये और इस काम में उनका नेत्त्व कीजिए 
फिर आशा की जा सकती है कि बच्चों में सफाई की आदत पक्की 
दो जायगी। 


स्कूल का पीने का पानी_-छढ के शायः रोग प्रौने के घनों 
के द्वारा फैक्ते हैं। इसलिये पानी को सफाई और सायपानी से 
भयोग में लाने की आवश्यकता है, जैसा कि बेसिक पाठ्यक्रम में 
सामाजिक शिक्षा के सबंध में बताया गया है। यदि किसी स्थान पर 


पी 


74 बुनियादी अध्यापकों के तिए 


साफ पानी न मिलता हो, तो वहाँ पानी को उबाल कर, छान कर 
या औषधि डाल कर साफ करना चाहिये। यद्दि संदेह हो कि पानी में 
रोगाणु दें तो उसको वाल लेना चादिये या उसमें लाल दवाई या 
ब्लीचिंग पाउडर (8]6४०४08 705००८) डालना चादिये। यदि 
पानी में मैल्-मिट्टी हो तो उसझे कंकड़ों, रेठ, कोयले को कपड़े द्वारा 
छान कर साफ करना चाहिये। ये वातें गाँव के पानी की सफ्ई 
के बारे में विस्तारपूर्वक आगे चल कर वताई जायेंगी। यहाँ केवल 
इतना कहना दी पर्याप्र है कि स्कूल में जो पानी प्रयोग में लाया जाय, 
वह साफ और रोगाणु-रद्दित होना चाहिये और उसे किसी साफ 
सुथरे वर्तन में रखना चाहिए। कई स्कूलों में देखा गया है कि बच्चे 
घड़े या मटके में से गिलास डूबों कर पानी निकालते ६ । स्वास्थ्य के 
लिए यद्द आदत बुरी दै। इस लिये एक साफवर्तन होना चादिए जिश्च 
में इतना लम्वा दस्ता लगा द्वो कि पानी निकालते समय बच्चों के दाथ 
पानी फो न छूपं। दो सके तो टेढ़ी नद्धकी (9॥0४) का प्रबन्ध 
किया जाय। बच्चों को बताना चादिये कि बर्तन में से पानी निकाल 
कर उसको ढक देना आवश्यक है ताकि उसमें मिद्ठी आदि न पढ़े। 


स्हल का पाखाना और पेशाबघर-- प्रायः देखा गया दे कि 
बच्चे स्कूल में टट्टी और पेशाचघर का ठीक प्रयोग नहीं करते। 
कई स्कूलों में प्राम-सुघार विमाग की ओर से मोरी, पाखाने और 
मूत्र-गृद बनाए गए हैं। इनकी गददराई 20 फुट और व्यास 0 इंच 
लगभग होठा हे और इस याठ का ध्यान रखा जाता दे कि मोरियां 
कुएं और पीनेवाले पानी के दूसरे स्थानों से दूर हों ताकि पानी 
- “.. छा प्रभाव नपड़े। यदि आपके स्कूल में पाखाने और 
प्रवन्ध नहीं है, तो इस प्रकार की मोरियां बनवाई 
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ज्ञा सकती हैं। पाखाना किसी प्रकार का हो, बच्चों को इसके 
प्रयोग का ढग बठाना चाहिए यदि पाखाना जाने के बाद, उसको 
थोड़ी-सी मिट्टी से ढांप दिया जाय तो बदंवू नहीं फैलती | टट्टी 
और मूइ-गृहद की देख-भाल अति आवश्यक दे बहुतनसे बच्चे उन 
के प्रयोग करने से मिमकते हैं, और स्कूत् के इई-गिर्द गंदगी करते 
रहते हैं | उन्हें बताइये कि यह छुते आदत है और इससे रोग फैलने 
काइदरद। 

बच्चों में यद आदत डालिये कि पेशाव और टष्टी के बाद 
अच्छी तरदद हाथ धो लें। यद वात याद रखिये कि कई बच्चे पेशाब 
या टट्टी जाने फी थ्ाज्ञा माँगने से शर्माते हैं। इसके लिए आप यह 
कर सकते हैं कि एक या दो कार्ड किसी विशेष स्थान पर रख दीजिए 
ओर बच्चों को यता दीजिए कि जिसको आवश्यकता दो, बह कार्ड 
लेकर बादर चला जाय और अगनी आवश्यकता पूरी करने के उपरांत 
कार्ड फो उसी स्थान पर फिए रख दे । 

कई यच्चों फा मसाना (8500०7) कमज़ोर दवा दै और उन्हें 
उस पर काबू नहीं होता । इस के कारण उनका कभी कभी पेशाब 
निकल जाता दै। ऐसो अवस्था में उन्हें ढांटना नदीं चांदिए अपितु 
पाजामा बदलवा देना चाहिए! 

6, गांव का स्वास्थ्य और सफ़ाई -स्कूल के स्थास्ष्य और 
सफाई में इस का वर्णन किया गया दै। यह काम घर ओर गांव के 
स्वार्थ्य शरीर सफाई के काम से संबंध रखता है गांव में श्रायः इस 
बारे में ऋष्यापक को सव से अधिक ज्ञान होता दे । इसलिये आप 
इसमें प्रामवासियों की वड़ी सद्दायता कर सकते हैं। 


* खेल और व्यायाम-न्गांव में बहुत से लोग मेंहनव 
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करके अपनी रोटी कमाते हैं झौर इसलिये उनको न तो व्यायाम 
करने का समय है और न द्वी इसकी आवश्यकता है, फिए 
भी कभी कभी मनोरंजन के लिये खेल खेलते हैं। इनमें कबड्डी 
सर्वप्रिय खेल दै। स्कूल में ऐसे अवसर पैदा करने चाहिये, जक 
गांव वाले खेल और व्यायाम के मुकावलों में भाग के सकें। कबड्टी, 
रस्सा खींचता, ऊंची कूद और लम्बी कूद आदि ऐसे सेलें हैं, जिनमें 
गांववाले दिलचस्पी से भाग ले सकते हैं । 


स्वास्थ्य-रक्षक ढँग--उन रोगों के वारे में गांव वालों को 
बतलाना[ चाहिये जो अधिक फैलते हैं, जौसे-देजा, ताऊन, मकेरियाँ 
आदि। इस के लिये स्कूल में स्वास्थ्य और सफाई का सप्ताह 
मनाना चादिये। इसमें गांव बालों को बुलाइये और उन्हें बताइये कि 
ये रोग कैसे फैलते हैं, और इनसे वचने के क्‍या उपाय किये जा 
सकते हैं। इस अवसर पर यदि एक प्रदर्शनी का प्रबग्ध मो किया 
जाय तो बहुत ही अच्छा दै । इसमें आवश्यक वावें माइलों, चार्ट 
और तस्‍वीरों द्वारा बताई जा सकतो हैं। 
गांव में टट्टी-पेशाब, गोबर श्रादि के लिये कोई अच्छा प्रवन्ध 
नहीं ह्ोठा। इस प्रकार जल ओर वायु दोनों दूपित द्वोते रइते हैं और 
इस का स्वास्थ्य पर बुरा ्रमाव पड़वा है । जदाँ अच्छी ट्टियां और 
मूत्रन्यइ न हां, वहाँ कम से कम यद अवश्य दोना चाहिये कवि 
पखाना या पेशाब करने के बाद उसे मटपट दही मिट्टी से ढक 
दिया जाय । टट्टी के अन्दर टीन के पीपे या मिट्टी के गमले में राख 


अयवा सूखी मिट्टी रखनी चादिये। 
, जगदई पर यूकने की आदठ युरी होती है। थूक में धुत 


+ “५ हो सकते हैं, और ये रोगों छा काए्य चन सकते 
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हैं। इसके अ्ठिरिक्त इर जग थूकने से घर ओर ग्रली गंदी 
रहती है । धुकने के लिये घर में थूक्दान होना चादिये और यदि 
राश्ता चलते थूऊने की क्रावश्यकता दो, तो जहां सूखी जुमौन पर 
शददुन-सो पून हो, वहाँ घुकना चाहिये और उसे प्रिद्टी से दर देना 
चाहिये । 

घर में फत्त,तरफारी आदि के छिलके इधर-उधर पैक दिये जाते 
हैं ।इसके लिये एक बर्तन होना चाहिये और उसके कूड़े को मांव से 
दूर जार ए'ली करना चादहियें। यदि उसे थोड़ी गहराई में गाड 
दिया जाय तो उससे एक लाभ तो यह द्वोगा कि कुछ दिलों में 


खाद पमर॒ जायगी ओर दूसरे यह कि इसके फारण यायु दूषित 
ने होगी । 


पी के लोगों को बताना धादिये कि ये अपने परों में 
सिह्कियां और रोशमद्ान अपर्य रस ताकि पायु और प्रकाश 
परयोष्त माय में आ सके । सोवे समय सिड्कियां सशल कर सोना 
आादिये। पशु पदायशी मकानों के अस्दर नहीं घांपने घादियें क्योडि 
श्न के शोपर ओर पेशाद से बहुत गंदगी फैलती है झौर पायु 
दुपित हो जाती है । 


ग्राम का पानी:--पानी प्राप्त करने के दो सापन हैं '- 
()) भूमि छे नोये छा पानी, जैसे कुएं एप । 
(१) भूमि के: ऊपर दल का पानी. जैसे नदी, नइर, मोल या 
सालाद बा। 
शांदों में दानी इन दोनों साथनों से पाप्ठ होठ है । भूमि के 
नौदे झा दानो कुएं छोर रे मिम्न-मिन्‍्न मराइयों से निश्टक्ा 
जाता दे और द३ पानी बहुत-से शन दो से मुदठ दोटा दे झो 
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तल्ल के पानी में प्रायः होते हैं । श्रधिकतर गंदगी नोथे ही मिट्टी या 
रेत में दम जाती है। कंइरीली और रेतली मिट्टी से पानी 
साफ हो जाता है। परन्डु दर पक कुएं फा पानी स्तास्थ्य के लिये 
श्रद्ा नहीं होता ) यदि कुएं के इर-मिद झूझ्ा-कर्कर जमा है, तो 
उसका पानी सराय हो जाता है। यदि कुआं कच्चा दो, गंदगी 
मिट्टी से छन छन कर पानी में मिल जाती है। ऐेवल्न यही नहीं, 
कभी कमी उसमें चिह्ियां घोंसक्रे बना लेती हैं, अपने परों भौर 
यीट से पानी को गंदा करती रहती हैं और मर कर पानी में सह़ 
जाती हैं। इसलिये कप्ये कुओं का पानी ह्याश्प्य के छिपे 
दानिकारक है। फूए की मनन यदि भंदर की ओर ऊंबी ओर पाइर 
को ओर दलपान न दो तो उस पानी साफ नहीं रद सहता 
क्योंकि इस छपरा में पानी भरने वालों के पांव की मैह भरादि 
पानी में मिख जाती है | इस प्रझार जब कुर्ट से पानी निशातमे में 
मैले बर्तन प्रयुक्त होने हैं या कुश' पर कपड़े थोये जाते हैं ते! कए 
#/ पानी संदादों राता हे और पीने योग्य सदी खबवा। गांव 
बाहों छा इस घोर ध्यान दिल्लाशये और इस्दे बवाइये कि अपने 
कूए॑ में अमर लाहदयाई या स्तोजिंग पाऊइर एातते रदा करें और 
कमी-हभी इसझा अधिदछ से ऋषि परती निदाल कर भव से 
साफ कर दिया करें । 

यहि डिसौ तालाक, मेज, नदी भाई का पयो पीने द्व दास 
आटा है हो इनडो साफ रखना चादिए। डिसी को दस सगाई नहाने 
घोने, रेटाइ-पखाना काने या मुर्रों जलाने कौ आजा नरोंदीनी 
अफरए। एनी डी मुरचा भोट हसडी सछाई दा ध्दात रखना प्रलद 
मदहुष्य का ऋरईईब्य दहै। दरसडु दैसा गया है बहु इस करा इस 
का ध्यान करते हं। दृ॑तिर अावर हश है हि प््दड डे पति अपने 
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लिये पानी को पीने योग्य बनाये । इसका श्रच्छा ठरीका यह दै कि 
पहले पानी को आधा घण्टा तक उद्याला जाय और फिर ठएडां कर 
के बिना दिलायै-जुलाये एक दूसरे वतेन में मोटे ओर साफ कपड़े से 
छान लिया जाय । यदि पानी देखने में साफ लगता दै, तो उसे पीने 
के योग्य समर लेना ठीक नहीं । क्‍योंकि इस अवस्था में भी मोती- 
मरा, पेचिश क्रौर दैजा जैसे भयामक छूत के रोगों के लाखों 
कीटाणु उस पानी में हो सझते हैं। इस लिये पानी को उबाल कर 
ओर छान कर पीना हर अयस्था में अच्छा है । 





5 26 प 
बच्चे की मानसिक शिक्षा 
पिछले ए्प्ठों में बच्चे के शारीरिक विकास के भिन्‍न पहलुओं ५ 
रोशनी डाली गई है और बढाया गया दे कि इस यारे में अध्यापश्' 
नाते आपको क्या कुछ करना चाहिये। अब हम बच्चे की शिक्षा के उर 
अंग की चर्चा करेंगे जो पाठशाला में कच्चे की शिक्षा का सद से बढ़ 
उद्दे श्य सममा जाता है श्रर्थाव्‌ वच्चे की मानसिक शिक्षा । यदि बच्च 
को मानसिक शिक्ता देनी है तो जानना चाहिए कि बच्चा मान सिऊ हौर 
यर अपनी आयु के किसो विशेष दौर में क्या साख सहुता दे । उससे 
मन का झुकाव किन चीजों की ओर दे और उसझे मानसिक विक्रास 
की क्या संभावना हैं । उसकी स्वामाविकऊ विशेषता की सामने रखते 
हुए पाठशाला में कौन-कौन से अवसर हैं या यैद्या करिए जा समते 
'हैं। कद्मावत प्रसिद्ध दे कि लोद पर उस समय चोद लगाओ, जब 
यद्ट भली प्रआर गर्म दो । झिसो विशेष समय किसी यस्तु के सिखाने 
ओर करने का जो अवसर आपछो मिल रहा दै शायद फिर कभी दाव 
जन आएगा । उससे उचित ढंग से लाम उठा लेना सम्ची शिक्षा 
है । बच्चे के स्वमाव छा विचार ने करके, इसे शिक्षा देने की छोरिरा 
करना ऐसा ही दे जैसा हि लकद्ठी पर उसछ्े रेरो के विरद्ध एदा कर 
80 
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उसझो समठल ओर सुडील बनाने की कोशिश करना । यदि आप 
चादते हैं कि वच्चे की शिक्षा में सफलता हो तो बच्चे के स्वभाव की 
सममना और उपसे शिक्षा में पूरा-पूरा लाम उठाने का ढंग जानना 
श्रति आवश्यक है। 


किसी बच्चे फो देखिए कि वह अपने घर और गली में खुशी 
से क्‍या करता द्ै। पदली वात तो यहद्ट है कि वद्द कभी निचला नहीं 
बैठता, कुछ न कुछ करवा रद्दता है। खेलना, कूद ना, चीजों को वनाना- 
बिगाडूना, अपने वड़ों की नकल करना, नई चीजों की खोज करना, 
प्रश्न पूछना आदि किसी न किसी काम में बह सदा लगा रहता 
है। आर सबसे अधिक लगन भौर सरगरमी वह उस काम में 
दिखाता है, जिस में उसे अपने द्वा्थों से काम लेना पड़ता है। इससे 
यह मालुम होता दै कि बच्चे को क्रियात्मक (?7४०४०४)) काम से 
गहरा लगाव द्वोवा है । 


चीजें बनाना :-आपने देखा हागा कि बच्चे कभी मिट्टी 
का खिलौना बनाते हैं. दो कभी लकड़ी का तीर-कमान, कभी गद़ा 
खोदते हैं तो कमी चबूतरा बनाते हैं, कमी मिट्टी के खिल्नौने बनाते 
हैं और कभी फर्श या दीवार पर डिजाइन (0९89) बनाते हैं।यू' 
तो उन के फाम के ये नमूने बहुत अच्छे नहीं द्ोते, लेकिन इन के 
द्वारा थे जो ज्ञान प्राप्त करते है, घद ठास ५ है इसलिये कि वे जो 
छुछ फरते हैं, उसका अर्थ मली प्रकार समभते हैं। इस वात को 
सामने रखते हुये ज़रूरी दे कि पाठशाला में अधिक ऐसे अवसर दिये 
जायें कि बच्चे द्ाथ से काम कर सके घुनियादी पाठशाला में दरव- 
कारी का भ्रचन्ध इस लिये बहुत उपयोगी सिद्ध द्ोगा कि इस से एक 
लाभ तो यद्द दे कि दच्चे को छाम करके सोखने का अवसर द्वोगा 
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ओर दूसरा यह कि ये जो कुछ सीसे मे, बद इन के फाम आयेगा 
ओर इस से समाग को मी ज्ञाम पहुँचेगा। 

खेल भोर मकल फरना :--बच्चों में खेल के साय-साथ नकल 
करने की रुदि विशेष ठौर पर पाई जाती दै। आपने बच्चों को 
अपने तीर पर प्रायः ऐमे खेल खेलते देखा होगा जिम में ये गड़े- 
यूद्रों दी मकल करते हैं। कभी एक थच्या चौकीदार वन के पहणा 
देता है। आमवासी अर्थात्‌ दूसरे बच्चे गदरी नींद सो जाते दे ! 
एक चोर चोकीदार की आंखों से बचइर पक मकान में घुस जाता 
है और चोरी करके सामान ले जाता द्वे। फिर पुनीस ख्राज करके 
चोर फो पक लेती दे और उस को अदालव में पेश करती है। जज 
फैसला करता चौर चोर को दण्ड देता दे। कमी एक बच्चा रेल 
गाड़ी का इ्जन बनता दै और शेप बच्चे याड़ी के डिब्ये ) गाई 
सीटी यजाता है, सचमुच की सीटी नहीं, हाथ और मुँह को मदद 
से सीटी जैसी आवाज ऐदा करता है, और इजन घंक, छक, 
छक, छक, करठा हुआ गाड़ी भी सैंचता दे । फभी एक बच्चा 
अध्यापक बनवा है और उस का साथी विद्यार्यी; अध्यापक पढ़ावा 
है, और फिसी किसी बच्चे को डांदवा दे, फिर लाल आंखें निकाल 
छर पाठ सुनवा दे? यदि बच्चा भूल या अटक जाय ठो मद इसे 
थप्पड़ मारता है । इस अकार वच्चा कमी दुकानदार बनता है और 
कभी राज का फाम करदा है और मकान बनाता है, कमो घर का 
मालिक बनता है और कमी नौकर । कमी वद अपने लकड़ी के घोड़े 
को चाबुक माइन्मार कर दौझातठा है) क्‍या कसी असली घुहसवार 
को घोड़ा दौड़ाने में धद असन्‍्नता होती दोंगी जो उसको 
होठी है ? लडकियां मां- बनती हैं, अपने गुईं-गुड़ियों के विधाह 
रघाती हैं, बरात आती दे, खुशी के बाज बजते हैं और प्रीति 
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भोजन होते हैं। बच्चा जो चादता है, करटा है। खेल में वह अपने 
आप को भी भूल जाता दै और खेल द्वारा बहुत सी चीजें 
सीखता है। 

यह न सभमिये कि बच्चे की इन खेलों में केवल नकल 
(अनुकरण) द्वोती हे, और कुछ नहीं होता । वास्तव में इन खेलों 
द्वारा बच्चा 'बनाने! और 'सोचने” की शक्ति को प्रकट करता दै १ 
इन में बच्चा अपने भाप को बहुत खुशी ओर आजादी के साथ 
पेश करता है। उनमें बद अपनी कल्पना (]00380७0 00) से काम 
लेता दे । वह दर चीज को ठीक वैसे दी पेश नहीं करवा जिस तरह 
अपने बड़ों को फरते हुए देखता दँ, अपितु इस में एक नयापन 
और उपज होती दै। इस प्रकार देखिये ते। यह खेल बच्चे की 
मानसिक उन्नति का बहुत अच्छा साथन दे । 

अध्यापक के नाते आपका काम है कि जहां तक द्वो सके, तालीम 
के गंभीर फाम में खेल की स्पिरिट को कायम रखें । मातूमापा 
और सामाजिक शिक्षा के पाठ्यकम में जो फद्दानियां दी गई हैं, उन 

" को बच्चों की सदायता से ड्रामे द्वारा कराया जा सकता दे और 

इस प्रकार खेल ओर नकत्न की रुचि से शिक्षा में लाम प्राप्त किया 
जा सकता है। 

खोज करना :--आपने देखा होगा कि वच्चे दर नई चीज़ के 
बारे में ज्ञान प्राप्व फरना चाइते हैं । ये उनडी विशेयता पं का पता 
लगाना घाइदे हैं और यद कुछ करने के लिये फमो कमी चीज़ों 
है; भी तोइ-फोड दालते हैं, जैसे यइ जानने से लिये हि घड़ी 
कैसे चलती दे या प्रामोफोन कैसे बशत; है, या रेडिय्रो केसे बोलता 
हे, बच्चे मशीन को खोल कर देखना चाहते द ओर ऐसा करने में 
कभी-कभी मशीच ख़शद भी हो जाती हैं। परन्छु बच्चे के मन 





फेक 
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में खोज करने का जो मुकाव होता दे उस को यदि ठीक रात्ते 
डाला जाय ते! तोड़-फोद और द्वानि के स्थान पर चहुत ला 
दायर परिणाम निकल सकते दैं। वास्तव में बच्चे की खोज क 
की रुचि ज्ञान-प्राष्ति के लिये धुनियादी चीज़ दे । 


आपड्नो चादिये कि पाठशाला के अत्येक काम में बच्चे को भर 
आप खोज और छानवीन करने का समय दें। इस प्रसार 
जो ज्ञान प्राप्त करेगा, वह पक्का और लामदायक होगा और « 
उसको दूसरे अवसरों पर भी अयोग में ला सकेगा। 


टोल्ी बनाना :--आपने सात-आठ बे के बच्चे को शाय 
ही अकेले खेलते देखा द्वोगा। यह दूसरे बच्चों के साथ मिल+ 
खेलता है। बद्द अपने मनोरंजन में दूसरों फो शामिल करना चाइः 
है । प्रन्येक बच्चे के मित्रों और साथियों कौ एक टोली होती है 
यह उनके साथ मिस्न-भिन्‍न प्रकार की योजनायें बनाता दै। शिक्ष 
ओर समाज की द्टि से बच्चे की यद रुचि यहुत भद्दत्ता रखते 
है! सच वो यह दै कि सामाजिक जीवन की नींव इसी पर निर्भ 
है। साथ-साथ खेलने और मिल कर काम करने से यहुत से सामा 
जिे गुण ऐैदा दोते हैं, जैसे-सुशीलता, सदिष्णुता, एथ्वा, सदयोग 
सदनशीहृवा आदि । जय मई बच्चे मिलकर काम करते हैं ते 
प्रस्येछ वच्चे फे व्यक्तित्व के मद्दे भौर खुरदरे डिनारे विस कर 
समतल दो जावे हैं और यद समाज में दूसरों से मिशकर रदने और 
सामानिक जीवन को अच्छा बनाने के योग्य ही जाता है। 

बेसिक पादयकम में यच्चों के मन के इस मुफाथ को काम 
में लाने के अनगिनत अपसर हैं । विरोष दौर पर, दर्तकारी के काम 
आर सामाजिक शिक्षा में मित्कर करम करने डी बड़ी सायर्यकता है। 
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आत्म-प्रकटन करनाः--बैसे तो अपने आपको बढनचढ़ कर 
दिखाने की चाह लगभग सभी में द्वोती है परन्तु बच्चों में तो यह 
चाह बहुत द्वी होती है । प्रत्येक बच्चा चाइता है कि लोग उसकी 
ओर ध्यान दें और उसकी सरादना करें ५ वह प्रसिद्धि प्राप्त करने 
के लिये सी यशन फरता है, वद खेल, पढ़ाई, दिखाई, ड्रःमे चित्रकला, 
सगीद, प्रश्येक चीज़ में दूसरों से आगे बढ़ जाने का यत्न करता दै। 

पाठशाला के फाम के इतने अंग हैं कि प्रत्येक बच्चे को किसी 
न किसी चोज़ में अपनी इस चाद को पूरा करने का अवसर मिल 
सकता दै। आप का काम है कि प्रत्येक बच्चे के व्यक्तित्व के उस 
अंग फा पता लगायें जिसे अधिक उजागर किया जा सकता है। 

पाठ्यक्रम और शिक्षण-विधि: --जैसा कि ऊपर बताया गया है 
कि इस आयु के बच्चों के स्वभाय में सब्र से प्रत्यक्ष चीज यह 
होती है कि थे सदा कुछ न कुछ फरते रहते हैं, कभी भी निचले 
नही बैठते । वे 'करनेः के द्वारा सीखते हैँ बच्चा ज्ञान और क्रिया 
को दो अलग अलग चोरों नहीं समकता। पह प्रत्येक चीज को 
अनुभव द्वार सीखठा दै। उसके सामने मुख्य चोद दोतो दे कुछ 
करना। ओर इस “करने” के समय उसको कुछ ज्ञान भी प्राप् 
हो जाता दे इस लिये पाठशाला में इस सिद्धान्त को प्रयोग में लाना 
चादिये कि पच्चे किस क्रिया द्वारा ज्ञान प्राप्त करें। बेसिक पाठ- 
शाला में इस प्रकार की शिक्षा के लिये वहुत अयसर दूँ ॥ उद्योग 
का फाम, स्पास्थ्य ओर सकाई का प्रोग्राम, याल-सभा फी बैठक, 
प्राम में समाज-सुचार का काम, मनोरंजन, से(-सपाटे, कौमी और 
भोसमी स्पोद्ार मनाना, पाठशाला के काम की प्रदर्शनी का 
आयोजन करना और मावा-पिठा ओर प्रामन्वासियों के लिये 
शिक्षाप्रर और मनोरंजरू नाटक और अलसे फरना आदि ऐसी 


86 बुनियादी अध्यापकों के लिए 


चीज़' हैं जिनमें बच्चों छे लिये करने, सीखने और मिन्म-मिम्न 
प्रकार का क्वाल घाप्ठ करने के अनगिनत अवसर छुपे हुये हैं | आप 
को काम उन अवसरों के पदचानना और उनसे लाम प्राप्त करना है। 


सम्रवाय की विधि :--वेसिक पाठशाला में आयः इस बारे में 
बड़ी कठिनाइयां अल्ुुभव की जा रही हैं । बहुत बार देखा गया 
है कि बद्दां द्वायों के काम अर दूसरे विययों में कोई सम्बन्ध नहीं 
होता, द्वाथ का काम मशीनी ढंग से कराया जाता है। इसमें 
मानसिक क्रिया का कोई स्थान नहदीं दोता श्रौर शिक्षा के दूसरे 
विपय बच्चे के जीवन और सामाजिक आवश्यक्रताओं से मीलों 
दूर रदते हैं । इस प्रकार वेसिक शिक्षा और आम शिज्ञा में केवल 
यही अन्तर रह जाता दे कि बेसिक पाठशाला में एक दृस्तकारी 
भी सिखाई जाती दे । परन्तु यद चीज बेसिक शिक्षा की स्पिरिंट 
(»/ए() के विरुद्ध है। यहां तो इस बात की आवश्यकता दे कि 
बच्चे को जो छुछ सिखलाया जाय यद्द किसी ऐसी क्रिया रा द्वो 
जिस के अर्थ और उद्देश्यों से बच्चा परिचित दो ठाकि वद शान 
उसकी व्यक्तित्व की मांग वन सके। जो कठिनाइयों कोई क्रियात्मक 
कांम्र करते समय बच्चे फे सामने आयेगी, उन पर काबू पाने की 
आवश्यकता व स्वयं अजुभव करेगा और इस के बारे में 
आवश्यक धातों का ज्ञान उसको प्राप्त करना पड़ेगा। स्पष्ट दैक्लि 
इस तरह प्राप्त किया हुआ साथ जान उस काम से सीधा सम्बन्ध 
रखेगा | इस का नाम 'समवाय' दे। जो पढ़ाना या सिखाना दै, . 
उसको क्रमबद्ध करते श्रौर रिक्ञा-विवि सोचते समय समवाय के 


सिद्धांठ को सामने रखना चाहिये । ४ हि 
आप जय किसी भेणी के काम झा ढांचा बनाएं गो उसमें 


3... कण स्भोग और दसरे क्रियात्मक कामों को दीजिये और 
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प्रिन्लन-भिन्न विषयों के केवल वे भाग चुनिये जो उस विशेष क्रिया 
को करने में सहायता करते हों या उसके आर्थ को स्पप्ट करते हों! 
दस प्रकार 'समवायं का एक और पक्ष आपके सामसे आयेगा कि 
अलग-अलग विपयों की मदद से किसी उद्द श्यपूर्ण काम को कैसे 
फैलाया और सार्थक बनाया ज्ञा सकता है । आप समवाय को 
जअूबरदस्तो पैदा नहीं कर सकते! जिन चीजों में कोई नाता या 
सम्बन्ध न हो, मला उन में समवाय कैसे पैदा किया जा सकता है । 
जिन में आपस में संबंध होता है, वहां उस सम्बन्ध को समझने 
की आवश्यकता अवश्य दो पड़ती है। यदि बे यह मालूम करना 
चादते हैं कि €म अबने लिये कपड़े कैसे प्राप्त करते दैं तो उनको बहुत 
सो धादों की खोज करनी पड़ेगी, जिनका सम्बन्ध खेठी-बाड़ी, सामा- 
जिक विज्ञान, दविसाब-किठाब, कवाई-बुनाई, विज्ञान-कला आदी से है। 
इसलिए कपड़े के बिएय फ्री सममने के लिये, इन सब्र विययों का 
संपश्पित ज्ञान प्राप् फरना पढ़ेगा। यहां भिन्‍न-मिम्न विपयी का 
“समवाय” केवल उस सीमा तक ही होगा कि थद्द इस विषय का इल 
सलाश फरने में मदद करे । यद्ट ठव ही हो सकता दे जब अध्यापक 
खुद उस विपय के सारे पक्षों से परिचित हो । 
आप जानते हैं कि येसिक शिक्षा-प्रणाली में उद्योग के साथ- 
साथ शिक्षा के अन्य केन्द्र बच्चे का सामाजिक यावाबरण और 
चच्चे का प्राकृतिक वातावरण माने गये हैं। इसका बड़ा कारण 
यह दै कि नई तालीम के दृष्टिकोण से स्कूच् बच्चे को किसी 
अनिर्चित भावी जीवन फे लिये तैयार करने का स्थान नहीं दे 
जिसका रूप तेजी से बदलते हुये दालाव में पहले से ठीक-ठीक 
* निर्धारित नही क्रिया जा सकता । बल्कि स्कूल का काम बच्चे फे 
यर्वमान जीवन छी आवश्यकताओं को पूरे करना और उसे सँवारना 


दे 


86 बुनियादी अध्यापकों के लिए 





चीजें है जिनमें बच्चों के लिये करमे, सीसमे और मिन्‍्नर्नः 
अकार का ज्ञान प्राप्त करने के अनगिनत अवसर छुपे हुये हैं। ' 
का काम उन अयससों के पद्चानना और उनसे लाम प्राप्त करमा 


समवाय की परिधि :-- बेसिक पाठशाला में प्रायः इस याद 
घड़ी कठिनाइयां अनुभव की जा रही ह ॥ यहुत बार देखा र 
है कि थहां ह्वाथों के काम और दूसरे परिषयों में कोई सम्बन्ध * 
द्ोता. हाथ का काम मशीनी ढंग से कराया जाता दै। इ 
मानमिक्त छिया का कोई स्थान नहीं होता और रिक्षा के दू 
विपय यन्‍्चे छे जीवम श्रीर सामाजिक आवश्यकताओं मे मे 
दूर रखते हिं। इस प्रवार येसिक शिक्षा और आम रिक्षा में के 
यही अन्तर रह जाता ऐ कि य्रेमिफ परठशाला में एक दृरत+ 
मी सिखाई जाती दे; परन्तु यद चीश येसिक शिक्षा छी ऐिर् 
(#छांध0 के विरुद्ध दे। बद्ां दी इस बात की ऋआवपश्यरता दे 
बच्चे को जो हुद्द मिखज्ञाया जाय यह हिसी ऐसी किया द्वारा 
जिस के अर्थ श्रीर उई श्यों से चचवा परिचित हो ताड़ि यद शा 
इसी ब्यक्ित्व की मांग दमन सके। जो फिनाइयाँ कोई कियासम 
काम करते समय यच्यें के सामने झारयेंगी: इन पर कायू पाने ' 
आयश्यकता बह स्वर्य अतुमव करेसा भौर इस के थारे 
आवरयक बातों का शान उसको प्राप्त करना पढ़ें गा। रच्द है। 
इस नर ब्रा दिया हुआ सात ज्ञान इस हाम से सीधा सबस्बर 
रखेगा । इस का नाम समयाय दे। णो पढ़ाना था पिया रँ 
हमझे मदद करते और रिफ्ठा-नवरिवि सोयते, समय समदाप 


मिद्धाति को सामने - कक बज: 5 कल 
हे 
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भिम्न-मिन्‍न विषयों के केवल बे भाग चुनिये जो उस विशेष क्रिया 
को करने में सदायता करते हों या उसके अर्थ को स्पष्ट करते हों। 
इस ग्रकार 'समवाय' का एक और पक आपके सामसे आयेगा कि 
अलग-अलग विषयों की मदद से किसी उद्देश्यपूर्ण काम को केसे 
फैलाया और सार्थक बनाया जा सकता दे । आप समयाय को 
जबरदस्ती पैदा नहीं कर सकते। जिन चीजों में कोई नाता या 
सम्बन्ध न हो, भला उन में समवाय कैसे पैदा किया जा सकता है । 
जिन में आपस में संबंध दोता है, पद्ां उस सम्बन्ध को सममने 
की आवश्यकता अवश्य ही पड़ती दै। यदि बच्चे यद मालुम करना 
चादते हैं कि दम अपने लिये कपड़े कैसे प्राप्त करते हैं तो इमकों बहुत 
सी बातों की खोज करनी पड़ेगी, जिनका सम्बन्ध खेठी-बाड़ी, सामा- 
जिक विज्ञान, दिसाब-किताब, कताई-बुनाई, विज्ञान-कला आदि से है। 
इसलिए कपड़े के बिएय को सममने के लिये, इन सब विययों का 
संब्रन्धित ज्ञान प्राप्त करना पढ़ेगा। यहद्वां भिन्‍्न-मिन्‍्न विपयों का 
“समवाय! केवल इस सीमा तक दी होगा कि थद्द इस विपय का हल 
लाश फरने में मदद करे। यद तथ द्वी हो सकता दे जब अध्यापक 
खुद उस विपय के सारे पक्षों से परिचित दो । 
आए जानते हैं कि बेसिक शिक्षा-प्रणाली में उद्योग के साथ- 
साथ शिज्षा के अन्य केन्द्र बच्चे का सामाजिक बादाबरण और 
बच्चे का प्राकृतिक घातावरण माने गये हैं। इसका बड़ा कारण 
यह है कि नई तालीम के दृत्टिकोश से स्कूल बच्चे को किसी 
अनिश्चित भावी जीवन के लिये तैयार करने फा स्थान नहीं दे 
जिसका रूप तेज़ी से बदलते हुये हालाद में पहले से ठीक-टीक 
* निर्धोरिव नही क्रिया जा सकता । बल्कि स्कूल का फाम बच्चे के 
यतेमान जीवन की आवश्यकताओं को पूरे करना और उसे सैवारना | 
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है । बच्चे के जीवन पर उसके इर्द-गिर्द का प्रमाव पड़ता रहता है, 
इस जिये आवश्यक है कि बद अपने ३<-सिर्द की अवस्था को मली 
प्रकार समझे और अपने समाज ओर चारों ओर की श्राऊृतिक 
वस्तुओं द्वारा ज्ञान, समसत्यूक, रुचियां और रसिकता श्राप्द करे, 
उसका जीवन भरपूर और मालामाल हो सके । यद्वि केवल उ्योग 
ही सारी शिक्षा का केन्द्र होता, तो शायद वच्चा बहुत-सी इन चार्तों 
से अनजान रद्द जाता जो उसके जीवन को सार्थक घनातों दें, 
उस के व्यक्तित्व को रंगरूप प्रदान करवी हैं और उसे अपने 
और दूसरों के लिये काम का यनादी हैं। या फिर खींच-तान कर 
उन बातों का सम्वन्ध दस्तकारी से पैंदा करने का हास्यप्रद यत्न 
क्रिया जाता मिस परिणाम यद होता कि उन बातों में सफाई 
पैदा होने की जगद्द उलमन द्वो जाती दै। शिक्षा को सामाजिक 
वातावरण से समवाय करने का क्‍या अर्थ दे? कुछ लोग इस का भाव 
यद सममभते हैं कि बच्चों को अपने समाज के मिन्‍्न-भिन्‍न कार्मो 
से परिचित किया जाय जैसे-इमारे सामाजिक जीवन में अज्ञग 
अक्षग ज्यवसायों की क्या महत्ता है, किस किस जावि के लोग इ्ई- 
गिदे रदते हैं, कौन-कौन से मेले-ठेले और तिथि-स्यीदार दोदे 
हैं, टमारी खाने-पीने पढने-ओद़ने और रइने-सदने की आयश्यकतायें 
कैसे पूरी द्वोती है, लोगों के रीति-रिवाज क्या-क्या दें, कौन 
कौन सी संस्यायें सामाजिक जोवन को सुधारने और इस में 
सुविधा वैदा करमे का काम फर रही हैं, आदि। ये ऐसी याते हैं 
जिन के सम्बन्ध में बच्चों को श्वान द्ोना चाहिये कि थे कैसे 

जीवन पर प्रमाव डालती हैं । 
- | -# * __ वातावरण से समवाय देंने का श्र्थ यई 
हि .-9 के समाज छा इवाला दे कर अन्नग-अलग देशों 
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के धासियों के रदने पर प्रकाश डाला जाय । जैसे, यदि अरब देश 
के वह, लोगों पर पाठ पढ़ाना हो तो अपने गांव या कस्बे में कमी 
कमी आने वाले (खानावदोशों) ओड, बागड़ आदि से लाभ प्राप्त 
किया जा सकता है । 
छुछ लोग सामाजिक थाठावरण से समवाय का भाव यह 
सममते हैं कि बच्चे में अच्छी सामाजिक आदतें पदा की जायें ताकि 
बे अपने समाज की उन्नति में भाग के सके। जैसे उस में मिलकर 
रइने और काम करने का सलीका पैदा किया जाय या अपने शरीर, 
चल, कमरे, पाठशाला ओऔर गांव की सफाई का साथ पेंदा किया 
जाय, झआादि । 
ऊपर सामाजिक वातावरण से शिक्षा को समवाय करने 
के जो अर्थ दिये गये हैं, वे श्रपर्याप्त और अधूरे हैं। इसमें कई 
ह॒शे नहीं यदि इन सब साधनों से शिक्षा में काम लिया जाया परन्तु 
सारी दिखावटी और मौखिक शिक्षा है। भावश्यकता इस बात 
की है कि ये का ज्ञान उसके अपने निरीक्षण, अतुभव ओऔर क्रिया 
की ठोस नींव पर कायम किया जाय | ऐसे सामाजिक काम और 
कियाएं फी जायें जिन के द्वारा वच्चा वह ज्ञान, सूक-बुक, रुचियां और 
रसिकता प्राप्त कर सकें, जो उसको अपने और अपनी समाज के 
जीवन को अच्छा बनाने में सद्दायक हों । 
काका कक से देखिये तो साम्राजिक वातावरण से 
वाय करने के कुछ रूप ये हो सकते दैं :-- 
जिसके पल ली सफाई के ३8 को चलाना, 
सफूई में कियासमक दी रारीर, वस्त्र, कमरे आओ र्‌ पाठशाला की 
२ पर भाग लें और इस सम्यम्ध में साधाएण 
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विज्ञान और स्वास्थ्य-ररक्ष के ढंगों से सम्बन्धित बातें सीखें और 
सममें । 

2. याल-सभा छी साप्तादिक बैठक करना जिसमें बच्चे न 
केवल नागरिकता की वास्तविक शिक्ञा प्राप्त करेंगे अपितु इसकी 
हैयारी में माठमापा का वहुत-सा रोचक और लाभदायक काम द्दो 
सकता है, जैसे-कविता, गीत, कहानी, ड्रामा, भाषण, वाद-विवाक 
आदि। 
3. बस्ती में 'समाज-पुधार के काम में भाग लेना। इसमें 
सामाजिक विज्ञान, माठ्भाषा, साधारण विज्ञान ओर कला की 
शिक्षा के अवसर मिलेंगे। 

4. कौमी और मौसमी त्यौदारों का मनाना. पाठशाला में इस 
प्रकार के जलसे करने के सम्बन्ध में बच्चे द्विसाव-किताब, कला, सादे" 
मापा, इतिहास आदि का काम करेंगे । 

8. सामाजिक संस्थाओं का निरीक्षण 
इस्पताल, विजली-घर, रेलब्रे स्टेशन या गांव के मिन्‍्नन्‍मिल्न 
व्यवसायों की जगहों को जाकर देखने और उनसे सम्बन्धित 
मौखिक और लिखित तौर पर अपने विचारों को प्रकट में 
मिन्‍न-मिस्न धिपयों की शिक्षा होगी ॥ अतः शिक्षा को बच्चे के 
सामाभिक वातावरण से समवाय करने का भाव यह दे हि वच्चा 
सामाजिक कामों में माग लेकर या सामाजिक चीजों का निरीक्षण 


और अठुमय करके मिल्न-मिल्न प्रकार की चोज सीखे और 


सममे । 
देसे दी शिक्ता को बच्चे के प्राइतिक बाठावरण से समवाय 
करने का माव यद् दै कि बच्चा श्राकृतिक निरोक्षण करके श्रायश्यक 
'ान आप्त करे। इस पक्ष से पाठों को ऋतुर्शों के अनुसार चुना जा 


ण करना, ड। ।ऊलाना+ 
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सकता है । जैसे, वर्षो-तु में कीड़े-मकोड़ों का जीवन, बसम्त ऋतु में 
' फूल और फल, सर्दी के आरम्भ में, जब कि आकाश साफ द्वोता है, 
ठाएँं का ज्ञान, आदि । छोटी-छोटी तालीमी सैरों के द्वारा सुगमता 
से और प्रभावशाली ढंग में इसे पेश किया जा सकता है। इस प्रकार 
बच्चे फे कुदरतों यातावरण से ल्लाभ प्राप्त फरके साधारण विज्ञान, 
माठ्माया और कला की शिक्षा को सार्थक बनाया जा सकता दे ! 


काम की समवाय सहित रुपरेखा:--पद़ाने के सम्बन्ध में आप 
का पहला काम पाठयकस को समय के अमुसार छोटे-छोटे भागों में 
पांटना और उनको क्रम देना है | इसमें प्रत्येक इकाई (0770) 
की रुपरेसा तैयार करते समय आपको उस की कठिनाई, मद्दत्ता 
ओर बच्चों की आयु और योग्यता का ध्यान रखना चादिये। इसी 
प्रकार इकाई के किसी एक मांग की लम्बाई नियत फरने में भी इन 
ही बातों को सामने रखना आवश्यक दै। ददादरण के लिये, साधारण 
घटाने का तरीझा, जो एक नौसिसिये या कच्चे श्रप्यापक फो गणित 
का पक मुगम भाग मालूम होता दे, यास्तव में छोटे बच्चों के लिये 
एक कठिन घोज्ञ है। इसलिये इस फो ऐसे भागों में घांदना चाहिये 
कि बच्चे आसानी से समझ जायें । 
प्रत्येक इकाई सें एक फेंद्रीय विचार होना चाध्यि जिसे एक 
समस्या के रूर में पेश किया जा सहे । जैसे -हम अपने कपड़ों से 
सम्दन्धि। आयश्यकताये पूरी कैसे फरते हैं? फसलें कैसे इंगाई 
जाती हैं? हम भारतवामियों को स्पवस्वरठा कैसे प्राप्त हुई? हम 
गांधी-जन्य-दिपस फैसे मनायें ? ऋदि | 
ऊपर बताई गई दातों के प्रफाश में आप को साल-मर फे काम 
को रूपरेखा पहले ही तैयार कर लेनी घाहिये । इस में दीदी 
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विज्ञान और स्वास्थ्य-रक्ष के ढंगों से सम्बन्धित बातें सोखें श्र 
सममें । 

2, बाल-सभा छी साप्तादिक बैठक करना जिसमें बच्चे न 
केबल नागरिकता की वास्तविक शिक्षा प्राप्त करेंगे अपितु इसकी 
दैयारी में माठ्मापा का वहुत-सा रोचक और लामदायक काम ह्दो 
सकता है, जैसे--कविता, गीत, कद्वानी, ड्रामा, भाषण, वाद-विवाद, 
आदि । 

3. बस्ती में 'समाज-पुधार के काम में भाग लेना। इसमें 
सामाजिक विज्ञान, माठ्भापा, साधारण विज्ञान ओर कला 
शिक्षा के अवसर मिलेंगे । 

4. कौमी और मौसमी त्यौद्धारों का मनाना।, पाठशाला में इस 
प्रकार के ज्लसे करने के सम्बन्ध में बच्चे हिंसाव-किताब, कक्ना, सादे" 
भाषा, इठिद्वास आदि का काम करेंगे । 

5. सामाजिक संस्थाओं का निरीक्षण करना, डाझुखानाः 
हस्पताल, विजली-घर, रेलब्रे स्टेशन या गांव के मिन्न-मिन्‍्ल 
व्यवसायों की जगहों को जाकर देखने और उनसे सम्बन्धिद 
मौखिक और लिखित तौर पर अपने विचारों को प्रकट फरने में 
मिन्‍न-मिन्‍न विषयों की शिक्षा होगी । अतः शिक्ता को 
सामाजिक वातावरण से समवाय करने का भाव यह दे कि बच्चा 
सामाजिक कामों में माग लेकर या सामाजिक चीजों का निरीक्षण 
और अतुमव करके मिस्न-मिल्न प्रकार की चीज सीसे भौर 
सममे । पु है 

हेसे ही शिक्षा को बच्चे के प्राकृतिक वाठावप्य से समवाय 
करने का भाव यद्द दै कि बच्चा श्राइ॒विक निरीक्षण करके 


झञान आ्रष्व करे। इस पक्त से पाठों को ऋतुओं के अनुप्ता 
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3, रुई तोलना-छटांक, तोला ओर आने के बांट । 

4. रुई की सफ़ाई-पिंजाई, पूनी बनाना और कताई की 
रिपतार, घड़ी से समय मालूम करना, घण्टा, मिनट, समय के पैमाने, 
रफतार निकालने में गुणन और भाग का अभ्यास । 

5. प्रति दिन काते हुए सूत को गडों में भ्रकूट करना । गुणन 
भोर भाग का अभ्यास (॥ तारर4 फुट) 

6. एक दिन में कुज् कितने तार काते। गिनना ओर दो 
अलग-अलग घंटों में काठने में दारों को जोड़ना ओर यह पता 
लगाना कि लट्टी पूरी करने के लिये और कितने दा काते जाय॑ । 
इस प्रकार गुणा, जोड़ करने और घटाने का अभ्यास । 

7. पिंजाई और कताई का रिकाडे रखना । 

सामाजिक विज्ञान 


. धनुप-धुनकी और पिंजाई की जुटाई के लिये वांस का 
अयोग। बास कहां और कैसे पैदा होता है? इमारे पास कैसे 
पहुँचता है? जल-घायु ओर सामान को एक स्थान से दूसरे स्थान 
पर ले जाने फे साथन । 

2. वाँत कहां से प्राप्त द्वोी हैं? घुनिये के काम का निरीक्षणु 

3, तकत्ी की कद्दानी, प्राचीन समय से इस का प्रयोग । 

4. अटेरन की लकद़ी कद्दां से आती दे १ घढ़ई के काम का 
निरीक्षण कराना। 

साधारण विज्ञान 


४ 3. घलुप-धुनकी में धागे का दनाव | कौकर की पत्तियों का 
प्रयोग, कौकर का निरीक्षण, इस की विशेषतायें, पहचान, बांस की 
घएज से सबन्धित ज्ञान 


&. तॉद-संबन्धी आंतों का वसेन और उनका काम । 
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3. पूनियों, दिलाई और कताई पर यायु का प्रमाव । 


मातृमापा 
]. कवाई की अलग-अलग क्रियाओं के बारे में बातथीत 
करना और उस से सम्बन्धित चार्ट पर लिखी हुई इबारत को पढ़ना । 
2, धुमकी के भागों के नाम लिखना । 
3. घुनिये और बदुई के सम्बन्ध में पाठ पदूना ।., 
4. घुनिये का गीत-एकर कविता पदना ओर याद करना । 
कला 
बच्चे अपने पसन्द का चित्र बनायें जिसका सम्बन्ध कठाई 
की किसी क्रिया या इस इकाई के किसी विपय से हो । इतने कम 
आयु के वच्चों को अपनो इच्छा के अनुसार चित्र बनाने या कला का 
अभय कोई काम करने की स्वतन्द्रवा होनी चादिये। यहाँ कोई विषय 
देकर चित्र बनवाना डचिद नहीं। 
इकाई नं० २. बागवानी का काम 
« क्यारी, की गुड़ाई करना « 
, खाद डालना ! 
« थीज (मूली) बोना। 
« सिंचाई करना! 
. नलाई ओर शुड्वाई करना । 
गणित 
. क्यारी की लम्बाई और चीड़ाई नाएना । नौ-तौ इंच के 
अन्तर पर बोने के लिये बीजों की संस्या का पता लगाना। भाग 


का अभ्यास । कक 
2. एक फ्यारी में रितनो खाद डाजनी चादिये! मन और 


फ् ६७ ७ 5 


[] 


।ू 
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सेर के पैमाने | यदि एक तसले में 5 सेर खाद आती हो तो पूरी 
क्यारी में कितने तसले खाद डालनी पड़ेगी ? भाग का अभ्यास । 
सामाजिक विधान 
खाद कहां से प्राप्त दोवी है? गोवर फो ईघन को जगद 
प्रयोग फरने की हानियां । रासायनिक (00०0४८७)) खाद के कार- 
रगमे | किसान अपने सेतों के लिये राद बढ्ठां से प्राप्त करते हैं। 
साधारण विज्ञान 
. मूली फे वीजों फी पहचान । 
3. खाद फैसे तैयार फरनी-चाहिये ? 
2. पौदा केसे ठगता है ? दौदे के भाग । 
मातुभाषा 


किये हुये काम का मौखिफ कर लिखिति पर्शन । 
फला (85) 

पहले की हरद 
इकाई न'० 3 स्वास्थ्य भर सफ़ाई छा प्रग्नोम 
3. शाएरिक स्पा, समान, मुँह, धाथ, पंप, आँखें, नाढ़, 

बान, दाँत, दाल और नाखून ढी सफाई 

2. कपईों दी सर । 

3. बश्ते , बमरे ओर पाठशाहा ही सररई । 

4. भोरुन । 

3. स्पास्प्यपर आएते 3 

6. झाय शेग । 





हि 
के 
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ग्रणिव 

3. बच्चों के कद और भार का रिकार्ड रसना, लसाई 
एमाने, इंच के भाग, आपा, चौथाई और दीन-चौयाई भागके पैमा 

पोंढ, सेर और मन, पौंड और सेर का सम्पत्थ । 

2. कमीज, पाजामा के लिये कितना कपड़ा लगेगा, गज भर 
मिरद् का ज्ञान ! 

सामाजिक शिक्षा 

3, तेल श्रौर साधुन कहां से प्राप्त होता है? 

&, थोदी ओर जुलादे के काम का निरीक्षण फरना। 

3, नागरिकता की शिक्षा, अपनी चीजें, फमरे और पाठ 
शाला को साफ रठाना । फ्रिज कर काम करने को अआपरयहतां को 
अमनुमय कराना । 

4. खाने फी घीजे कहां से भर कैसे प्राय होती हूँ? दूध 
देनेवाले पएु श्ौर इनकी देख-माल | 

6, खाने थार खेलने $ दंग सीखना और प्रयाग करना । 

6. सरहारी झीर गैर-सरणरी इसवाब का निरीक्षण करना 


माधारण-विज्ञान 

. स्नान को आवश्यघ्ता, खाल के छेद का सुखना, रेत की 

मालिश क्‍यें करनी चाद़िये 
नाखुम साफू करने ओर कादने की आतविएयडता। 

3. डातुन करने की ऋआयश्यडता /मीम शरीर ढौफ़र डी 
विरोधनायें ठथा परचाल 7 

4. कमरे में सफेदी कराने से खाम । 

5. ह्ीनाइज प्रयोग रुएने दे लाम। 
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6. भोजन में फौन-फ्रोन सो-चोज होनी चाद्दियें 
भोजन और पानी की रहता 

प. शोगों के फैलने फे कारण, बचने के साघन और इलाजव। 
मातृभाषा 

]. स्वास्थ्य-सम्पन्धी थावघीठ करना । 

2. बाटे और पाठ पढ़ना । 

3. अ्रच्छी भादतें और रोग से थचने के साधन लिखना 
4. कह्ानिएां पटना और कविताएँ याद करना । 

कला (॥:70)-पहले थी तरह । 
शित्तण-विधि 


अप हम इस दात पर विधार फरेंगे कि पराद्यक्रम के पिम्न 
मिम्स विषयां के थारे में क्या कया सिरयया और पढ़ाया जाय भौर 
इसफी यिधि क्या हो। यशां यई प्रश्न पैदा द्वादा दे कि क्या पाठय- 
क्रम में जो छुद है और गेसे रिया हुआ हे, यह ही पाया जाय या 
इस में कोई परियतन रूपा जा सए्ठा दे । पैसे थे प्रत्येक पाद्यशय 
में झौर विशेष करके पेसिक प्राठ्पद्म में अध्यापक को आडादी 
दोनो घाहिये कि पह समय के अनुसार आदश्यक परियदन कर ले 4 
देतिक एठशाशा में कोई बन्या हुआ पादयकम नहों पत्र सध्ा, 
दयोकि यहां सोखना और सिस्ताना इन अपसरो पर निर्भर हे जा 
इचयोग झौर दृसरी टिखिषरिरयों ढे समय ऐद्मा द्ोते ैै। इस लिये 
देसिझृपाठशादा के लिए निरियत पाय्यश्म को पका अटल पोड 
समभने ९ स्थान पर इसे इस इदाश में देखना रादिये दि यह थोडा- 
इुव उसे डाठी ढो आऋर इशारा ऋए्ठा हे जो दण्ऐ ऊारिदा 
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उनका बढ़ना-फूलना रुक जायगा । मिट्टी में छुछ गोबर की खाद 
ओर सूखे हुये पत्त भी मिला देने चाहिये। 

बायोचा लगाने का काम आपको वर्षा-छतु के आरम्भ में हो 
कर लेना चादिये ताकि वर्षो का पूरा-पूरा लाम प्राप्त किया जा सके । 
इस से बगीचे को सारा धर्ष दरा-भरा रखने में आसानी द्वोगी 

बागवानी के पाठ, जहां तक हो सके, बागीचे में ही पढ़ाहये। 
साधारण विज्ञान के पाठ पढ़ाने में भी इस से मदद मिलेगी । 
बागीचे में बहुत-से पत्नी घोंसले बनायेंगे और प्रातःऋाल चहकेंगे, 
तितलिया और शदद की मक्खियां मिन-भिन करती फिरेंगी | इस 
से प्रच्चों को उनके निरीक्षण फरने में मदद मिलेगी। 

अग् नीचे उन विषयों के संबम्ध में कुछ यातें लिखों जाती 
हैं, जो बागवानी के भाग में शामिल हैं । 

पाठशाला का अवायबधर :--वच्च्चों में भिन्‍न-मिन्‍न चीजों 
इकदट्ठी करने की इच्छा होती है। यदि आप किसी बच्चे फी जेब या 
बसा देखें तो आपको उसमें अनोखो-अनोखो चीज मिलेंगी-- 
भिन्न-भिन्न बीज, कांच फे ठुकरे, छोटे-छोटे पत्थर, रोड़े श्रादि। बच्चे 
के इस शोक फो ठोक मार्ग पर डालकर ठालीमी फायदा उठाया जा 
सकता है। बच्चों फो यवाइये कि वे किस प्रकार की चोजें इस्दहो 
करे चोर उन्हें केसे रखे + 

बच्चों फे इस शीक से लाभ प्राप्त फरके '"प्राप पाठशाला में 
एक छोटा-सा अजायदघर स्थापित कर सडदे हैँ। बच्चे सेर फरते 
समय जो चीज़ें जमा करे, उन्हें नियमानुसार इस अजावदइघर 
में रतिये। इस के लिये पाठशाला का फोई फमरा, और यदि यह 
असंभय दो तो कमरे का एछ फोना चुन लोजिये। ध्मवाययपर को 
अलगन-्धल्रग चीडों को दृष्टि से अज्ञग-भलग आगों में दांट 
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दीजिये । इससे बह काम दोगा डि बच्चे अपने आप इन चीजों 
बारे में ज्ञान प्राप्त करना चादगे। आप मो इन चौजों को पाठ इेट् 
समय ताक्षीयी सद्वायक साधनों के छाम में अयोग कर सब्रेंगे। 
आप बच्चों को सैर के लिये धाहर ले जाइये ठो उन पास मिन्न 
मिन्‍न प्रकार के पत्थर, मिट॒टी, पते, छाल, फूल, अनाज, गोंद, जड़ी: 
बूटियां, चिड़ियों के पंघ और घौंसले, वितलियां, पतंगे; फीड़े-मडीई 
शअण्डे, मरे हुए जानवर की ह॒श्ियां, चमड़ा, घाठु, सिक्के, जो भी 
मनोरंजक आर उपयोगी चार मिल्ले, जमा कराइये। 

अजायबघर में जो चीजें इकट्ठी की जायें, उनकी सूची तैयार 
काने और नंबर और लेवल लगाने में बच्चों की मदद लेनी 
चाहिय | इन चीजों को क्रम देने और प्रदर्शनो के लिये सजाने में 
बच्चों का द्वाथ होन। चाहिये । है 

ऊपर दी हुई चीजों के जमा करने के संब्ध में ये यात थाद 
रखनी चाहियें:-- 

फूल और पर्चे :--बच्चे अरनी पसंद के फूल और पत्तों को 
एक कापी या अल्बम में दवा कर रखे और सूख जाने के याद गोंद 
से कागज पर लगादें और भत्येक बस्तु के नीचे उसका नाम भी लिख 
दे” । यदि बच्चों में यह शोक पैंदा हद गया तो छुट्टी के समय ये 
अपनी अलग-अक्षम अलबम भी दयार कर ले मे। पत्तों को ददाते 
समय उनको बताइये कि पत्तों में सिलयटे' न पढ़े । सर्दियों में यद 
काम अच्छा द्वोवा दे । फूरों ओर पर छो सुखाने का ठीक देगा यई 
है कि उनओे वृक्ष या पोदे से तोड़ कर शीघ्र ही पक बड़े स्याद्दीन्चूस 
पर ठीक वरद फैला दिया जाय और किए उस के ऊपर कैंध रही 
कागज़ रख कर किसी सारी ओर समतल चोज़ से द॒दा दिया जाय । 


के 
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पांच-छः दिन याद उनको थाहर निकल कर धूप में एप दिया जाय! 
परन्तु इनको उतना समय दी धूप में रइने दिया जाय जिससे उन 
की नमी न रह जाय क्योंकि बहुत समय तक थूप में रखने से उनका 
रंग बदल जाता है। इस फे धाद उनको गोंद या लेई से अलवम में 
लगा दिया जाय। इतना ध्यान करने फे थाद भी इनफा असली रंग 
पहुत दिनों तर रिथर नहीं रद सकता । परन्तु उन का रूप, भाकार 
और रेशे ठीक उसी प्रशार ही रहते हैं। 

पीज :--पूल और पत्तियों चादि की तरह वीज भो जमा 
कराये जा सकते हैं। वीओं को चलग-अलग शीरशियों या डिब्दों में 
रस कर प्रस्येझ पर उनके नाम का छेद छगा देना चाहिये। बीज 
जमा करने के संदन्प में पदचचों को ण्ताना चाहिये कि बीज फैसे 
प्राप्त किये जाते हैं। यहुत-से फूलों के खूख जाने के बाद इनसे 
दौज प्राण दो सप्वे दैं। सूर्यमुस्ती जैसे फून्रों के दीज प्राप्व करने 
के लिये उन्हें सुखाना पडता दे। गुल ऋष्षास का फून घूस कर 
मौधे गिर पढ़ता दे भौर उसका बीज काली मिर्च बी हरइ दिरशई 
पहुता ऐे। गुलाब का पोज धरायः दिखाई नहीं देता । दीज जमा 
फरते सगय इच्धों को इस प्काए छी बहुत-सी काम घने पाली दातों 
भा एवा छगेगा। 

परपर *-भजग-ऋलूा प्रदार के एयर घोर मिद॒टी जमा 
दराना शप्योगी होगा बर्योडिइसहौो मदद से भूमि छो रपना $ 
दारे में दच्णे जो शान ह्राप्प करे गे, वइ ठोस ऐगा। पथरों भीर 
फिट्टियें के साम ऋर इन बा प्रयोग ह्यगझ़ों पर जिस कर अब हे 
रशधय रखना चातियें। 

विड्िऐों के घोंसले :-इए रियो & एस एड मुस्दर 
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होते ई, जैसे वये का घोंसला। बच्चे ऐसे घोंसले इधर-उधर से 
साकर अजायबधर में रखे । इस से उनको इन चिट़ियों की 
हुशियारी और स्वभाष फे यारे में बहुत-सो मनोरंजक बातों का पठा 
खगाने का अवसर मिलेगा । 


चित्र :- यदि विड्टियों, पशुओं, प्रौद्ों शरीर फलों और कृत के 
विग्र मिल सफर से! उनको मो अजायबघर के लिये जमा कराया 
जा सकता है / इससे साथारण विज्ञान के पाठ पढ़ाने में बड़ी मदद 
मिलेगी और बच्चों को प्रहति फी चौहों फा निरीक्षण फरमे और 
समेमने फी आदत पढ़ेगी। 

ब्रागबानों सिखाने से सम्बन्धित कुछ भावश्पक यारवें।-- 
फाम करने के लिये पाए-यार, परंयवांद यथ्यों की टोलियों 
बनाइये प्रत्येक टोली अपना-अपना नेता चुने । इस प्रकार बच्चों की 
मिझ्ल कर काम करने री आदत पर सी, अ्रपरे-अपने काम करा साइा 
रबय॑ बना कए. उसई अनुसार रूम फरने और उस को पृष्ठ करने 
की शिक्षा प्राप्त होगी और उनमें सोव-समक कर श्रौर गिसोदारी 
से काम ररने की योग्यता पैदा इंगी। 

काम का सका बनाते सप्रय बच्चों का ने केयर यह बाते 

सामने रखनी धाहिये दि कया करना दे और कंसे करना दे अरीदु 
इस काम हे हिये धिस सामग्री ढी आयश्यश्ता शो, इगछी धूपी 
मी बर लेडी चाहिए, मैसे- टोइरियाँ, गग्सियाँ, कडवारे, फाषई | 
सखुएदियां बादि। हब काम समा हो साय दो सब चीर्डो डी मी 
दरकार रखना बादिये /बहुत-सें बर्थ काम समाप्त होने को थी 
अजते हो सामान को यहीं फंड कर मारा जाने है।इस युरी चाहत 
से हनडो दचानया चादिय । 
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बच्चों में शौक पैदा कीजिये कि जो फाम उन्दोंने पाठशाला में 
सीखा है, पद घर जाऋर मी करे । जब कमी आप उनके घर जाइये 
हो उनकी क्यारियों का परीक्षण कीजिये ५ इससे उनका साइस बढ़ेगा 
और उनका ज्ञान पक्का और जीवन से सम्बन्धित हो जायगा ! इस 


के साथ-साथ घर और पाठशाला के रिश्ते को पकुका करने में भी 
सद्दायदा मिलेगी। 





साधारण-विज्ञान 


विज्ञान की शिक्षा का उदद श्य: -दाल्लीमी माप! में विज्ञान 
सा रहे श्य पैज्ञानिक दंग (8लंध्य्ा० गा०॥०१) पठाया जादा है 
अपात्‌ विज्ञान की रिछ्ता द्वारा पच्चों में चीशों को ध्यान से देखमे, 
अतुभय करसे ओर धुद्धि फी फसौटो पर परसने फी आदत पहनी 
चाहिये । उनमें एक ऐसा मानसिक मुझ पैदा होना चादिये दि वे 
दिसी दात फो भी उस समय तक टीझ न मानें, जप तक कि उसझे 
लिये ढाफो सबूत न हों। फेपल झिसो के बदुने-धुनने से ही भरोसा 
ने एए ले अथोत्‌ धच्चों में सपाई के खोजने भोर परहने की 
पोग्पता दा होनी दिये । 

पेमिक स्पूल को हझारम्मिक भेणियों में पित्तान का जो पाद्य- 
हम दिया गया ऐ, इस में प्रकृति-ऋष्ययन (१४४४४४७ ४६००५) एड: 
पिरोप पिषय हे। कूदे हैं हि कुदरत अपना भेद केपत् अरने प्रेमियों 
की री इठाती हे। इस लिये दच्रो के मन में प्रशते रे णिये प्रम 
शेना चारिये, दद ही दे प्रहति दो दोड़ों को प्यान से दस्गे ॥ 
चाडशला के दायौदे में दागरामी इएते समय कौर इई-गिई के 
पचाई हो मैर ढरते हुए बच्चों को प्रहदे दी अनगिनठ मनोएंशक 
पछुए मिश्वेसी, शिन बाग निरेत्तण कशादा झा सझता। 7 कला 
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की सोम और लोक-सेवा के लिये बड़ी-बड़ी कठिनाइयां मेलीं और 
बलिदान दिये ताकि उनके मन में वैज्ञानिकों के काम का सम्मान दो 





' और थे खुद भी सचाई का साथ देना सीखें। 


हमारे देश में विज्ञान को शिक्षा पर और अधिक छोर देने की 
आवश्यकता दे क्योंकि यशां अन्धविश्वास और मनोमालिन्य 
(एएथृं००४००७) अधिक है! 

शिक्तण विवि:-..जैसा कि ऊपर इशास किया गया है, साथाएण 
विज्ञान की शिक्षा का बागवानी से बहुत अधिक संबंध द्वोगा॥ 
इर्द-गिर्द के खेतों, गक्षों, पीदों और जानवरों आदि का निरीक्षण 
खेतों को सैर फराते समय कराया जायगा । विपयों को ऋतुओं के 
अनुसार घांटना अधिक उचित ट्वोगा । इस प्रकार आप बच्चों के. 
शौक और जोश को सुगमता से द्वी उभार सकेंगे। इस बात फा 
ध्यान रखिये कि शुरू में छोटे बच्चों फो सभीय वस्तुओं से अधिक 
प्यार शोता है। इस लिये पहली दो - तीन श्रेणियों में जानवरों, 
पक्षियों और फोड़े-मकोड़ों के निरीक्षण की ओर अधिक ध्यान 
दीजिये और शेष भ्ोणियों में प्राहठिक वस्तुओं, जैसे-सूर्य-चांद, 
वां, ऋतुचं, बिजली, गर्मो, प्रकाश थादि के निरीक्षण एर अधिक 
ध्यान दीजिये। और आगे फी कक्षाओं में प्राकृतिक चीडों, जैसे -सूर्य, 
घना, तारों, मौसम, ग्रिजली, गर्मो, रौशनी आदि फे श्रध्ययन का 


परहन्ध कीजिये। है 
मातृभाषा 


भादभाषा को शिक्षा का उई श्य:--आहमापा को मली 
प्रक्वर सिखाना सारी शित्ठा की नोव हे। जब तक फोई मनुष्य 
भरनी भाषा को भली प्रकार न दोल सच्वा हो ओर ठीक तथा 
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द्वारा विज्ञान के सिद्धांव सममये जा सकते दैं, जैसे -- नदी एक विरोप 
दिशा की ओर क्यों बहती है? राव-दिन क्‍यों बनते दें? 
क्यों बदलती हैं? इख््रघनुप कैसे पैदा दोवा दे इत्त और पोदे 
क्यों उपजते और बड़े डोते हैं. आदि। निरीक्षण करने और अध्य- 
यन करने से बहुत-सी छुपी हुए ढाठे सामने आाएँगी। बच्चे के 
प्रायः ऐसा दोगा कि एक चीज की खोज करते हुए दूसरी सामने भा 


जायगी, जो बच्चे के ध्यान को अपनी ओर सखैंचेगी, और 


फिर बह उसका सममने का यस्न करेगा। इस प्रकार उसकी सोज 


का सिलसिला कायम रहेगा। 

साधारण विज्ञान का एरु उद्दे श्य यद भी है कि बच्चा अपने 
और अपने इ्द-गि्दे के रबनेवालों के स्वास्थ्य को कायम 
में मदद दे । इस उद्द श्य की पूर्ति के लिये पाठ्यक्रम में स्वास्थ्य 
रक्षा के ढंगों के बारे में आवश्यक वावें दी गई हैं। इस संब्रंध 
में विशेष करके स्वास्थ्य को द्वानि पहुँचानेवाले जानवरों अं 
कीड़े-मकौद़ों का निरीक्षण कराना चाहिये, जैसे-मकखी, मच्च 
मकड़ी, सोप- विच्चू, चूहे आदि। स्वास्थ्य और सफाई के बारे में 
डन सब्र बातों की ओर ध्यान देना चाहिये जिनका वर्णन शारीरिक 
शिवा के भाग में आ चुका है! 

साधारण विज्ञान से यद्द उद्दे श्य मी पूख होना चाहिये कि 
बच्चे विज्ञान के उन बढ़ेचच्टे सिद्धान्वों को सममने लग जायें जो 
मानवी जीवन में सुविधायें पैदा करने के लिये प्रयोग किये गये 
औैसे--भाप'का इंजन, विजली का वार, पानी को बफे) प्रतिदिन जीवन 
में काम चानेवाली मशीनें झादि। इस संबंध में मच्चों को हे 
दैज्ञानिकों के यरनों से भी परिचित कराना चादिये मिद्दोने साई 
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की खोज भौर लोक-सेवा के लिये बड़ी-बड़ी कठिनाइयां मेलीं और 
बलिदान दिये ताकि उनके मन में वैज्ञानिकों के काम का सम्मान हो 
और वे खुद भी सचाई का साथ देना सीखें। 

इमारे देश में विज्ञान को शिक्षा पर ओर अधिक ज़ोर देने की 
आवश्यकता दे क्‍योंकि यहां अ्न्थविश्वास और मनोमालिन्य 
(एप्थुंणवा००) अधिक दै। 

शिक्षण विधि:--मैसा कि ऊपर इशारा किया गया है, साधारण 
वित्तान की शिक्ता का बागवानी से बहुत अधिक संबंध द्ोगा। 
इर्ई-गिर्द के खेतों, इक्षों, पौदों और जानवरों आदि का निरीक्षण 
सेतों की सैर फराते सगय कराया जायगा । विषयों को ऋतुओों के 
अनुसार बांटना अधिक डचित होगा । इस प्रकार आप बच्चों के. 
शौक और जोश को सुगमता से ही उभार सकेंगे। इस थात का 
ध्यान रखिये कि शुरू में छोटे बच्चों को सगीय वस्ठुशों से अधिक 
ध्यार होता है। इस लिये पदली दो - ठीन श्रेणियों से जानवरों, 
पक्षियों और फोड़े-मकोड़ों के निरीक्षण फी ओर अधिक ध्यान 
दौजिये कौर शेप श्रेणियों में प्राहतिक वस्तुश्ों, जैसे-सूर्य-चांद, 
तारों, ऋतुओं, बिजली, गर्मी, प्रकाश आदि के निरीक्षण पर अधिक 
ध्यान दौजिये। और आगे की कक्षाओं में प्राकृतिक घीडों, जैसे -सूर्य- 
चलमा, तारों, मौसम, दिजली, गर्मी, रौशनी ऋआदि के अध्ययन का 


प्रबन्ध कीजिये । हि 
मातृभाण 


माठ्भाषा को शिक्षा का उहं श्य:-मादमापा क्रो. सही 
प्रझर सिखाना सारी शिक्षा फी नोंद है। जब ठक कोई मतुप्य 
अपनी भाषा को भली प्रद्ार न दोल सकृठा दो और टीक दया 








कं 
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साफु न लिख सकता हो, उसके विदारों में शुद्धता और सफाई पैंद 
नहीं हो सकती । इसके अतिरिक्त मातठ्भाषा के द्वारा बच्चा अपर 
राष्ट्रीय विचारों ओर भावनाओं के कोप को प्राप्त करता ६ 
इसलिये इससे सामाजिक ओर नैतिक शिक्षा का काम भली प्रशार 
लिया जा सझ्वा है। मातृभाषा की शिक्षा का यहुत मदर्य ह 
और इसका सत्र से वड़ा वह श्य यद है कि बच्चा योल कर और 
लिख कर अपने पिचारों और भावनाओं को दिना मिमके शुद्धता 
और सफाई के साथ प्रकट कर सके । 

विचारों को जानी प्रकट करना:-यह काम बच्चे के पाठ 
शात्रा में प्रयेश होते दी आरंम कर दैना घादिये / बच्चे को भेणी 
तथा पाठशाला से परिचित करने के लिये उसे स्वतस्यता से अग्य 
दच्चों और अध्यापक के साथ बातचीत करने का अयसर दीजिये। 
चाठशाला के यायु-मंदल में जितनी अधिक आंशदी होगी (गैसी 
कि पर में होती दे) उतनी द्वी आसानी से वदचा अपने विचार 
बेनमिमक प्रकट कर सबेगा और प्राठशालं में अपगापन्त शतुमये 
करेगा । दस के जिये आपर्यक दे कि श्राप बच्चे के साथ 7४ 
अच्छे मित्र की तदद व्यवदार करें । वेतन परद्यकम के अनुसार 
आम मैं € मास तड केवन्र मोसिइ शिक्षा बोनी चादियें ताडि 
बच्चा अपने विचार झवानी अकट कर में छा एयीप्त अभ्यास कर सदे। 

एड बात का स्थान रसिये। श्रारस्म में बध्ये केले गम 
उच्चारण ओर व्याकरण की सखतियां करेंगे । यदि आए हिसी वर 
कोग्ायेड सबती झा टीड करने हा यस्त करेए को बढए है डि आई 
चंद शर्म डे छारण बोलताडी ढत्द ने कर है। इरातिते शत 
होगा हि आप आरम में बच्छे दो उसके घर और गमी दी बबी 
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में ही विचारों को प्रकट करने दें और जब वह विना मिमाक अपनी 
वात कहने लग जाय तो धीरे-घीरे उसकी बोली की मोटी-मोटी 
गृलठियां ठीक करना आरंभ करें । परन्तु बच्चों को समय समय पर 
यह बताते रहना चाहिये कि थे जो कुछ भी कहें, साफू-साफ कह्टें ताकि 
दूसरे समझ सकें ओर उनको आवाज और ढंग ऐसा दो, जो 
कानों को अच्छा लगे। उचित दंग से बोलने की शिक्षा की शोर 
आरंभ से ही ध्यान देना चाहिये, नहीं तो आगे चल फर बोलन के 
दोपों श्रीर खराबियों को ठीक करना बहुत कठिन द्वो जायगाग 
मौखिक काम के कई रूप हो सऊते हैं, जैसे-घादचीत करना, कद्दानो 
सुनाना, ड्र[मा करना, घोपणा करना या सूचना देना, भाषण देना 
या थाद-विवाद फरना आदि। 


१. बादचीत करना: --विचारों फो जुबानी प्रकट करने का सब 
से साधारण रूप बातचीत है । बच्चे कई बार अध्यापक की नकल 
करते हैं। इस लिये आपकी भापा जितनी साफ और शुद्ध होगी, 
उतनी दी साफ और शुद्ध भाषा बच्चे योल सकूेंगे। थाठचीत करने 
के लिये ऐस्ले विषय चुने जा सकते है जो या वो बच्चे के जीयन से 
सम्बन्धित हों या उसके लिये किसी अन्य कारण से मनोरंजक हो 
जैसे-घर, पाठशाला, इई-गिर्द की चोझें, दस्तकारी का काम, 
पाठशाला फे उत्सप, स्योह्टार, मेले, स्पांग, खेल, सैर-सपाटा, धर और 
मुदल्ले के लोगों का जीवन, भोजन और वस्त्र आदि थागवानी, 
साधारण विज्ञान और सामाजिक विज्ञान की शिक्ता में भी विचारों 
को जुबानी प्रकट करने के बहुत अवसर हैं। 

दिधिः-भेणी को आठ-आठ, दस-दस यच्चों को टोलियों में 
बांट दीजिये । प्रत्येक दो जी अपनी पसंद के रिपय पर निश्चित 
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समय में अपने विचारों को प्रकट करे। इसमें उन्हें पूरो आ्राड 
होनी चाहिये । थे अपनी बात को मिस तरद कहना चादते। 
कहने दीजिये । जब एक बच्चा अपनी बात कद चुके तो दूसरे वच् 
यदि चाहें तो उसमें संशोधन या परिवर्तन फर सकते हैं । इस सम 
शआप नौचे लिखी बातों की ओर उनका घ्यान दिलाइये :-- 

2. इतना साफु और ऊंचा वोलो कि सारे सुननेवाले ठी 
डीक सुन सके । 

2. बात करते समय बोलनेवाले को न टो झो । यदि दिस 
चात के बारे में पूछना हो तो बात समाप्त होने के बाद पूछो । 

3. बिना कारण बातचीत के विपय से मत हटो 

शुद्धिः--यह स्पप्ठ है कि बच्चों की वाठचीत में अशुद्धियां होंगे 
और आप उनको ठीऊ करेंगे परन्तु यद काम बहुत हुशियारी से दिया 
जाना चाहिये। आर'म में विचारों की शुद्धि की ओर अधिक ध्यान 
देने की आवश्यकता है, भाषण-दौली की ओर नहीं । ऐसे सममिये कि 
आर'भ में शरीर को दद और सुडील वनाने की ओर अधिक ध्यान 
देना चाहिये, न कि चल्छों क्री सुन्दरठा की ओर । बहुत-से अध्यापक 
इस वात पर जोर देते हैं कि वातचीत में प्रत्येक वाक्य पूरानपूरा 
बोला जाय, कोई भी अधूरा न रद जाय। चैसे तो यद्द बात अच्छी 
हे परन्तु आरम में इस पाव॑दी से ढर है कि कटी दर समय पूरे 
याक्य बोलने के यत्न में वियार प्रकट करने में रुक्यट न पड़ जाय। 
डचिद विधि यद है कि यदि कोई वाक्य पूरा नदीं और इस फाएण 
उसके अर्यों में संदेद दोने का डर हे तो यद संदेद प्रकट करके यास्य 
पूरा कराया जाय। आरंभ में विचारों की अरशद्वियों को ठीक करने 


को ओर ध्यान रखका चादियेः बादचीत के बीच में ठोडना नहीं , 
"०-० > अशुद्धियों और दोषों को बाद में बदाना चादिये। 
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2. कद्दानों सुनाना :--कद्वानी सुनना और सुनाना दोनों 
भाते' वच्चों को वहुत भाती हैं। बच्चे प्रायः घर में अपने बढ़े-बूढ़ों से 
नई-मई पद्धानियां सुनते हैं। दादी और नानी बच्चों फो छोटी 
आयु में हो बहुत-सी कद्दानियां याद करवा देती हैं। जो कह्दानी 
बच्चों फो अच्छी क़मती है, उसको थे वार बार सुनना और सुनाना 
चाहते हैं। इस लिये विचारों के जवानी प्रकट फरने में कद्दानी को 
विशेष स्थान प्राप्त हूँ । 

फहानो की किसमें :--कद्दानी कई प्रकार को होतो दे। कुछ 
फद्ानियों की नींव अपने निरीक्षण और अनुभव पर होती दे । कई 
ऐसी होती हैं. शिन का सम्बन्ध अपने निरीक्षण और अनुभव से तो 
नहीं होता परन्तु ये सच्ची होती हैँ । तीसरी प्रकार फी कद्दानियां बिल- 
कुत्त कपोल-फल्पित द्वोती हैं, जैसे परियां, देवों आदि की कह्टानियां । 
कट्टानी को एक किस्म लवीफे भी हैं। 

यच्चे प्रायः दर प्रकार की फट्ठानियां पसन्द करते हैं। परन्तु कई 
एक को एक प्रष्ठार की फद्दानियां अच्छी लगती हैं और छुछ को 
दूसरो प्रकार को । इसलिये कक्तामें वच्चों फो दर भ्रश्ार की कद्दानियां 
सुबाने का अयसर देना यादिये ताकि सभी बच्चे किसी न किसी 
पहनी से लाभ उठा सके । 

विधि :-कद्ानियों के लिये समय नियत करने से पहले आप 
को चाहिये कि आप कदानी के लिये बच्चों फे शौक को उमारे । 
उदाहरण के लिये, आप बच्चों से पूछ सकते हैं--क्या तुम अपने घर 
में कहानियां सुनते दो * तुम्दें कट्वानियां कौन झुनाता दे! तुम फौन 
प्रोन-सी कद्दानी जानते हो ? कौन-कौन सी कट्दानियां तुम्दें अच्छी 
लगती हैं १ कया तुम प्रेणी में अपनी मन-माती कद्मनी सुनाझोगे 
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ओर ओरों री कट्मानी सुनोगे ? क्या इस के लिए विशेष समय 
नियव फर दिया जाय ? यदि बुम्दें गाल-समा की साप्तादिफ बैठक 
में दो-तीन कद्घानियां सुनाने के लिये कट्टा जाय, ठो कया हुम इसके 
लिये कज्चा में तैयारी फरोगे ? 

फिर आपको कोई समोरंजक कहानी इस प्रकार पेश फरमो 
चादिये कि बच्चे भी अपनी कहानियां खुशी से सुमामे के लिए 
तैयार है! जाये । इसलिए आवश्यक है कि आप प्रस्चों की मन- 
भाती कद्घानियों से परिचित हों । आपको स्वय कद्दानी सुनागी का दग 
सीखना चादिये। उसमें इतना प्रभाव ही हि यच्यों फी हूमि थू । 
काानी सनाने से पहले यह निश्चय कर लेना धादिये कि श्च्षों फे 
अनुभप की पृष्ठभूमि ऐसी है जो फानी को सममने भौ उस 
सरादने के लिये आयरयनह दे। अच्छी द्वोगा हि कदानी सुनाने फे 
समय ये श्राप & इईनीद इस अछार बैंड दो जैसे ये पर मे गेट ६! 
अदा भावायक हो, बानी सुनते दए आवाश के इयित ढदाएबढ़ाप 
से या हाथ भर चेहरे को गति से कहानी के भा की सध्द दिया 
जाय। बच्चो की दिक्षपम्पी जाचने के लिये कहानी के बीच में 
कदोंकदी प्रश्न भी पूथने चार्टियें पसस्यु प्रश्न के पूएं उत्तर का 
इटशार नहीं करना चादिय । दो-चार शब्दों में दी अगुमान कगाया 
जा सच्ता दे हि दे बदानी ध्यान से सुन रहे ६ या महीं और इस 
में बन्द दिहपली दा गई है या नदी सपेत चौ भवुभवी अम्वापह 
दी इस रर अनुमान पढचों छ चेहरे मे मी क्षया सझता है । 

हब आप कट्टानी समाप्य रटके और अंगी में ढदाती 
सबने और हुलाने डे ज़िये इबित बायवाश बैठ! हे शाय, ने! वर्षों 
$। अज़ग-अजरा अपनी कदानी हुनान ॥ा अपमर दँना चाय / 
इस दच्चों छो टाटदिया धना दौजिये दाह व 
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आजादी से अपनी टोली को अपनो पसंद को फट्दानियां सुना सके । 
कभी-कमी सारी श्रेणी के लिये कद्दानियों का विशेष प्रोग्राम रखना 
चादिये, जिस में प्रत्येक टोली के बच्चे चुनो हुई कहानियां सुनायें । 
कभी कभी दूसरी श्रेणों को इस प्रोग्राम में भाग लेने के लिये 
निम-त्रित करना चाहिये ताकि वे अच्छी से अच्छी कद्दानियां सुने 
ओर सुमायें। वाल-सभा के साप्तादिक जलसे में प्रत्येक श्रेणी को 
चुनी हुई कद्दानियां सुनानी चादियें। इस तरद बच्चों में कद्दानियों 
को परखने और अच्छी कद्दानियां चुनने की योग्यता पैदा हो 
जायगी। 

ऊँची श्रेणियों में कुछ कद्दानियां विशेष अध्ययन के लिये 
चुनी जानी चाहियें । वच्चे उन के पात्रों और दृश्यों के बारे में विचार 
करें कि उन में क्या गुण और क्या दोप हैं। यद भी हो सकता «है 
कि प्रत्येक बच्चा पूरी कद्दानी पर अलोचना करे, या कहानियों के 
मदस्थ-शाली भागों से सम्बन्धित प्रश्न करके बच्चों के विचार मालुम 
किये जायें । 

यदि कद्ानी लम्बी हो, बच्चा उसे एक बार सुन कर दुदरा न 
सकता द्वो, तो उसझे कई भाग कर देने चाहिये, और प्रत्येक भाग 
पर एक प्रश्न करके बच्चों से कद्दानी दोदरवानी चाहिये । इस प्रकार 
कद्दानी को भागों में बांट कर कई वार दोदराने से भ्रत्येक बच्चे 
फो पूरी फद्मानी याद दो जायगी। बच्चों को बताइये किये जो 
कहानियां में पाठशाला सुने', घर जा कर अपने भाईजदनों को 
सुनायें । 

बच्चों को कल्पना-शक्ति को उन्नत करने के लिये कभी-कमी 
यह लाभकारी द्ोगा कि बच्चे कद्दानी के विशेष अंगों को अपनी जगद 
रखते हुये सोचे” कि कद्दानी को और किस तरह समाप्त किया जा 
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समझता था। इस प्रझ्ार बच्ची को कहानी घड़ने का अम्यास दो 
कमी-कमी यह भी करना चाहिये कि फ्िसी सुनी हुई कहानी 
पात्रों को बदल कर नई कद्ठानी कदलवाई जाय। उद्दादरण के लि 
“लोमडी और खटे अंगूर” के स्थान पर "लड़की और छीे पर र 
प्रिठाई” को कद्वानों वदायें । कमी-कझमी ऐसा भी किया जाय 
किसी कद्दानी को सुनने या सुनाने के बाद बच्चे उसको आपन्यी 
के रूप में सुनायो । 

बादचीत के सम्बन्ध में ऊपर जिन वादों की ओर श्या 
देने और जिस ढंग से अशुद्धियों को ठीक करने का वर्णन गे 
है, कद्दानी में मो इस पर असल करना चाहियें। 


3. द्रामा करना:--बच्चे को दूसरों की नकल करनेमे बढ़ 
आनन्द आता है। वद अपने आप जे! खेल खेलवा दे, दस में नक् 
की बहुत मलक होती है । वद सिपादी, जादूगर, दुकानदार श्री 
अन्य कई रूपों में इन खेलों में भाग लेवा द । विचारों के मौखिक 
भ्रकटन में बच्चे के इस झ्ुकाव्र से वह्ठत लाम प्राप्त किया जा सकत! 
है । वातचीव और कह्दानी में बहुत-सी चीडों को ड्रामे के रूप में 
पेश किया जा सकता है, जैसे- उछलना, कूदना, यर-थर कांपना, 
कोय से माथे पर बल्न डालना आदि। ऐसे अवसरों पएर बच्चों की 
छुम्ाना चादिये कि थे अपने माव को संकेत या अमिनय द्वारा प्रृद 
करें । किप्ती करिप्ती कद्धानी को दो चार बच्चे मिल कर ड्रामे के रूप 
में पेश कर सकते हैं। ड्रामे में स्वाभाविक दी दर वाक्य और राब्द 
को पूरे प्रभाव और ठीक माव से पेश करने की आवश्यकता दोवी 
है और इस प्रकार माहभाषा की शिक्षा के एक बड़े उरृश्य की 


यूरतिं दवीवी दे। 
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कट्दानी सुनाने के मुझावले में ड्रामा करना अविक मनोर॑जक 
ओर लाभऊारी दे। इससे बच्चों को मिकक दूर होती दे और थे 
अपने विचारों फो अधिक सरत्तता और प्रभाव सददिद प्रकट करना 
सीखते हैं । 

विधि :- छुछ ऐसी कद्दानियां चुन लीजिये जो ड्रामे के लिये 
उचित हों शरीर जिन फो किसी विशेष सामान ओर प्रबन्ध के बिना 
श्रेणी में दी बच्चों से ड्रामे फे रूप में कराया जा सके । इन कद्वानियों 
के बर्तालाप सुगर ओर सरल भाषा में होने चाहियें ओर उन्हें 
बच्चों को पहले दी भली भाँति समक लेना चादिये । फिर वच्चों को 
अपनी इस्छातुसार पार्ट चुनने की श्राज्ञा देनी चादिये । परन्तु यहां 
यद धात याद रखिये कि उनको अपना-अपना पार्ट तोदे की तरह 
रटने फो आवश्यरुता नहीं । यदि बच्चों ने अपने-अपने पार्ट फो 
समम लिय। है, तो वे अपने ढंग से उसे पेश कर सकेंगे। भेणी 
में तैयारी करने फे याद ड्रामे को बाल-सभा के साप्वादिक जलसे में 
पेश करना घादिये । 

4. सूचना देना -- इस सम्पन्ध में निम्नलिखित प्रकार को 
चीजें सिखलानी चाहिये :-- 

4. किसो चीज (मैसे-पुस्तक, चाकू आदि) के खोने या 
ऊिसी चीड्ध फे मिलने की सूचना देना | किसो जलसे, खेल-चमाशे 
या मनोएबजन के प्रोम्राम छी सूचना देना । 

2. किसी खेल फे खेलने फ्री विधि बठाना या किसी चीज के 
सनाने का दग पैन करना। 

3. ढिसी रथान पर पहुँचना या झकिसा फ्ाम को ढरनेके 
सम्यन्ध में आदेश देना, जैसे यद बढाना कि एक गांव से दूसरे रंव 
हैसे जाते हैं, झुबृदर या तोठा हमे पालते हैं, आदि ॥ + 
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4. किप्ती को बुलावा देनाया किसी का बुल्ावा स्वीडार 
फरना। 

विधि :--ये वाते' इचित अवसरों पर सिखानो चाहिये । 
उदादरण के लिये, यदि किसी बच्चे की कोई चीज़ खो गई है तो 
उस खोई हुई चीज की घोषणा प्रातः काल प्रार्थना के समय 
करवानी चाहिये, ठाकि यदि किसी को वह मिल जाय तो व उसे 
दे दे । यदि किसी बच्चे ने कोई नया सेल सीखा है, या किसो नई 
चीज, जैसे पतंग बनाने का ढंग मालूभ झिया है, तो बद अपने 
साथियों को बताये । 


घोषणा के सम्बन्ध में बच्चों को बताइये कि उसमें कौन-कौन 
सी यात का होना आवश्यक है। जैसे, किसी खोई हुई चीज़ की 
घोषण करते समय यद्द बचाना आवर्यक्ष हे कि उसका रक्षनरूप 
कैसा था और वह कद्दों ओर कब खो गई । इसी प्रकार प्रदर्शनी, 
जल्से या घुलावा देने की सूचना में तारीख, समय और स्थान को 
स्पष्ट बता देना चाहिये। किसी चीज़ के सम्बन्ध में सूचना देते 
समय कोई ऐसी बाद नहीं छोड़नी चाहिये, जिस से भूल की संमा- 
चना द्वो | जैसे, किसी स्थान का मार्ग बताते समय वे सारी बाते 
साफ साफ बता देनी चादिये', जिन से वहां पहुँचने में श्रासानी 
हो | यदि मार्ग में किसी मोड़ से और माय निकलता हो वो यह 
बताना मी आधश्यक होगा कि उस मोड़ पर पहुँच कर कौन-से 
मार्ग एए चलना चाहिये वाकि ठीक मार्य से सटक जाने का मय 
न रहे । 
इस लिये केवल उन उचित अवसरों का श्रयोग छऋरता 
४ बाठशाला के दैनिक जीवन में शाप्त हों। क्िसी 
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आवश्यकता और अवसर के विना केवल अभ्यास के लिये इस प्रकार 
का काम कराना ब्यर्थ है। 


5. भापश देनाः--किसी दिये हुये विषय पर भाषण देने का 
भी श्रम्यास कराना चादिये। वाल-सभा के साप्ताहिक जलप्ते में 
इसके लिये पर्याप्त अवसर होंगे / भाषण के लिये ऐसे विषय चुनने 
चादियें जो बच्चे के अनुभव, निरीक्षण या मनोरंजन से संबंधित 
हों । उदाहरण के लिये, यदि कोई बच्चा किसी लम्बी ओर मनोर॑गक 
यात्रा से यापस आया दे तो वह वाल-सभा में अपनी यात्रा का वर्णन 
करे। यदि फोई बच्चा अपनी फुरसत के समय को किसी मनो* 
रंजक काम में लगाता है, जैसे-फूल-पत्तियां या पत्थर इकट्ठे करना, 
पौदे लगाना, चिड्ियों को पालना, कागझ्ध या मिट्टो के ख़िलोने 
बनाना आदि, तो उसको उस समय में अ्रपने इन कामों के बारे 
में व्याख्यान देने का अवसर देना चाहिये। यदि किसी वच्चे 
ने किसी ऐतिहासिक स्थान की सैर को दै, कोई मेला देखा है, कोई 
छोद्वाए मनाया दे या किसी जलसे या जलूस में शामिल हुआ है 
वो यद अपने अतुमव समा में दूसरे बच्चों को बताये। यदि 
किसी बच्चे ने किसी विशेष विपय्‌ की शिक्षा के संबंध में कोई 


मनोएजक ओर लाभदायक बात ज्ञाठ को दे तो वह अपने साथियों 
को बताए। 


6. पाद-विवाद में माग लेना:--बड़ो भेरियों में बचूचों 
को बाइ-विवाद में भो भाग लेना चादिये । यह काम सुव्यवस्थित 
प्रकार फा है। इसका ढंग बच्चों फो बताना चाहिये कि जलसे में 
भाग छेनेवालों को किस प्रकार संबोधित करते हैं, छिस तरद बैठते 
हैं। यदि किसी बाद की विरोध करना हो ठो कै करते हैं। यदि 
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भाषण के बीच भापण दैनेवाले को किसी आवश्यक बांत के लिये 
रोकना हो तो किस तरदद रोकते हैं। 
मापण से पहले अच्छी तैयारी और अभ्यास की आपश्यरुता 
है। वाद-विवाद छे क्षिये ऐसे विपय चुमे जायें, जिन के पद और 
विरोध में दोनों ओर बोलने का पर्योप्व अवसर दो, जैसे--किसान 
फ़िपादी के भुकाबले में देश के लिये अधिक लाभदायक है, पाठ- 
शाला को ओर से प्रति वर्ष वालीमी सैर का प्रबंध होना चाहिये 
आदि । प्रत्येक बच्चे को थाज्ादी द्ोनी चाहिये कि वद दिये हुये 
विषय के पक्ष या विरोध में जिस ओर चाहे बोले। परग्ठु आपको 
इस घात का ध्यान रखना चाहिये कि दोनों ओर बोलनेवाझों फो 
संएया लगभग समान हो | इसके याद बच्चे अपने - अपने वियार 
के ठीऊ घिद्व करने के लिये मापण तैयार करें ) इस फाम में एन्हेँ 
आपकी मदद और पथ-प्रदुर्शन की श्रश्नश्यकता द्वोगी । बच्चों फो यद 
भी सिखाशये कि पहले योचनेवाओों के भाषण से थे यातें नोट 
कर लेनी चाहिये जिन से म्वयं योलने में मदद मिल्ले भीर अपने 
भाषण में कुझ् नयायन भी ऐैदा दो जाय । 
विचारों को लिखित रूप में प्रकट करना:-- बेसिक. पाठ- 
,शात्रा को एड्ली चर-पांव श्षेशिय्रों में मोलिक फराम क्रो श्रधिक 
समय दिया जायगा श्रौर लिखित काम थोड़ा द्ोगा । परम ऊँषी 
श्रेणियों में बच्चों को लिखित रूप में अपने विद्यारों को प्रकट फाने 
“के अविक अवसर दिये जायेंगे । परन्तु यद्ां मी मौलिक फाम किसी 
मे किसी रुप में चढता दोगा ! अल्ेक भरे णी में दोनों प्रकार का काम 
काने से अच्छे परिणाम निकलेंगे। 2 
इम मौलिक और लिखित दोनों कामों सें अपनी राखावकी 
से काम लेते हैं। आरंभ में यच्चे के पास केपल इन शब्दों का कोष 
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होता दै जिन्हें वद बोलता दे। परन्तु जब वह पदना आरंभ करता 
ह वो धोरे-घीरे उस के पास पढ़ाई के शब्दों का भो कोप हो जाता 
है और लिखाई का काम आरंभ करते समय लिखाई को शब्दा- 
चली बढ़ने लगती है । शुर्दों के इन दीन प्रकार के कोपों में अन्तर 
होठ है। पढ़ने की योग्यता ज्यो-ज्यों बढ़ती जाती है पढ़ाई की 
शब्दावली भी बदती जाती है और कुछ समय बाद यह अन्य 
दोनों प्रकार की शब्दावली से चढ़ जाती दै । इसके वाद दूसरा 
मंदर लिखाई की शब्दावत्ती का होता है और भाषण-शब्दावल्ली सब 
से कम होती दे । भष्यापक के नाते आपका काम यह है कि आप 
भाषण श्रीर लिखाई का इतना अम्यास करायें कि तीनों प्रकार की 
शब्दावलियों में कम से कम अंतर रद्द जाय अर्थात्‌ बच्चे पढ़ने में 
जितने शब्द सममते हैं वे इन को अपनी लिखाई ओर भाषण में 
भ्रयोग करने लग जायें । परन्तु यद्वां यद बात याद रखनी चाहिये कि 
शब्दों की सूची रटाना लाभदायक नहीं है । शब्द सिखलाने का 
उचित ढंग यर दे कि बच्चे उनको अधिक से अधिक बोलें 
ओर लिखें । 
लिखित रचना के रूप:--. पाद्य-पुस्तक के शब्दों और 

मुद्दावरों का याक्यों में प्रयोग करना । + 

2. किसी वित्र के संबध में वाक्य लिखना 

3. पत्र लिखना। 

4. उद्योग का रिकार्ड रखना ओर रिपोर्ट लिखना। 

5. संक्तिप्ठ नोट या खाका तैयार करना । पु 

6. किसी फा्स को भरना--जैसे मनी-अआ्ारडेर फार्म । 

7. घोषणा या विज्ञापन लिखना | 

8. प्रस्ठाव लिखना । 
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9. अ्रेशी या पाठशाला की पत्रिका निकालना । 
3. पाठ्य पुस्तक के शब्दों और मुदंवरों का वार्क्यों 


में प्रयोग करनाः--पाठय पुस्तक में जो नये शब्द या मुद्दावरे 
आयें, उनकी पहले मौखिक वाक्यों में प्रयोग कराइये। इस बात 
का ध्यान रखिये कि बच्चे अपने वाक्य खुद बनायें, पुस्तक के घाक्य 
थोढ़े-बहुत परिवर्तन करके न दुद्रायें, जैसे कि प्रायः होता है । 


इस संबंध में नाम (संज्ञा) और काम (क्रिया) वाज्े शब्दों की 
झलग अलग सूची बनाना लाभदायक सिद्ध होगा। बच्चों को बताइये 
कि मे इन दोनों सूचियों में उचित शब्द चुनकर उनको जो और 
याक्‍्य बनायें । 

शब्दों का प्रयोग कराने फा एक ढंग यद भी है कि श्रधूरे 
याक्‍य दिये जायें और उनके रिक्त रथानों को उचित शब्दों द्ाप 
मरा जाय। आरंभ में सुगमता के हिये शब्दों फी एक सूची 
लाय, जिस में से बच्चे विशेष शब्द चुनकर रिक्त स्थानों को पूरा 
करें, जैसे “इम--पाठशाज्ा-शैश्र- एक अधूरा याकक्‍्य है । इसके 
खाली स्थानों को मरने के लिये शब्दों की यह सूची दी जां सशठी 
है :--रुलेल, घोड़ा, जाते हैं; चलते दें, प्रतिदिन, पुस्तकें, अपनी, 
तुम्दारी। या ऐसा किया जाये कि शब्दों की दो सू्चियां दी जाये, एक 
याक्‍यों के आरंम के शब्दों की और दूसरी वाकयों डे श्रंतिम शब्दों 
झी। बच्चे दोनों सूचियों में से इपित माग जोइुइर याक बनाये । 
जैसे एक सूची में ये शब्द इो:-वोठा, कौया, विद्िया, भोौर दूसरी 
सूची में:--गाठी है, टैं-टे करवा ऐ। दाला होता हे? इस प्रदार का 
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झुछ अभ्यास होने के बाद वाक्यों के रिक्त स्थानों को बिना शब्द 
दिये मराया जाय। 

2. किसी चित्र-सस्धन्यी वाक्य लिखना :--इस के लिए 
ऐसी चीजों के चित्र प्रयोग कीजिए जिनसे बच्चे मली प्रकार 
परिचित हों। चित्र अच्छे, रंगदार और साफ हों और अच्छा हो कि 
उनमें किसी प्रकारकी गति दिखाई गई दो, जैसे-धोड़ें दीड़ रहे हों, 
घुढ़िया चर्खा कात रही हो, बच्चे खेल रद हों, किसान हल जोत रद्दा 
हो या फसल काट रहा हो, विल्ली चूदे को पकड़ रही हो आदि । जिस 
चित्र में फोई चीज़ ठहरी हुई दिखाई गई दो, वह लेख रचना फे लिए 
योग्य नहीं, क्योंकि इस में वच्चों की कल्पना फो फाम में लाने का 
अधिक अवसर नहीं होता । तीसरी-चौथी श्रेणी में ऐसे चित्र प्रयोग 
» किए जा सकते हैं, जिन में कोई कद्दानी पेश की गई दो । 

चित्र के धारे में आप पहले दी कुछ ऐसे प्रश्न सोच लीमिये 
जिम से उस के विशेष भागों पर प्रकाश पड़ता दो और उन भर्नों 
के उत्तर बच्चों से लिखवाइये । 

3. पत्र लिखना--लिखित रचना का जो रूप सबसे अधिक 
काम्र में आता है, वद पत्र लिखना है ) इसके लिए जद्मंतक हो सक्के, 
ऐसे अवसरों को प्रयोग फरना चाद्धिए जिन पर पत्र लिखने की आव- 
श्यकता प्रतीव होती दे) पाठशालाओं में कल्पित पत्र लिखाने फा 
आम रिपाज है) यद्द ठोक नहीं है, क्योंकि बच्चों को कत्पित पत्र 
किसने में दिलघस्पो नहीं होती । इन को थे किसी भाव या इच्चा 
के बिना लिखते हैं।बे पत्र फारूप तो नकल कर लेवे हैं. परन्तु 
उस के असल भाव को नहीं सममठे। पत्र के साय न तो दनकी 


सोच-समझ और उपज का सम्वन्ध होठा दे और न उसमें उनके 
पिचार और सायना प्रद्ट होते हैं। 
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यदि किसी काम के फरने में पत्र लिखने की आवश्यम्ता 
प्रतीत हो, तो पत्र लिखने का काम पहली श्रेणी से डी आरम्म डिया 
जा सकता है । उद्दादरण के लिये, यदि कताई के ज़िये बच्चों को 
ठकलियों की आवश्यकठा है या इनकी श्र णी के लिये किमी ने कोई 
मेंद भेजी दै या जलसे में शामिल होने >े लिये बुलावा दिया हे 
या वालोमी प्रदर्शनी या खेलों का मुकाबला देखने के लिये घुल्ञाया 
है, तो सम्बन्धित सज्जन या संत्या को पत्र लिखने की आवश्यकता 
होगी ! इस भेणी में बच्चे स्वर्य तो पत्र लिख नद्ीं सकते | इस 
लिये उन्हें कद्दा जा सकठा दे कि वे अपने पत्र की इत्रासत बोलठे 
जाये' ओर अध्यापक उसे ढख्ठे पर लिखता जाय । जब वे पूरा 
पत्न बोज् ले ठो अध्यापक उसको पढ़ कर प्लुना दे और बच्चों से 
यूछे कि उस को श्रौर अच्छा कैसे बनाया जा सकवा दे । आवश्यक 
शुद्धि के बाद अध्यापक उसके कागज पर लिख कर जहाँ भेजना 
हो, भेज दे और उसकी नकल श्रेणी के बोर्ड पर जगा दें ठाकि 
बच्चे पत्र के रूप से परिचित दो जाये कि उस में पढके एस स्थान 
का नाम लिखते हैं जहां से पत्र भेजा जाठा है और उस के नीचे 
वारीख लिखी जावी दै। फिर सम्वोधन-शब्द और उसके उपयंठ 
वास्तव पत्र आरम्भ द्वोवा है । पत्र समाप्त दोने पर भेजने वाले के 
हस्वाक्षर द्वोते हैं और पत्र के ऊपर जिस को पत्र लिखा गया दे, उस 
का पूरा पता लिखा जाता दे। यदि बच्चे खुद लिख सकते दो तो उन 
से पत्र को नकल करानी चाहिये, और जिस का पत्र स्प से साफ, 
सुदूर और नियमानुसार दो उसे भेज देना चादिये 3 

जैंता कि ऊपर लिखा गया है, प्रत्येक श्रेणी में पत्र डिसी आव- 
शेयकता को पूरा करने के लिये द्वी लिखनां चाहिये) बेसिक पाठ" 
शालाओं में ऐसे अवसरों को कमी नहों है। दृस्तकारी या सामग्री 
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खरीदना, तैयार किये हुये सामान को वेचना, जलसे और प्रदशेनियों 
में शामिल दोने के लिये मिमंत्रण पत्र लिखना, रोगी साथियों का दाज् 
पूछना, गांव की संस्थाओं से ज्ञान प्राप्त करने के लिये पत्र लिखना 
आदि ऐसे बहुत से अवसर हैं जब पत्र लिखने की आवश्यक्वा 
प्रतीत द्ोती है, और इन से पूरा-पूरा लाभ प्राप्त करंना चाहिये। 

पत्र लिखने से पहल्के दातहचीत वास निर्णेय कर लेना चाहिये 
कि उस में कया लिखना दै, किस बात को पहले लिखना ओर 
किस फो पीछे, और पत्र को समाप्त कैसे करना चादिये | इस बात 
का ध्यान रखिये कि पत्र में बच्चे अपने थिचार प्रकट करें और 
अपनी ही भाषा में लिखें, किसी दूसरे की नकल न करे * बच्चों को 
वदाश्ये कि पत्र लिखने के लिये इन बातों की ओर ध्यान देना 
आवश्यक है :-- 

3. कया मैंने बे सब बाने' लिख दी हैं जो आवर्यक हैं? 

2. कया हमारे प्रश्तों का वही उद्देश्य है जो हम ज्ञात करना 
चाहते हैं १ 

3. क्या पत्र भली प्रकार लिखा गया हे ओर उसको ठीक 
तरद मम्ताप्त किया गया है ? 

यदि किसी यच्घ ने ध्यान न देते हुये गंदा पत्र लिखा है या 
उसे गंदा कर दिया हे दो पत्र किर लिखना चादिये। अच्छे लिखे 
हुये पत्र लमूने के तौर पर संब को दिखाइये और रुन्दें श्रेणी के 
पोई पर लगाइये 

यदि यब्चे अपने किसी सम्पन्धो या मित्र को रवय॑ पत्र 
लिखना कहें तो उस में अध्यापक को मदद करनी चाहिये परन्तु 
श्स भवस्था में ध्यान रखना चादिये कि दच्चों को यद सन्देद न 
शे जाय कि आप उस को पारिवारिक दशा जानना चाहते हैं। 
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<. देस्‍्तकारी के काम का रिकार्ड रखना और रियो 
लिखना :--बच्चे जो अनुमव और ज्ञान प्रति-द्विन श्राप्त क 
हैं, उनका रिकाई रखना और अपने काम की रिपोर्ट लिखना रच 
के लिये लामदायक अभ्यास है । इस सम्बन्ध में यदि आप बच्चों 
उनके काम की एक वारपिक पुस्तक तैयार कराये तो बड़ा श्रच्चा होगा 
इसमें बच्चे अपने काम्र की रिपोर्ट लिखें, उद्योग का रिका 
अंकित करे', सामाजिक शिक्षा ओर साधारण विज्ञान सम्बन्धी 3 
चाते' सौखी हैं, स्वास्थ्य और सफाई के जो प्रोजकूट चलाये : 
ब्राल-सभः के लिये जो काम किया है उस के बारे में लेख लिखे । 
इस काम से आनेवालो श्रेणियों को भी लाम पहुँचेगा 
से इस के प्रकाश में उन दोपों वे बच जायेगी, जो पिछले वर्ष डु 
ये । इसके श्रतिरिक्त थे पुस्तक बच्चों के पढ़ने के झाम भरायेगी। 
5. संत्षिप्त नोट या खाका तेयार फरना:-यह काम तीसर 
श्रेणी से आरम्भ किया जा सझता है। बच्चों को बताइये कि किस 
इबारत में से विशेष बाते लेकर उसका संक्षेप कैसे तैयार करत 
हैं। आरम्म में अच्छा होगा कि आप दी हुई इबारत के बारे में 
शक-दो प्रश्न बना दें और बच्चे उनके अकाश में संक्तेष लिखे! कुछ 
अभ्यास ऐसे भी कराने चादिये कि किसी कविता या परे को दे 
कर ब्चों से उसका विपय या शीर्षक लिखाया जाय । पु 
डुनियादी पाठशालाओों की अंतिम एक-दो श्रेणियों में ब्ों 
को यद भी सिखाना चादिये कि डिपो पुस्तक या लेख का दवाला 
किस प्रकार देते हैँ। मान लीजिये कि छिसी बच्चे ने भारत सरकार 
की प्रकाशित पुस्तक “ज्ञान सरोवर” के पहले लेख को संस्तिप्ठ 
किया है या अपने किसी लेख में उसछझा दृवाला दिया दै वो उसे 
इस प्रकार प्रकट करना चादिये :-- 
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“ज्ञान सरोवर”, शिक्षा मंत्रालय, भारत सरकार दिहली 
१६५५, पहला लेख, ए० १-१५ अर्थात्‌ दवाले में ये चीजे लिखनी 
चाहिये :-- 

. लेखक नाम (यदि उस पुस्तक पर किसी लेखक का नाम 
दिया हुआ हो) | 

2. पुस्तक का नाम | 

2. प्रकाशक का नाम भौर पता । 

4. पुस्तक छपने की तारीख । 

5. प्रृष्ठ, जिनका हवाला दिया गया है। 

6. किसी फार्म को भरना :--हमें अपने दैनिक जीवन में 
, कई प्रकार के फार्म भरने पड़ते हैं, जैसे-मनी 'आडेर, पोस्टल सर्टी- 
फिफेट, थी. पी. पी., बैंक, लायब्ेरी और तार का फार्म आदि। 
यद्यपि इन फार्मों का भरना कठिन नहीं दे, परन्तु ज्ञान और 
अभ्यास न होने के कारण कभी-फभी इस सम्बन्ध में परेशानी होती 
है। इस लिये पाठशाला में इसका अभ्यास होना चादिये। 

पहली दो भेरियों में बच्चों को अपने बारे में नाप्त, पता 
अर आयु आदि के खाने भरना सिखाना चाहिये । 

. विद्यार्थी का नाम “पिता का नाम" “अध्यापक 





स्थान * 
अपना नाम 





अगली श्रेणियों में अपना कद और चज्नन दर्ज करना, मनो 


४ १26 बुनियादी भ्रध्यापकों के लिए 


आडेर ओर थो- पी. पी. का फार्म भरना, रसीद लिखना थादि 
सिखाना चादिये । 

इस सम्बन्ध में आपको तख्ते पर फार्म का नमूना पेश करना 
चाहिये और बच्चों की मदद से उन्दे मरना और फिर बच्चों से 
फामे नकल करवाके मराना चादिये। 


थ. घोषणा या विज्ञापन लिखना:--सूचना आऔर पोषणा 
के बारे में, जो बातें विचार की मौखिक ढंग से प्रकट फरनेके सेरंध 
में बताई जा चुको हैं, उनका लिखिति काम में भी ध्यान रखना 
चादिये। 

आरंम की दो श्रेणियों में यद काम लेगल लगाने तक सीमित 
रदेंगा। पदादरण के लिपे, वर्थे भेणी फो सजाते समय उसड़ी 
मिन्न-मिसन चीजों के साम अन्षग-श्नलग पर्थियों पर गिरा कर 
स्थानों पर लगायेंगे। इन में आवश्यकता फे समय अ्ष्यापक इसी 
हित मदद करेया। 
बड़ी सेद्धियों में ये काम करवाये जा सकते टैं-सरेच भौर 
डयायाम के प्रोग्राम को घोषणा, भ्णी और पाठशाला फे जोरों 
और दूसरी शियाओों की सूचना, जो नई पुम्तह पुश् छत में कार 
हों, इनकी प्रोग्टरं द्वारा सूचना, स्पास्थ्यवर्धक आदतों के चाद या 
कप्टर, मानीदर और भ्रेणी के दूसरे अधिकारियों के कर्सेस्यों डा 
चार्ट, द्रामा, प्रदर्शनी चादि का विज्ञापन, खाई और मिल्री हुई पीर्गो 
की घोषणा, “धावरयदता है” का विज्ञापन । यदि डिसी आमकद $ 
सर्वध में उसी पिशेष प्रदमए री मदद की छायरयक्ता हो (मैे ड्राम 
४... योग्द चोर अच्छे गाने पाते की ओर अपनी भ्रंथी में ४६ 
/४ ममिलता हो) ही प्राठशाडा में इसचा विक्षायत नियत डर 
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पता किया जा सकता दे हि इस काम में कोन मदद करने के लिये 
तैयाए है। 5 

चोपणा और विज्ञापन लिखने में बच्चों का ध्यान इस ओर 
'दिलाइये कि वे कप से कम शब्दों में अपनी वात सफाई से बयान 
करने का यत्न करें। 


8. लेख लिखना; - लेख लिखने का काम तीसरी श्रेणी से 
आरभ किया जा सकता है । लेख के लिये ऐसे विपय देने चाहिये जिन 
से बच्चे भल्नी प्रकार परिचित हों । प्रायः पाठशालाबओं में इस संबंध 
में बड़ी बेपरवाद्दी की जाती है। कभी-क्रमी बिलकुल विचारास्मक 
ओर गृद विपयों पर लेख लिखाये जाते हैं, जैसे--रमानदारी, 
सचाई, हिम्मत आदि । बाजार में निवंध-सालाया लेख-रचना 
प्रकार की जो पुस्तकें मिलती हैं उन में इसी प्रकार के लेख दिये 
होते हैं। वहुत व्चे इन पुस्तकों से रट कर लेख लिखते या नऊल्त 
कर देते हैं। सच पूछिये तो इसमें उनका कोई दोप नहीं दे क्‍यों कि 
जिन विपयों पर उनसे लेख लिखवाये जाते हैं, उनके संबंध में उन्हें 
कोई ज्ञान या अतुभव नहीं होता + लेख का दह्देश्य यद् होना 
चाहिये कि बचा जिन चीजों को भली प्रकार जानता, सममता 
और अतुभव करता हैं, उनझे संप्रंध में अपने विचार और भावनायें 

सुन्दरता के साथ प्रकट करे ताकि पदनेवाला उस से आनंद प्राप्त 
कर सक्के। ५ 

बच्चों को बताइये कि किसो लेख फो लिखने से पदले आवश्यक 

कि इसके संबंध में जो कुछ ये जाने हों, उसे अलग कायजु पर 

क्मपार लिख से, उसका एक खाका तैयार कर लें कि इसमें कौन 

कोन-सी यादे अवश्य लिखी जायें गी और उनका क्रम क्या होगा । 

झन दातों का निर्णय भेशी में काफी विचार के वाद करना चाद़िये 7 
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इसके बाद बच्चे निर्णय किये हुए संकेतों के प्रकाश में लेख पंत किक कद दुए सती के अचण मे लेल किले गे । हे 


ज्लेख लिखते समय वर्चो को यद 


हू अनुभव करना चाहिये कि कद 


किसी की संवोधित कर रहा है; और सुननेवाला लेख की अच्चाई 


या बुराई को परख रहा है। इस 
पड जायगी। 


प्रकार लेख में एक जानसी 


क्षैख लिखने के लिये इस प्रकार के विषय होने चादियेः-- 
6) उद्योग और दस्तकारी-संबंधी क्रियाये, गांवके मिन्‍ने- 


भिन्‍न व्यवसाय । 


(0) बाजार के दृश्य, सब्जी और फल्त की दुकान, परचून की 


दुकान, बिसाती की दुकान । 


(9) मेले के दृश्य, खेल-तमारो, खिलोनों की दुकान» मिठाई 


की दुकान 


(९) सैर और मनोरंजन, ऐतिहासिक स्थान अथवा इमारतों 


का वर्णन, प्राकृतिक सौन्दर्य का वर्णन? 
(४) शौकिया काम, फुरसत के समय को, गुजारने के साधन । 


(सं) व्यौद्धाए--धार्मिक और स्थानीय । 


(शा) मद्दापुरुषों 

(शा) इंे-गिर्द की चीजें 

घर, दस्पताल, डाकखाना, रेलवे स्टेशन 
* नई तालीम में लेख लिखने 

'का प्रायः वर्णन आया है | इस काम 

अभ्यास की आवश्यकता 


यद्द छोटे बच्चों की शक्ति से बादर दे । 
की मल्लक दिखाई देने लग पड़ती दे । 


में ही असाधारण योग्यता 


के दिन मनाने के जलसे। 


संस्थायें, सिनेमाघ७ विजली- 

'/शन आदि । 

के संबंध में सृजनात्मक रचनों . 
में बड़ी उपज, सोस्सकस 


है। परन्तु यद नहीं समझना 


कई बच्चों में छोटी आयु 


कई छोटे बच्चे अपने आप मई-नई कद्बानियां दना , द्ामे 
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लिखते हैं, कवितायें लिखते हैं, अपनी डायरी बड़े मनोरंजक ढंग 
से लिखते है और लेख-रचना करते हैं और उनकी रचना में अदूता- 
घन पाया जाता है यदि कोई बच्चा अपनी श्रेणी में इस प्रकार 
की चीज लिखे तो उसे सव बच्चों को सुनाइये और श्रेणी के बोर्द 
पर उसे लगा दीजिये ठाकि उस बच्चे का साहस बढ़े और दूसरे 
बच्चों में भी इस प्रकार की चीज़ें लिखने का शीक उपले । 


ल्ेख--रचना के संबंध में कहानी लिखना भो उपयोग सिद्ध 
होगा । इसका ढ'ग यद दो सकऊठा दै कि कहानी का एक भाग बच्चों 
को बता दिया जाय, और शेप कद्दामी उनसे पूर्ण कराई जाय । शुरू 
में पहला क्र अंतिम भाग बताया जाय और मध्य भाग बच्चों से 
पूर्ण कराया जाय । इस वरद जो कद्दानियां अच्छी लिखी जायें, 
उनको पुस्तक के रूप में एक जगद्द कर दिया जाये ताकि वे अन्य 
बच्चों की पढ़ाई के प्रयोग में लाई जा सके | 

9. श्रेणी और पाठशाला का मासिक पत्र निकालना- 
लिखित रचना का यद््‌ एक मनोरंजक रूप दे । कई अच्छी 
पाठशालाओं में बच्चे साप्ताहिक या मासिक पत्र निकालते हैं । पत्र 
किसी की निगरानी और नेतृत्व में तैयार किया जाता है परन्तु 
सारा काम बच्चे ही करते हैं। वे अपने पत्र का संपादक स्वर्य 
ही चुनते हैं, स्वयं ही लेख लिखते हैं। जो बच्चे सुन्दर लिखना जानते 
है, थे पत्र के लिये इन लेखों को नकल करते हैं। जो कला में अच्छे 
दोते हैं, थे डिजाइन और चित्रों से उसे सुन्दर बनाते हैं । 

इस प्रकार पत्र फे कई रूप द्वो सकते हैं। पत्र को किसी फाइल 
में रखा जा सकता दे या इसकी जिल्द वंधया कर पुस्तक के रूप में 
पुस्तकालय में रखी जा सकती है, ताकि बच्चे वहां से कर पढ़े सहे 





28 पारी बाप कि ऑयपया बुनियादी अध्यापकों के लिए 


उपाय 
इसके बाद बचे निर्णय किये हुए संकेतों के प्रकाश में लेस लिखे गे । 
क्ेख लिखते समय बचे को यह अनुभव करना चादिये दि कई. 
किसी को संबोधित कर रहा है, और सुननेयाला लेख की अच्छाई 
या बुराई को परख रदा है। इस प्रकार लेख में एक जानती 
पड़ जायगी। 
ज्ेख लिखने फे लिये इस प्रकार के विषय होने चादियेः-- 
() उद्योग और दस्तकारी-संयंधी क्रियाये» गाँवके मिन्‍न- | 
मिन्‍न व्यवसाय । 
(8) बाजार के दृश्य, सब्शो ओर फल की दुकान, परपूत की 
दुकान, विसाती की दुकान । 
(8) मेले के दृश्य, खेल-तमारो, खिलोनों की दुचमन, मिठाई 
की दुकान । 
(४) सैर और मनो (जन, ऐतिद्ासिक स्थान अथवा इमाएतों 
का वर्श न, प्रार्डुतिक सौन्दय का वर्णन । 
(४) शौडिया काम, फुरसठ के समय को गुजारने के साथन 
(थे) स्यौद्ार-धार्मिक और स्थानीय । 
(सा) मद्दापुरुषों के दिन मनाने के जलसे। 
(४) इई-मिद़े की चीजें, संश्यायें, सिनेमापए शिशी' 
धर, दसताल, ढाकसाना रेलवे स्टेशन आई * हे 
नई तालोम में लेख लिखने फे संयं! 
कांब्रायः वर्णन आया दे । इस कास में बड़ी उपज, सोप-सम हैः 
अभ्यास दी आ्वश्यकठा दे। पएद्ठ पु नहीं समतता बाएं 
यह छोटे बच्चों को शक्ठि से वादप् दे ! कई बदषों में होटी भाप 
में ही असावाएय योग्यता दी मत दिताई देते लग पढ़ी है! 


कु 


कई छोटे दच्चे अपने आप नजर 
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लिखते हैं, कवितायें लिखते हैं, झपनी डायरी वड़े मनोरंजक ढंग 
से लिखते है और लेख-रचना करते हैं और उनको रचना में अचूता- 
पन पाया जाता है। यदि कोई बच्चा अपनी श्रेणी में इस प्रकार 
की चीज लिखे तो उसे सब बच्चों को सुनाइये और श्रेणी के बोर्द 
पर उसे लगा दीजिये वाकि उस बच्चे का साइस चढ़े और दूसरे 
यच्चों में भी इस प्रकार की चीडें लिखने का शौऊ उपजे । 


हेख-रचना के सबरध में कहानी लिखना भी उपयोगी पिद्ध 
होगा। इसका ढ'ग यद है। सकता है कि कहानी का एक भाग बच्चों 
को बता दिया जाय, श्रीर शेप कद्दानी उनसे पूर्ण कराई जाय | शुर् 
में पहला और अतिम भाग बताया जाय और मध्य भाग वच्चों से 
पूर्ण कराया जाय! इस तरह जो कद्वानियां अच्छी लिखी जाये, 
उनके पुस्तक के रूप में एक जगद्द कर दिया जाये ताकि ये अन्य 
यष्चों की पढ़ाई के प्रयोग में लाई जा सके । 

9. श्रेणी और पाठशाला का मासिक पत्र निकालना-- 
लिखित रचना का यद एक मनोरंजक रुप दे | कई अच्छी 
पाठंशालाओं में बच्चे साप्तादिक या मासिक पत्र निकालते हैं। पत्र 
किसी की निगरानी झीर नेतृत्व में तैयार किया जाता दे परन्तु 
सारा काम दच्चे दी करते हैं। वे अपने पत्र का सपादक स्व 
ही चुनते हैं, स्थय ही लेख लिसवे हैं। जो दन्चे सुन्दर लिखना जानते 
$ दे पत्र के लिये इन लेखों को नकल करते हैं। जो कला में अच्छे 
होते हैं, थे डिजाइन ओर चित्रों से उसे सुन्दर बनाते हैं । 

इस प्रकार पत्र के फई रूप हो सकते हैं। पत्र को किसी फाइल 
में रखा जा सऊता | + ४ -, कर पुस्तक के रूप में 
पुस्तकाज्षय में रखी - व बडा से .. ८: 
रह 


्ः 


ध्ज् 
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या पत्र के लेखों को एक बोई पर लगाकर ऐसे स्थान पर रखाजा 
सकता दै, जद्दां उसम्रे सारे वच्चे लाभ उठा सके । 


निबंध लिखने को जांच ओर श,द्ि:--यरद काम दे है 
लिसमें मेहनत और थैंय को आवश्यकता है। आएंमिक श्रेणियों में 
विशेष तौर पर अध्यापक को इस काम में बडी कठिनाई होती दे 
क्योंकि वहां केवल इतना ही पर्याप्त नहीं कि अध्यापक बच्चों की 
अशुद्धियों पर निशान लगा है, अपितु उसको इसकी शुद्धि मी 
ऋरनी पढ़ती दै। परन्तु यइ काम दे बहुत आवश्यक, नहीं तो वच्चे 
अपनी रचना के दोपों को दुर नहीं कर सकेंगे । 
बेसिक पाठशाला की अंतिम अशियों गें इस काम में किसी सीमा 
तक बच्चों की मदद ली जा सकती दै। अध्यापक कुछ समय के 
बाद इनके लेख इनकों द्वी यापस कर दे और प्रत्येक बच्चा अपर 
अपने लेख को जांच करके उसके दोफों और कमियों का पता तगाये 
परन्तु यहां भी अध्यापक को बच्चों के लिखित काम को बड़ी सीमा 
तक स्वयं देखना और उसका सुधार करना पड़ेगा । 
इस बाव की कोशिश करनी चादिये कि जदां व हो सके, बच्चे 
लिखित काम में गुलतियां न करें। इस दीत पर जोर दीजिये कि 
यदि लिखते समय किसी वच्चे को किसी राब्द की लिखाबट था किमी 
वाक्य की बनावट के बारे में संदेद्द दो जाय तो व शीघ्र द्वी आप 
से पूछ के। इतनी साथवानी करते हुए भी कुछ न कुछ गंलवियां 
अवश्य रद्द जायेंगी। इस लिये आपको प्रत्येक लिखित काम को 
बड़े ध्यान से परखना पढ़ेगा। कई अध्यापक यद काम अली प्रकार 
नहीं करते | सरसरी तौर पर कुछ भाग जांच लेते है और रोप छोड़ 
देते हैं। जब ब्चों को पठा लग जाता है कि अध्यापक इनके काम 
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के महत्ता नहीं देठा तो वे भी लापरवाही से काम ऋरने लग 
जाते हैं. 

जब आप बच्चों के लिखित काम की जांच करके शुद्धि कर 
ले, तो बच्चों से काफी अभ्यास कराइये ताकि वे गलतियां दुदारा 
न हों। कई बार देखा गया दे कि अध्यापक तो गलतियों को शुद्ध 
कर देता है, परन्तु बच्चे उसका श्रभ्यास नहीं करते । इस प्रकार की 
शुद्धि का फोई लाभ नहीं द्वोता । आउका कर्तव्य बच्चों को अपनी 
अपनी जिम्मेवारी को सफलता के साथ उठाने में मदद देना है। 
इस लिये अ्रध्यापफ को अपने समय झीर आराम फा ध्यान रखते 


हुए, बच्चों से उतना दी काम कराना चाहिये, जितना कि वे भरी 
भांति जांचकर ठीझ फए सके । 


गणित 


उद्दे श्य:-दमारे दैनिक जोयन में गणित की बड़ी आवश्य- 
कता पड़ती है। पत्येर मनुष्य को कुछ न कुछ क्रय-विक्रय और लेने 
देने का काम करना पड़ता दै। इस काम को भली भांति करने के 
लिये गशिव जानना चादिये | इस लिये गणित शिक्षा में यह उद्देश्य 
सदैव सामने रखना चादिये कि घेसिक पाठशाज्राओं में गणित 
शिक्षा से बच्चे में यह योग्यता पैदा हो जानी चाहिये कि यह 
डयोग, पाठशाला और घरेलू जोरन में पेदा दंध्लेयाले प्रश्नों को 
शीघ्र इल कर सद्धे । 


विधि:-.कोई चीज सिसाने का पहली शर्ते यह है कि सीखने 
याल्ा उसकी झानश्यकदा अनुमव करे | बेसिक पाठशाला में ऐसे 
बहुत से अवसर हैं, जहां गणित जानने की आवश्यकठा पड़ती है । 
जय यथा सत फाठता दे ठो उसझे यद मालूम करने छो जरूरत 
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हीती है कि उसने कुल डितने तार झावे । यहां गिनठी सिखाने का 
अचसर है। यह जानने के लिये कि आज और कक दो दिनों में 
कितना सूत कांता है, जोड़ सीखमे की श्रावश्यक्ठा अनुमव होती है। 

कई लोग गणिव-शिक्षा में इस का पर छोर देदे हैं हरि 
अत्येक क्रिया का वर्थे को कारण मालूम होना चादिये परन्तु आर॑मिक 
श्रेणियों में वके पर इतना जोर देना उचित नहीं है / वर्चों की तहें- 
शक्ति घीरे घीरे बढती है । इस लिये शुरु में उन्हें विधि बदा कर - 
उस का अभ्यास करना चाहिये । हां, उस विधि की शुद्धि को 
क्रियात्मक रूप में जांचने के लिये वच्चों को अवसर देना चाहिये) 
जैसे, तारों का जोड़ करते समय द्ासिल लगने का ढंग बता देना 
चाहिये और इस श्रकार जो उत्तर आये, इसको जाँच तार ग्रिनते 
समय करवाई जा सकती दै। फिर जत्र वे इस प्रकार के अन्य प्रश्न 
दल करेंगे, और प्रत्येक का उत्तर ठीइ निकलेगा तो वे हासिल लगने 
का कारण मालूम किये बिना उस विधि के ठीक होने का विश्वास 
कर लेंगे ओर जोड़ करना सीख जायेंगे । 

परन्तु, यद आराम्मक सीद्ी द्दै + बच्चा जसे-जेस बड़ा द्ोठा 
जाता है, तर्क में उस की दिलचस्पी बढ़ती जाती दै और उसे घीरे 
पघीरे बिधि और क्रिया का कारण जानने की इच्छा दोती है। इस 
लिग्रे गशिव-शिक्षा की विधि यह होनी चादिए कि शुरु में तक के 
बिना क्रियात्मक ढंग से विधि और सिद्धांव सिखाए जायें एज्दु आगे 
चलकर इनके फारण भी बताये जायें । 

अम्पास कार्य:--ण्ति में लगभग श्रत्पेक काम में इतना 
अ्रभ्याखध कराया जाय कि चढ़ बिलकुल सरल हो जाय अथवा वेद 
एक आदव बन जाय क्लि इससे दिमाय पएर छोर ने बढालना यड़ें। 
उदादरण के लिये 6» 7--35, इस प्रकार यदि द्वी कि इधर वध के 
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मन में 59८7 आये और फौरन उस का उत्तर 35 दे दे । कई लोगों 
का थिचार है कि आदत से सानसिकू उन्नति रुक जाती है, परन्तु 
यह टीक नहीं । प्रस्येछ नई समस्या को सोचते समय आदत फाम 
आती दै, इससे मानसिक शग्ित बयचती दे, जिसे नई थीझ्ञों में 
लगाया जा सकता है। 

बशा प्रस्येछ् थाठ फो अपने अनुभय द्वारा सोचता दे थीर 
जय पद्द भनुभव यार पार दुइर या जाता है शरीर उसका परिशाम 
संतोषजनक होता है, तो पद्द अनुभय पक्का हो जाता है। गणित 
मैं अभ्यास द्वारा भिरन भिमन अलुभय पक्के ऊिये जावे हैं। गशित 
के प्रारंभिक नियमों में जो भिन्‍न भिम्नि जोढ़ (00॥09) हैं, उन्हें 
पक्का फरना गणित फी शिष्ठा की जड़ है। जाह, पाकी और शूणा 
के पहाए पच्पे को ऋच्छी दरद याद हो जाने घाहिये', नही तो बच्चा 
गणित में उन्नति नदीं कर सकेगा । 

अभ्यास के संईंथ में इन यातों को भ्यान रखिये:-- 

]. इस समय तक हिसी प्रारंभिक नियम का कोई नया जोड़ 
(0070) न पिखाया जाए, जब तक छि उप्तक्के पएले का जोड़ बारी 
पक्का न हो जाय सयोंदि ऐसा करने से डर दे दि यच्षा पहला 
जोह शी ही भूल जायगा। इसी नियेदो अलग-भलग जाए 
एफ हो समय आरंभ नधी करने घादिये । उद्गाइरण के लिये, यदि 
गुणा के पशाई सिखाने ५ झोर पांच छा पद्ाद। आरंभ किया जा 
रष्ट दे, तो पहले 52:4555 शय जाए सती प्रघर सममाना झोर 
घाए बराना चाएये छोर फिर 522 को जोह खेना बाहििये। 

४. इस हान में रमी-कभमी एरिपर्तन करते रएना चात्यि, 
जैसे जमा के पहाएे मिस्मटे समय झइ दरइपे ॥, 2, 3. 4, सदा हें 
उशों सौर जाओ, हो फरईे सुगम मोर के इश्न हल बरने सिरााय 
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जाये जो सीखे हुए पढाड़ों की मदद से हल किये जा सऊते हों 
इस प्रकार का योड़ा-सा अभ्यास करने के बाद, उससे अगले पढे 


शुरु किये जायें । 

3. अभ्याम में स्थृश्ष भ्रकार का तालीमी सामान अयोग में लाया 
जाय । इस सामान को शुरु में रुचि पैदा करने के लिये अयोग डिया 
जाय । जैसे जोड़ के पद्ाड़े सिखाने में उद्योग की चीजें, पूनियां या 
दोज पदसे दिसाग को पढाड़े सीसने के लिये तैयार कर गे श्रौर 
बाद में उत्तर की जांच करने में मदद दे गे । 

यद्वां यद भी याद रखना चादिये क्रि स्थूम् वखु प्रा अयोग 
आवश्यकता से अधिक न हों कई बच्चों को थोड़े रागय के बाद 
रथूल पस्तुओं दा सहारा लेने की श्रायश्यकता नहीं रहती, और कई 
पच्चे बहुत समय तक इनके विना काम नहों कर सउते। इसजिये 
अध्यापक को व्यक्तिगत श्रायरयकताधों का ध्यान रखते डुएं रयूस 
बस्तुओं का प्रयोग ऋरशना चाहिये । 

कई यार देखा गया दे दि अध्यापक जोड़ और घटाना सिने 
में स्थृज् यस्‍्तुओ्ों क्र श्रयोग न फ़रके यभ्चों को अंगुलियों थी मं 
लेना मियाठ हैं । यह नरीशय ठीक नहीं हँ, क्योंकि इसरो 
अंगुलियों द्वाय जोहने और पटाने छी आदत पड़ जाती हैं, भर 
यद आदन सादवो-चाठवीं थेणी तर नहीं छूटती । इसी छारय से 
बच्चे जोड और घटाने हे पट़ाहेदयाद नहीं करते और उनरी 
ओइमे श्रीर घटने की गति समंदर रहती है | परस्ठु यदि भयुलियों 
की जगह चीड़ो की मदद से भोड़ने और घटाने रा भम्पाग 
कराया खाय हो कुद समय ठाद, इन डियाधों में बीटों डी मदद 
द्वा्त काने की आदक कपदे थात ही पट जाती है, कर्योडि 

द्रारेंह मंझय पर इसके ये चीर्स मोजूद नहींदोवी। श्सािई 
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बच्चे अपनी आवश्यकता को अजुभव करके पहाड़े याद कर लेते 
हैं श्र उनकी मंदद से प्रश्न इल करने में उन्हें बड़ी सुगमता होती 
है। इस लिये इस बात का ध्यान रखिये कि बच्चे अगुलियों पर 
जोड़ना या घटाना न सीखें । 

4, जब तक वच्चे क्रिसो विधि या क्रिया को अच्छी प्रकार 
सीख न लें अर्थात्‌ उस को ठीक न कर सके, और उसकी शुद्धि 
को जाँच-पड़वाल करने के योग्य म हो जायें, उस समय तक उस 
विधि था क्रिया के तक या कारण को पेश करने या सममाने की 
कोशिश नहीं करनी चाहिये । 


8. जत्र कोई नई क्रिया या तरीका सिखाइये तो आरम्म में 
उसके अभ्यास के लिये पर्याप्त समय दीजिये । फिर कुछ समय के 
याद उस विधि को दुदराने का अवसर दीजिये। परन्तु इस बार 
इतना समय देने को आवश्यकता नहों, जितना कि पदली वार दिया 
था। पेसे दी कुछ समय के घाद उसको फिर दुदरवाइये और इस 
यार ओर फम् समय दीजिये । इस प्रकार इस काम को कंगते 
जाइये। इस का फल यह द्वोगा कि वच्चा सीखी हुई चीज़ को कमी 
नहीं भूलेगा, और आवश्यकता पड़मे पर उसे अयोग कर सकेगा। 
परन्तु यहां यद याद रखना चाहिये कि किसी चीज फां अभ्यास 
आवश्यकता से अधिक न कराया जाय, नहीं तो भय है कि.बच्चे उच्च 
से उकता जायें गे। 


6. अभ्यास के काम को मनोरजह बनाने के लिये भिन्‍म- 
फमिन्‍्न प्रशार के खेलों फी मदद क्षनो चादिये। 


गणित सीखने की रुचि +दा करना .--बच्चा यदि यह 
अनुभव करे कि वेद किसी काम में उन्नति ऋर रदां है, तो बढ 
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उसे शोऊ से सीखता है! इसडे लिये आवश्यर है द्वि आप गि 
के काम को कई माों में इस प्रकार गांट दे कि थत्पेक साग ' 
बद सफलता की खुशी अनुमय कर सझ्ेे । पहत्ती मंशित्न सुगम द्वोन 
चाहिये, दूसरी पहली से योड़ी कठिन और दीसरी और कठिन 
इसी तरह पग पग राम कठिन द्वोदा जाथ्। बच्चे को बड़ी खुश 
द्वोठी है जब उस के सारे प्रर्न ठीक निकले । यद अपनी वर 
पर ठीक का निशान (+/) देख कर उद्धल पड़ता है। जहां ठ5 
हो सके उसे ऐसा अर्न न दीजिये जो इस की योग्यवा से बदर दो 
पसन्तु ऐसा प्रश्न भी न दीजिये जो विना किसी यत्न के आसानी 
से हो निकाल ले ) प्रश्न ऐसे होने चाहिये मिन्‍्हें निकालने में उसे 
पूरी योग्यता से काम करना पड़े । बच्चे को अपनी योग्यता के श्रतु- 
सार आगे बढ़ने का अवसर देना चादिये | न दी उसे अपने 
कमणोर साथियों के स्तर पर काम करने के लिये मजबूर करना 
चाहिये और न दी उसे जबरदस्ती अधिक दोशियार बच्चों के साथ 
घसीटने को कोशिश करनी चाहिये । इसके अतिरिक्त यद मी 
बाठ याद रखनी चाहिये कि वच्चे की छोटी से छोटी सफलता की मी 
प्रशंसा की जाय और अच्छे से अच्चा राम रूरने के लिये उसे श्रोत्सा- 
द्विठ किया जाय। बच्चों के काम का रिकाई रखना और उनकी 
अम्नति को प्राफों या चित्रों द्वारा प्रकट करना, परिश्रमी दच्चे को 
शादर देना, यत्न करने वाले रा सादस बडाना, वेपरबाद वच्चे को 
समय पर मिड्कना, कमी कमी बच्चों को टोलियों में घांद कर उन 
का सुकादला कराना, जांच-पढ़ताल करठे रहना, अच्छे काम को 
नमूने के ठौर पर पेश करना आदि ऐसी बातें हैं मिन से बच्चे 
री गणित में दिलचस्पी और उन्‍्नदि जारी रखी जा सझती है । 


व्यक्तिगत काम :--सछ्ित में बिरोश तौर पर बच्चों डी 
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सीखने की गति में बड़ा अ्रंतर होता है । इस लिये यह आवश्यक 
होगा कि दोशियार और तीखे बच्चों को फठिन और साधारण ओर 
फमणछोर बच्चों को आसान प्रश्न दिए जाएँ + परन्तु नया काम सारी 
श्रेणी को एक साथ कराया जा सकता है। तीखे बच्चे नेता के 
रूप के अपने साथियों को नई चोजु सममाने में मदद दे सकते हैं । 

व्यक्तगत ध्यान देने के लिये श्रेणी को तीन भागों में बांट 
देना उचित द्वोगा । पहले भाग में बोटी के बच्चे, दूसरे में मध्य दर्जे 
के भौर तीसरे में फमशोर यचब्चे रखे जायें । सारी श्रेणी को 
एक साथ पाठ पढ़ाने के याद इसफा अभ्यास इस प्रकार फराया 
जाये कि पहली टोली अपना फाम स्वयं करेगी कौर उसके काम पी 
जांच-पहुवाल या तो अध्यपक भरेणों से बाइर खाली समय में 
करेगा या प्रस्पेफ यध्चा आप ही अपने काम की जांच पुस्तक में 
दिये हुये उचरों से मुफाशज्ा करके पर कैया या यई काम उन बच्चों 
को सौंपा जायगा जो दिये हुये छाम को सय से पहले फर लेंगे । 
ऐसा भी हो सरता दे हि इस दोली के दच्चों के जोड़े घना दिये 
जाय और प्रत्येक जोड़े के बच्चे एक दूसरे के काम को पड़दाल कर 
सें। शुरुशुरु में कभी कभो किसी प्रश्न को हल करने फे लिये 
अध्यापक उन की मदद फरेगा, आगे चल कर उन्हें ऐसे कठिन प्रश्न 
दिये जा सकते हैं, जो दूसरे बच्चों से नहीं कराये जायेंगे, और 
जिन्हें थे श्पयं हो इल करेंगे भौर जहाँ च्रावरयक््ता होगी अध्यापक 
से मदद ले लेंगे। दूसरी टोली पर अध्यापक को विरोप ध्यान 
देना पढ़ेगा। इसे इन के छयम को देखना होगा ओर प्रायः इन को 
महद करनी पहेगी । ठथ ढड्टों जाकर दे बच्चे इस योग्यडों 
सके झि गणित की किया्भों को टीरू टौकू और लसेशी से कर 
सऊे । शौसरी टोली के दष्बों को दिसी सी अपरस्या में अरने 
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आप पर नहीं छोड़ा जा सझता। उत्दें पगापग पर मदर कली 
आवश्यकता होगी । इसलिये अध्यापक को अपना समय दूसरी 
श्र तीसरी टोनी में बरायर बांटना पड़ेया। बैसे तो यह हो सब्ता 
है कि एक टोली को एक दिन अधिक समय दिया जाय और दूसरे 
दिन दूसरी टोली फो | कभी कमी ऐसा भी कराया जा सभता 
कि कुछ कमज़ोर बच्चे यारी यारी पेड पर काम करें और पहले 
भाग के सतौखे बच्चे बारी बारी उनकी मदय फरें ! ऋष्याएफ 
कमशोर यब्चों के काम की पड़ताल कराने के शिये भी इग पी 
बच्चे की मदद ले समता दे 

मौसिक गणित :--मौखिक गणित लिलित गठिग मे 
अविक महत्य रखता है। शीयन मे दमें अ्रविस्वर मौसिफ गयित 
ही हो आवश्यप्ता पढ़ती है। गय दम चागाए में कोई पद 
खरीदते हैं या कोई छोटा-माठा छन-देग करते हैं, तो देगें मौलरक 


दिमाव-िवाद करना, पढ़ता दे। हर समय हमारे पास कागय 
डर 


हवैस्सिल गदी होती और यदि हों तो उतमा समय कहो हि विख 
कर टिसाव दिया हाय । मौलिक गहिय में सारी कियाये दिमाग 
मेँ बानी पढ़ती हैं। इसलिये यढ़ ढाम बा बडिन दै। इराक किये 
बहुत में अम्यास की आयरवायता है। परयेक पाठ के शुरु में पे 
सात हिट तऊ रोमाना इसडा अभ्यास दाना चाहिये ' 

लिखित स्थित में यू बात अधिक मद शात्री है हि गा 
ढौच मिदयाजा जाय, चाई समय झविद ही ले । पए३ मोलिई 
गठित में सटि दी और धर मेडी खविक प्यात दैशा पा£4ी 
शंति में तेडी पैदा कपने के लिये #खी की दिये हुवे समय मे ब्रा 
इस कग्दे का अम्दम्म रूृगना घाएिये  प्रसत वाई ५१ डिखि मी 
जबनों बना झा सच्दा दे। दइक्दी झा कद जाय डि झटका 
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दो मिंट में उसे जुबानी इल करके उसझा उत्तर अपनी-अपनी स्लेट 
या कापी पर जिख दें। जो वच्च दिये हुये समय में ठीक इत्र न 
बता सऊ उन्हें अभ्यास के शिये श्धिक अवसर दिये जायें । 


गणित की समस्‍यायें या ईयारती प्ररन ---गणित में किस 
प्रकार की समस्‍यायें यच्चों के सामने रखनो चादियें ? जैसा कि 
ऊपर बताया जा चुझा है समस्‍यायें ऐसी दोनी चाहिये जिन 
का दैनिक जीवन के साथ भम्बन्ध हो । केवल खय'ली ओर बुद्धि 
दो सेज करने पाली सगयायें देना ठीक नहीं जिन से गणित की 
पुसतके' भरी पड्ठी हैं । पेसिक पराठशालाओों में गणित के ऐसे 
प्रश्नों की कमी नही दे, णो यच्चो के लिये सार्थक हों । इ्योग, 
जलसों और सैरों फा प्रवन्थ करने में वहुत-सी दिसावी समस्याये' 
पेश आती हैं, जिन में गणित के कई प्रकार के नियमों का अभ्यास 
कराया जा सकता दै। उधाग के व्यक्तिगठ और सामूद्िक रिफाई, 
ओशूरों और फच्ये माल की इ)मत भोर भार, पाठशाला के सामान 
फो इकट्ठा ८रना, जलसों और सैरो फे लिये आयश्यक सामप्री 
फी खरीद, दष्चों के ब्यक्तिगठ यजन, कर और टाशरी के रिकाई 
आदि ऐसी चीजे हैं शिन से गणित की भनगिनत समस्‍यायें 
सम्पन्दित हैं। ऐसे ही घर में प्रयोग में झानेवाली दौहें पा 
दिये हुये भाव के अजुसार मूल्य निम्मलना, सौदा सरीदते समय 
डौछू कीमत देना ओर शोप रेजगारी याएस लेना, पर का दिसा 
रहना, मजदूरी निदाजता आदि भी सध्दो हिसादी समस्यायो हैं 
जिनको इल ररया जा सझ्दा है । 
अभ्यास के शिये जो समस्दाये दल करने पो दी ऊाये इन 
में भी द्ल्विषस्री के निदनों छा ध्यान रसश जपय । कई प्रश्न काम 


है 
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करते हुए पैदा होते हैं। जैसे बच्चा यद जानना चादवा है हि पिडले 
सप्ताह में उस से कुत्त कितने तार काते थे। जब यह कोई चौज 
खरीदता दे ठो उसके मूल्य का दिसाव लगा कर रुपये देता है ओर 
दुकानदार से शेप रेजगारी वापस लेते समय मालूम करठा है कि 
ठीक रेजूगारी वापस दी गई है था नहीं। कुछ समस्याएँ ऐसी 
होती हैं जिन्हें मविष्य की आवश्यकठाओं को सामने रखते हुये 
दिसताथ लगाना पड़ता दै। जैसे वच्चा आधा घंटा कातने के बाई 
जानना चाद्ता दें कि वह अब ओर कितने तार काते कि उसकी 
लदूटी पूरी हो जाय या व प्रति मास अपने जेब खर्च में से कितने 
पैसे बचाया करे कि बे के अ्रन्ठ में 6 रुपये का फ्राइस्टेच पैन 
खरीद सके। कभी ऐसा मी हवा है कि अध्यापक कोई समस्या 
पेश करता दँ--जैसे, दरि की औसत गति क्या द्वोनी चाहिये हि 
चह डेदू घंटा प्रति दिन वछली काठ कर एक सप्ताद में (जिसमें 
रविवार को काम नहीं होता) सूत का छः लदृिटिया तैयार कर दे। 
कई समस्‍यायें ऐसी द्ोती हैं जिनमें कई शवे ठो अशुभव और 
निरीक्षण से सम्बन्धित दोवी हैं और कुछ खथाली दोती हैं! 
दुर्भाग्यवश पाठशालाओं में अब तक अंठिम प्रद्मर की (खाली) 
समस्यायों का ही रिवाज है। श्राप को चादिये कि जहां तक द्दो 
सके, वच्चों से पहले तीन प्रकार की समस्‍्याएँ ही हल कराएँ क्योंकि 
इन समसस्‍्यायों की नींव बच्चों के अतुभवों पर होती दै । 

समस्याएं इल करने के सम्बन्ध में बच्चों को इन बातें की 
शिक्षा देसी चाड़ियों :-- 

,. समस्या को ध्यान से सुनना या पढ़ना । 
2. यद जानना कि क्‍या ज्ञात करना है और कया दिया 


..  हआ है। 
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3. दी हुई चीजों की मदद से उस चीज को निकालना जिस 
को मालूम करना दै। 


4. जांच-पड़ताल करना कि उत्तर ठीक निकला दै या नहीं । 

आरम्भिक श्रेणियों में इस वात पर जोर नहीं देना चाहिये 
कि बच्चे एक ही बताये हुए वरीछे से उत्तर निकारले। शुरु में उन्हें 
इस की भी ओआज्ञा दोनो चाहिए कि समस्या हल करने के लिए 
स्थृल व॒स्तुच्ों की मदद ले सकें । 

एक यद्द धात भी याद रखमी चाहिए कि समस्या को भाषा 
सीधी-सादी हो जिसे बच्चे आसानी से समझ सके । शुरु'शुरु में 
यह निश्चय कर लेता चाहिए ऊि क्‍या उन शब्दों के अर्थ बच्चे सममते 
हैं जो गणित की समसस्‍्यायों में प्राय. प्रयोग किये जाते, जैसे :--कम, 
अधिक, बड़ा, छोटा, सारा, कुल, भाग, योगफल, अन्तर, शेप, 
बचना, जोड़ना, घटना, गुणा आदि | 


गणित के काम को जांच और शुद्धि---आप को केवल 

इस बाव से संतोष नहीं द्वो जादा चाहिए कि बच्चे सोच-सममक कर 
मश्न निकालने की कोशिश करते हैं उत्तर ठीक निकालना उतना 
ही अआवश्यक है, जितना ठीक ढंग की बरतना | जत्र तक उत्तर ठीक 
न निकले, विधि का कोई विशेष महत्त्व नहीं । प्रायः इस सम्बन्ध में 
यद्द भूल दे कि यदि प्रश्न की विधि ठीक है अर्थात्‌ उसके अलग- 
अलग पगों में तक॑ की दृष्टि से ताज्षमेल है, परन्तु उसका उत्तर 
कहीं गुणा, भाग आदि में गलती हो जाने के कारण ठीक नहीं 
निकल सका, तो काई चिंता नद्दों । यद विचार ठीक नहीं । यदि किसी 
से बाजार में सौदा खरीदते समय या अपनी कोई चीज बेचते समय 
इस प्रकार की भूल दो जाय दो उस का फल उसको भोगना पढ़ेगा । 
गणित के काम में सझाई और समय की भी आवश्यकता 
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है। इस वात पर जोर दोजिर फि बच्चे जो काम करे, उसको ठीऊ 
ढंग से करे । समुचित द्वाशिया छोड़ा जाय । दाशिये में ऊपर 
मितरि लिखी जाय । प्रश्न की क्रिया साफ-साफ और सुब्यवस्यिद 
हो। बेढंगे, मैते और कदे-फटे काम को कमी स्वीकार नहीं कए्ना 
चाहिए । 

जो काम भी बब्रा करे, उसको शीघ्र ही जांविए ताडि बह 
उसझे फत्र से परिवित दो सके और यदि कोई भूल हो गई दी तो 
उसको आसानी से ही समझ सके । क्योंकि इस समय उसके मन में 
पूरी क्रिया गजा होगी जिस के द्वार उसमे प्रश्न इक्ष डिश है । 

अच्छा होगा यदि बच्चा अपने प्रगन की आप ही पहतात् फरे। 
आप प्रश्न का उत्तर बता दीजिए या योर्ड पर लिख दीजिए और 
यबण्दों से कद्दिर कि मे इस से तुलना करके देख लें कि उस 
का उत्तर ठीेु दे या नहों । हो सहुता दे दि इस प्रहार 
कोई बश्चा ग्रेईमानी कर के, परन्तु ऐसा कर लेने याते दच्चे पहुत 
छूम होंगे और उनका पता आमानी से लगाया जा सश्ता दै । 
आय को श्रेणी में पम फिए कर देख लेना चादिए हि यच्पों शी 
अपनी जांच टी है या नहीं भौर एस मप्ताद में एक बार श३ की 
छाया नियम से देखनी भादिएँ, 'चाद इस के लिये आए डी 
वाठशात्रा के समय के श्रतित्किव श्वनता निजी समय भी क्यों मे 
देना पढ़े । ईम समय उन दच्चों का काम विरोध ध्यान से देशिये 
जो लाररपादी करते हैं या घोला देने का श्रयत्न करते हैं। 

आप यई मी कर सझते हैं हि भरशी को गीत भागों में बट 
हे और वत्ये बर्ग के काम हो वारीयारों देखें चीर पहुताप्त 
ऋम में इन ठेज दश्चों की मदद में मीं। भाना झाम शीय 
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समाप्त कर चुके हों या कभी कमी 'आप यद्द भी कर सकते हैं. कि 
बच्चों की कापियां आपस में बदलवा दे और थे एक-दूसरे की 
कादियां जांच लें । 

जिस बच्चे का प्रश्न गुल॒त हो उस से उस प्रश्न को उसी समय 
निकलयाइये | शुद्धि कराने का इस से अच्छा और कोई ढंग नहीं 
है कि बच्चा आप अपनी शुद्धि करे । कई अध्यापक शुद्धि के लिये 
भश्न को तख्ते पर हल कर देते हैं. और बच्चे उसको उसो तरह 
अ्रपनी कापियों में नइल कर लेते हैं। परन्तु दो सकता दे कि इस 
त्तरदद प्रश्न गुलत निकालने वाले को फोई लाभ न दो, चादे अध्या- 
पक ने उसे अच्छे ढंग से ही क्‍यों न समझा दिया हो क्‍यों कि वहुत 
बार देखा गया है कि गणित की गलतियां बेपरबाद्दी के कारण 
होती हैं । बेपरवाद्दी का इलाज तर्क नहीं हो सकता । इसका ठीक 
इलाज यद्द है कि भूल करने वाले से अधिक ध्यान से काम कराया 
जाय, यद आप अपनी भूल को खुद ढूढे ओर ठीक करे । 

परन्तु यदि अभ्यास फे फाम में किसी बच्चे ने कोई बुनियादी 
भूल की है तो उसको पूरा फाम शुरु से सिखाने की आवश्यकता 
होगी ताकि वद फिर उस नियम को भली प्रकार समक ले और 
दुबारा ऐसी भूल न करे; गणित की समस्यायों का दल करने में जो 
भूले होती हैं, उनका ठीक ठोक पता कर लेना चादिये कि वे 
नियप न जानने के कारण हुई हैं या लापर्याह्दी के कारण। ऐसी 
भूलों फो ठीक करने में अध्यापक तेज बच्चों की मदद ले सकठा दै। 

सामाजिक विज्ञन :-- सामाजिक शित्ता से बच्चों को अपने 
सामाजिक जीवन को सममने में मदद मिलनी चाहिये और उनमें 
ऐसी योग्यवा और लगन पैदा हो जानी चाहिये कि वे अपने 
, समाज को अच्छा बनाने का यरन झर सके, अपने कर्तव्यों की पूरा 
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करें और अपने अधिकारों को ठीक तरह वरवे । उनमें ऐसे मुझ 
और शौक पैदा किये जायें कि वे सामाजिक अन्याय और बुराइय 
को मिटाने के कार्य में माग हे सकें । 

सामाजिक शिक्षा के दो माय हैं । 

]. सैद्धांतिक माम और 2. क्रियात्मक भाग सैद्धांतिक भाग का 
उद्देश्य यह है कि बच्चे को सामाजिक जीवन के विभिन्‍न पढ्नों से 
परिचित करवाया जाय । वह आज के जीवन को इस निगाद से देखे 
कि यह सैचड़ों वर्षों के मानवीय परिश्रम और प्रयन्मों छा फक्त है, 
मानव जीवन का रग रूप निखाएने के लिये किस फिस प्रकार की 
कठनाइयों का सामना करना पड़ा है और केसे कंसे बलिदान देने 
पड़े हैं ) इठिद्वास का अध्ययन इसी दृष्टि से करवाना! चाहिये, क्यों 
कि जब इसको एक अज्ञय विषय के रूप में पढ़ाया जाता ढेँ वो उस्त 
को सामाजिक विज्ञान का रूप नद्दों दिया जा सकता | दुर्माग्यवशा आज 
जिसे बेसिक पाठशाला कद्ते हैं, उसमें सामाजिक विज्ञान की 
इतिद्वास, मूगोल् और नागरिकता का समूह सममा जाता है और 
इन तीनों बिपयों ढी पुराने ढंग से अलग-अलग शिक्षा द्ोठी है। 
इतिद्वास में पुयाने वादशादों, राजाओं, योद्धाओं, धार्मिक मेगा 
आदि को कद्दानियां और कारमामे बठाये गये हैं और इनसे 
सामाजिक जीवन को सममने में मदद नहीं मिज्ञवी ई। पु 

सामाजिक विज्ञान से जद्॑ं महुप्य के मूत काल और बतमान 
राल छो सममने में मदद मिलनी चाहिये, व उस से यह दृष्टि 
भी पैदा दोनो चादिये कि मनुष्य ने कैसे भ्क्ृति पर कायू याकर इ8 
भूम्रि को रने के योग्य बनाया है और बह किस तरद और उन्नति 
करने, जीवन को कायम रखने और उन्नति करने के मार्य भीर 


क्र 
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साथन पैदा करता रहता है। यद सामाजिक विज्ञान का वह पह्च है 
डिसको भूगोल कहते हैं। 


इस के अतिरिक्ठ सामाजिक शिक्षा द्वारा बच्चों को वर्तमान 
जीवन की आवश्यकताओं से भी परिचित कराया जाना चाहिये 
कि वे जिस समाज में रहते हैं, उसका क्या रूप है श्रोर उसमें उनके 
क्या कर्तव्य और क्पा अधिरार हैं। इन चीडों का केवल जानना 
ही फाफी नहीं ऐ, उन को ठीक प्रकार से बरतने की योग्यता भी 
बच्चों में पैदा होनी चाहिये । 


विधि:--आरम्भिक श्रेणियों के पाठ्यक्रम में पुराने समय की 
कई पढ़ानियों और वर्तमान समय के भिन्‍न-मिन्‍्न देशों के जीयन का 
चर्णन शामिल दै। इन को अधिक से अधिक ठोस रूप में पेश करना 
चाहिये । इसके लिये चित्र, माइल आदि का प्रयोग आयश्यक होगा 
ओर आज को परिस्थितियों से इनझे खंवधित करना होगा | जहां 
तक हो सके इन को ड्रामे के रूप में पेश करना चाहिये। 
इन कद्दानियों द्वारा बच्चे में सामाजिक चेतना और आध्या- 
श्मिक गुण पैदा करने का यस्न करना चाहिये । एश्क्रीमो और रेड 
इंडियन, अफरीका के थौने और थदू आदि के जीयन की बच्चे के 
घरेलू जीवन से तुनना करवा कर इस वात का अनुभव फराया जा 
सफ़ता है कि इन का जीवन इतना भिन्‍न क्यों है । इस प्रकार के 
विषयों का सामाजिक पक्त उजागर करने के लिये आजकल के 
समाचाउपत्रों की भी मदद प्राप्त.फी जा सकती है। उदाइरण के 
लिये अरप और अफरीका की वर्तमान अवस्या का वणुन किया जा 
सज्ता है, और उसको अपने देश के स्व॒तन्त्रता-आन्दोलन का 
इंवाला दे कर समकाया जा सझ्ता है। इसी तरद आदि मानव के 
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जोवन के अध्ययन में बच्चे को अनुभव कराया जाय कि जय 
महुष्य के पास मे रदने के लिये मझान था और न शरीर को दोएने 
के लिये कपड्ठा, न उस के पास यन्त्र थे और न खेद आदि, णव 
एक स्थान से दूसरे स्थान तक आने-जाने फ्रे लिये साधन नहीं थे, 
जब यह यद भी नद्दीं जानता था कि आग क्या पशु है, तो उस 
का जीवन कितना कठिन था। इसकी तुलना जब यह भपने 
यर्तम्तान जीवन से करता है तो उसे अनुभव कराना चाहिये हि 
सलुद्य के परिश्रम में कितसी शाकित दै कि इस के द्वारा जीवन 
का चित्र हो यदुल गया है । इस तरह बस्ये के मन में मनुष्य के 
परिभम का आदर पैदा होगा और यह उसकी शक्ति पर मरोसा 
करना सीखेगा । 

यड़ी भेणियों में सामाजिक विज्ञान की रिष्षा में निश्ठ के 
ऐतिहासिक स्थानों को सैर, इमारतों की ठसवीरें, सिक्के आती पढ़ 
साभदारी सिद्ध दोंगे। विमिरन देशों की दशा का यर्यन दरते हुए 
माइल, तस्‍वीरें, चित्र आदि के अतिरिकत दैनिक समाचार पत्र एक 
अब्चा साधन वन सकते हैं और इरें-गिर्द की सैर करपाये समय 
सामाजिक संस्याश्रों का निरीक्षण मो कराया जा सहवता दे। 

सामाजिक दिज्ञान के पाठ्यक्रम का जो क्षियास्मक भाग है, 
इसकी रिज्षा का काने आगले अध्याय में विल्लार सेहियां 
गया है । 
कला और ड्राइंग का ठई रप:--कला की रिदा का पेश 
यई है हि बच्चे रेखा ओर रंस दादा अपने पिषाएं भौर अव॒भां, 
को प्रध्ट कर सद्े। कई चौतें देसी हैं जिस वर्णन बैक कर 
वा लिखकर इतना प्रभायशात्री नहीं दोता मितनाड़ि दित्र डर 





बच्चे की मानसिक शिक्षा व्क्प 


होता दै । इसके अतिरिक्त कला बच्चों की सृजनात्मक शक्ति को 
काम में लाने का एक वहुव अच्छा साधन है । 


विधि :--कला के काम में सब से आवश्यक चीज यह है कि 
इस में बच्चों को काम करने को पूरी आजादी दे | रूप और रंग 
दोनों के सम्बन्ध में उन्हें अनुभव प्राप्त करने के अवसर देने 
चादिये' । आप देखेंगे कि कुछ समय काम करने के बाद बच्चे को 
अपने काम से संतोप नहीं होता, यदि वह सममता दे कि उस में 
कोई कसी रद गई दे । उदाइरए के लिये, यदि यह चार वार यरन 
करने के बाद भी भनुष्य का चेद्दरा ठोक नहीं बना सकता तो वह 
एक प्रकार को अशांति और चुभन अनुभव करने लगता है और 
आप अध्यापक से इसके सम्बन्ध में मदद लेना चाहता है। ऐसी 
अवस्था में उसको ठीक शक्ल चनाने का ढंश बताना उचित 
होगा। 
बच्चों के काम की शुद्धि में वड़ी सावधानी की श्आावश्यकता 
है। कई बार अध्यापक बच्चे की बनाई हुई तस्वीर को आप ठीक 
कए देता है श्रोर उसको इतना अधिक बदल देता दे कि फिर बच्चा 
उसको श्रपनी तस्वीर नहीं समझता ओर इस का परिणाम यह 
निकलता दे कि बच्चा आत्मविश्वास खो बैठता है । इस लिए 
अध्यापक को चाहिए कि यद् बच्चों को खुद अपनी ठस्वीर ठीक 
फरने का ढग बताए, उन्हें उस चीज को ध्यान से देखने पर जोर 
दे जिसकी तस्वीर उन्होंने बनाने की कोशिश की है झोर अपनी 
बनाई हुई सस्‍्वीर की उस चोज से चुना करवाए। गलती मालुम हो 
जाने पर बे आप श्रपनी तस्वीर को ठीक कर लेंगे । यदि वे 
अपनी गज्नती को आप ठीक न कए सके और वह गलती सभी 
या अधिकवर बच्चों ने की हो तो अध्यापक को तख्ते पर ठीक 
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शक्ल बना कर समझा देना चादिए। यदि वद गूलती आम न 
है, एक बच्चे या थोड़े-से बच्चों ने की है तो उसे सम्बन्धित बच् 
की कापी के एक कोने में ठीक शक्ल बना कर ठीक कर देः 
चादिए । बच्चे छी तस्वीर में शिक्तल को कोई अदला-बदली ने 
करनी चादिए। 

इस बाद का भी ध्यान रखिये कि बच्चों के फाम में कु 
नथापन पैदा द्वोता रहे । वे रोजाना एक ही चोजू न बनायें। देख: 
में आया है कि कई बच्चे सदैव एक दी चीज का चित्र बनाते 
जैसे जब उन्‍दूँ यृक्त बनाना द्वोगा तो वे एक दी यूज जैसे खमूर + 
चित्र बनाते हैं या जब वे किसी प्राकृतिक दृश्य का चित्र बनाते 7 
तो उनके चित्र में हमेशा एक नदी, चांद और घास भादि द्वोती दे 
इसका कारण यह है कि अध्यापक ने यही एक चीज व्यवस्थित ढंग 
से सिखाई दे और बच्चों को अपने आप निरीक्षण करने और अपनी 
सोच-समम से काम लेने के लिये नहीं उमारा | रपष्ट है कि वसवे 
इस भकार आत्म-विश्वास खो बैठते हैं और जब तक उनको दूसरी 
चीज न सिखलाई जाय वे कुछ नदीं कर सकते । इस जियें यद 
बहुत आवश्यऊ दे कि आप बच्चों को अपनी पसन्द की चीयें बनाने 
दें, इन की तस्वीरों को उनके दी दृष्टिफरोश से परसखें और सराहें हि 
जो कुछ बे दिखाना चाइते हैं उस में उनको कितनी, सफलवा हुई 
है । इस प्रकार श्राप उन को अंगुली पकड़ झर सार्य दिसाते की 
जगद अपनी मंजिल दी खुद खोज करने और उस तक पहुँपने 
के योग्य बनायेगे । 


बब्चो' की सामाजिक और नेतिक शिक्षा 


चैसे तो दच्चा जो इुछ सीखता और अनुभव करता है, उस 
सभी से उसे कुछ न कुछ सामाजिक और नेतिक शिक्षा मिलती हे 
परम्तु सामाजिक विज्ञान की शिक्षा में इसके विशेष अवसर हैं, जैसा 
कि बेसिक शिज्धा की प्रणाली में इस विषय के उद्देश्य वर्णन फरवे हुए 
बताया गया है। 

(।) बच्चे को प्रायः मनुष्यों और विशेष-कर भारतवासियों 
की उन्नति से दिलचस्पी दो जाय। 

(2) बह अपने इर्द-गिद की सामाजिक और देशीय परिस्थितियों 
को भली प्रकार समझ सके भोर उसके मन में इन फो अच्छा धनाने 
की क्षगन पैदा हो । ः 

(3) उसके मन में माठ्मूमि का प्रेम दो, घु भार के भूद 
काल फा आदर करे और भविष्य के बारे में यइ मरोसा रखे कि यह 
संयुक्त समाद का घर शेगा जिसकी नींव प्रेम, सचाई और न्याय 
पर शेगी। 


[3) बद नागरिकठा » अधिकारों और कर्तन्यों श्रे परिचित 
द्वो जाय। 


350 बुतियादों अध्याएडों के लिए 





(5) उसमें वे निजो और सामाजिक गुण पैदा दो जाः 
जिनसे मनुष्य अपने साथियों के विश्वास का पात्र यन जाता दै 
(0) सब के दिलों में ए दूसरे के घर्म का और संसार के सब 
घर्मों का आदर पैदा हो जाय । 
* इस शिक्षा के क्रियात्मक पक्त क्रो सामने रहते हुए, बेसिक 
शिक्षा-अणाली में छुम्झ्या यया है कि पाठशाला में स्वराज्य की ऐसी 
+ संस्थायें स्थापित करनी चाहियें श्र प्राठशाना का प्रबन्ध इस तरइ 
सामूद्िक ढंग से बच्चों के द्वाय में द्वोना चाहिये क्लि उनहो अपने 
अधिकारों और कर्तव्यों के विभाजन श्रोर पारस्परिक उत्तरदायित्य 
का अनुभव हो जाये। 
पे, गे 
न तिक शिक्षा:--मनुष्य का आचरण ओर उसकी नैतिकता 
« बहुत बड़ी वस्तु है। वद्द मनुष्य के पूरे जीवन को पेरे हुए है --चेदन 
जीवन को भी और अचेत जीवन को भी, इसलिये एस समय तक 
नैतिक शिक्षा नहीं दी जा सकती जब तक कि मनुष्य की सारी 
मानसिक ओर क्रियात्मक शक्तियों को इस प्रकार उमारा और संवारा 
नजाय कि वे ऊचे से ऊँचा उद्देश्य प्राप्त करने के लिये प्रयोग 
की जा सके और ये जीवन में दर जगइ और हर समय पथ-मदशन 
कर सके और कमी भी सोधे और सच्चे मार्ग से भटकने न दें । 
इससे अनुमान लगाया जा सकता है कि नेतिक शिक्षा कॉकाम 
कितना उलमा हुआ और कठिन है| इसके लिये बड़ी घूम बूक 
काम लेना पड़ेगा और पाठशाला के भीतर और याहर उत्येक अवसर 
से लाभ उठाने की आवश्यकता दोगी ! 


नौतिकता का अर्थः--जैतिक शित्षा के साधनों और विधियों 
« «4 ' _ घाद-विवाद करने से पहले इस बात को साफ दौर पर सम 


बच्चों की सामाजिक और नैतिक शिक्षा छा 


लेना चाहिये कि नैतिकता क्‍या वस्तु है। विभिन्‍न लोग नैतिकता 
फा अर्थ अलग-अलग सममते है। जब लोग यद कहते हैं कि अमुक 
मलुष्य का मैतिक जीवन अच्छा है तो प्रायः उनका भाव थह होता 
हैं कि उसको मातचोत और ध्यवद्दार में भल-मनसाइत ओर शिष्टना 
पाई जानी है और यह सभ्य लोगों में उठ-बैठ सकठा है। अर्थात्‌ 
चनके लिये नैतिकता फेवल मनुष्य को बाइरी चाल-ढाल और व्यवद्ार 
तक दी सीमित है। यद्ट नैठिकता का अधूरा भर्थ है। इस प्रकार 
का आचरण तो बिल छल दिखाबे का ओर मठा भी हो सझता है 
ओर उमक्नो घटिया से पटिया मनुष्य भी दिखा समहठा है । ऐसे ही 
हमारे देश में सैदिकरता का एक ओर अशुद्ध विचार मोजूद दे। 
नैठिफा का चर्थ यह समभा जाता हैं कि मनुष्य के योन (३०४००) 
सम्बन्ध पयित्र हों थीए घस । 

इस में फोई संरेद नदी कि अधब्छे झ्ाचरण के लिये लिय- 
पविवता एक झायश्यम् पस्तु दे परन्तु आवरण के लिये फेपल यही 
चीन प्रयाप्व मदह्दी । नेतिकता का सच्चा अर्थ यह दे कि मनुष्य के 
आय, अनुभव, ऋल्रनायें ओर पिचार, कहना श्रीर करना, सय 
चौण शुद्ध ओर प्रयित्र हों ग्रोर उनका प्ररप्पर गहरा ओर पम्च्ा 
मंपंप हो । इसआ अर्प यई है कि क्िसो भनुप्ष का मैंतिक सोपन 
अच्छा होने के लिये आपयश्य% दे कि पड जो बुद्ध सोडठा भोर 
अनुरुप छझर्ता दे, ओर जो बुछ व़ता हे, इसझ्ा प्रभाप दस पर 
ओर दुसरों पर भो अच्छा होना ना चाहिये, और पइ जा कुक सोदे, 
पष्टी अनुभप करे, पद्दी फू ओर करे भो। उसहे दिचार, अनुमय, 
फपन ओर कम में कोई अन्दर या टक्रायप नही दोना भाधियि+ 

यद स्पप्ट दे रि इस झआररो छोु प्राप्त छूने छे लिये मैदिक 
शिक्षा छा दहला पग यह शोगा डि बच्चे के स्याय को पटाइए इसबा 
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ध्यान सामूदिक आवश्यकताश्रों की ओर लगाया जाय । उसको 
सामाजिक लाभ के लिये सोचने और करने की श्रेरणा दी जाय, इसे 
इस वात का अनुमव कराया जाय कि जहां एक ओर उसे सामाजिक 
संत्याश्रों, जैसे घर, विरादरी, पाठशाला आदि से लाम प्राप्ठ करने का 
अधिकार दै, वहां दूसरी ओर उस के कुछ कर्वव्य और निम्मेब्रारियां 
भी हैं। उदादरण के लिये, वह खेज्नना और कुछ वनाना चादता दै। 
उसको अधिकार है कि वद प्राठशाला के खेल और उद्योग के सामान 
को प्रयोग में लाये । परन्तु उसके साथ-साथ ठसका यह कर्तव्य और 
जिम्मेवारी भी है कि वह इस सामान का अच्छे ढंग से उपयोग 
करे, उसको जूरा भी विगड़ने न दे, श्रीर दूसरों क़ो भी श्रपनी 
दिल्चसिपयों में शामिल करे, उनके साथ मिल कए अपने शोक को 
पूरा करे, शरीर दूसरों के काम में रुकावट न डाले । पाठशाला मे 
बच्चे को दर समय क्रियात्मक ढंग से यद बात सिखलानी चाहिये 
कि प्रत्येक श्रथिकार के साथ कोई न कोई कर्तव्य भी डुडा दोवा है। 
प्रायः बच्चा अपने साथियों और बड़ों को असन्‍न रखना चाइवा 
और उन की नाराजगी को घुरा सममता है / बह चाइठा दे हि 
दूसरे उसे अच्छा सममें और उसकी प्रशंसा करें । इसलिये आशा डरे 
कि यदि आप हुशियारी, सूक-बूक और धेय॑ से काम केंगे तो यच्चा 
घीरे घीरे स्वार्थ को स्याग कर नैतिक गुण और सदृल्यवद्धाए 
अपनायेगा और अपने आचरण को इस कसोटी पर परखने 
लगेगा कि लोंग उस के बारे में क्या सोचेंगे ! 

जब दच्चा बालकाल की सीमा से निकल कर जवानी की 
सोपा में पांव रखता है, अर्थात्‌ यद ग्यारद-बारइ साल का शो 
जावा है वो वद न केबल शारीरिक और मानसिक तौर पर पक्का 
“,." * दो है अपितु वद नैतिक तौर पर भी अपने पांव पर सदी 
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होना सोखता है। अब वद शपने प्रत्येक काम फो इस कसौटी 
पर नहीं परखता कि उसस्ले उसे सुख ओर प्रसन्‍नता होगी 
ओर न ही बड इस बात की चिंता करदा है कि यदि उसने अमुक 
काम किया तो लोग क्या कहेंगे। वह इस समय जीवन की उस 
मन्जिल से गुज॒रता है जो उसका श्रादर्श निश्चित करने का समय 
है। वद अपना पथ-प्रदशने स्वयं करना चाइता है । वह कुछ ऐसे 
सिद्धांत और नियम स्थापित करना चाहता दै जिन को सद्दायता से 
भक्ते और बुरे का निर्णय आप कर सके | आदरशे की नींव इन ही 
नियमों और सिद्धांतों पर द्वोती है | इसो आदर्श की कसौटी पर 
यह अपने काम की जांच करता दै। मैतिक शिक्षा की यद दूसरी 
मन्जिल्ल है । 

कई लोग नेतिक शिक्षा की इस मंजिल तक नहीं पहुंचते । 
वे ज्यादा से ज्यादा उस सीढ़ी पर जा कर श्रटक जाते हैं. जहां 
मलुध्य अपने प्रत्येक काम को केवल इस दृष्टि से जांचता दै कि 
दूसरे लोग उस के बारे में क्या राय कायम करेंगे भर्थात्‌ उनकी 
कसौटी प्रचलित नेतिकवा होती दै। इस प्रकार के लोग लकीर के 
फकीर द्वोते हैं, और वे वर्तमान समाज के वे-बस शुलाम बन 
कर रद जाते हैं। थे समाज के बंधे हुये नियमों पर सशीन की 
तरह चलते हैं। यदि छिसी समाज की मैतिक श्रवस्था अच्छी 
हो तो इसमें कोई डर नही कि उस के वर्तमान सिद्धांतों और नियमों 
की पालना फी जाय । इस दशा में मनुष्य की नेतिक शिक्षा का 
अच्छा साथन यद्द दी दे कि वह उस समाज के बनाये हुए नियमों 
के अनुसार जीवन व्यतीत करे । इस दशा में पाठशाला का काम 
सुगम दै । वहां वच्चों फो सामाजिक जीवन के नियमों से परिचित 
करना घादिये, और इनपर अमल करने के लिये अवसर देने 
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चाहियें। परन्तु जिस समाज में गिरावट हो, जिस की मींच सपाई 
ओर न्याय पर न हो, जदाँ लट़-मार का पाजार गर्म दो, पादरी 
लीप-पोत को आन्तरिक गुणों से अच्छा सममा जाता हो, जगहों 
नसली ओर साम्प्रदायिक पक्षपात का उमारना और उसको सफरता 
के साथ प्रयोग में लाना होशियारी श्रीर बुद्धिमानी का सपूत श्र 
इन्मति की कुजी हो, यहां पाठशाला का काम यहुत फठिन हे 
जाता दै। हमारे वर्तमान समाज को दशा कुछ ऐसी दी है। श्म 
लिए इस यात की आवश्यकता दे कि पाठशाला में बच्चों फो समाज 
के अशुद्ध और श्रमत्य मूल्यों से परिचित किया जाय ओर पम्हें इम 
योग्य बनाया जाय कि ये आवश्यरुता के समय किसी सामागिऋ 
ख्न्‍्याय के विरूद्ध आवाश उठा से और उन में इतना साइस पैदा 
कर दिया जाय कि ये स्पार्थी लोगों के पिरोप का सामना 
दमी-खुशी से कर सकें । केवल ऐसे ही सामाजिड सुधाएं हो 
सकता है । 

ईतिक शिक्षा के सम्बन्ध में सव से आयश्यक चौग यह रे 
हि बच्चों में आत्म-य्रतिप्ठा और स्वामिगान का माय बुमारा शाय। 
अन्हें आप अपना आदर करना मिखाया जाय । आत्म-प्रतिष्दो 
सारे नैविक गुणों की जड़ हैं | यदि दच्चे में श्राम्म-रिष्ठा वैदी 
कर दी जाय ले यई३ डिसी के इए से ने कोई काम करेगा और ने 
ही दोड़ेगा। उसे अपने श्राप पर भरोसा दोगा । भार्मल्रविष्ठा 
लरूदे को दर थद काम करने से रोबेगी जिस में हा नाम 
मंध्ट में हो । बच्चे में आस्म-श्वविष्दा पैदा करने की पहली रत 
यह है हि अष्यायक स्वर्य दच्पे का आदर इतना सीखे । यह पड 
शारा और थी छा प्रवग्व केयन अध्यापध् की अत ओऔ(दृष्दा 
हर जिर्भर दै और बच्चों में अवुशामत बायम इसने के 
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बाहरी दबाव का श्रयोग किया जाता दे तो बच्चों में आत्म- 
भ्रतिष्ठा पैदा होने की बहुत कम आशा करनी चादिये। इसलिये 
आवश्यक है कि बच्चों को पाठशाला और श्रेशी के प्रबन्ध में 
शरीक किया जाय | जिम्मेवारी उठाने के साथ द्वी बच्चे जिम्मेवारी 
का अतुभव कर सकते हैं ओर ये अपने ऊपर भरोसा करना 
सीखते हैं, और फिर वे दूसरों पर भो भरोसा कर सकते हैं। 
आत्म-प्रतिष्ठा पैदा करने के सम्बन्ध में एक वात याद रखनी 
चाहिये कि कहीं बच्चे में अकड़ या अहंकार पैदा न हो जाय। आत्म- 
प्रतिष्ठा बच्चे को न केवल अपना आदर करना सिखलाती हे 
अपितु दूसरों का आदर करना भी बताती है। परन्तु अहंकार के 
कारण वच्चा अपने आप को सब से बड़ा सममने लग जाता है। 
धट्ट सममता है कि जो कुछ वह सोचता, कहता और करता द, 
चढ्दी ठीक दे और इस के भतिरिक्त अन्य कोई बात ठीक द्वो ही 
नहीं सकती | वह भाशा “करता दे कि दूसरे उसका आदर फरें 
परन्तु बह आप दूसरों का आदर फरना आवश्यक नहीं समझता। 
ऐसा बच्चा अपने साथियों में अच्छा नहीं समम्ता जाता, चद्द नक्‍कू 
चन जाता दे । इसलिये आत्म-भ्रतिध्ठा के साथ-साथ वच्चों में सदन- 
शोलता और मानसिक ईमानदारी भी पैदा करनी चाहिए ताकि 
बे दूसरों का आदर करना सीखें और अपनी भूल को खुशो-खुशी 
भान लिया करें । सदनशीलता पैदा करने के लिये सब्र समस्याओं 
का निष्पक्ष और न्यायपूवेक अध्ययन फरना चाहिये । हमारे देश 
में इसडी घड़ी आवश्यकता दे, जद्ों जात-पात, घमे और नसल की 
मींव पर पकुपात ओर अन्याय किया जाता है। बच्चों को इस योग्य 
बनाना घादिये छि बे सारे थघार्मिक सम्प्रदायों छे सांस्टृतिक कार्यो 
को सराइना कर सकें, दूसरों के घामिछ नेताओं का आदर करना 
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सीखें और राष्ट्रीय लाम के सामने अपने निजी या साम्मदायिक 
लाभ को तज सके। ४ 
५... आत्म-रतिष्ठा के साथ-साथ त्रच्चों में सामाजिक भावना मी 
पैदा होनी चाहिये । इसके ब्रिना नैतिझघ्ता का सामाजिक मुल्य बहुद 
कम रह जाता है। यद्द वह गुण है जो मनुष्य को हर बद काम 
करने से रोकता दे जो समाज के लिये दुःख या द्वानि का कारण 
हो सकता दहै। बच्चे को पाठशाला के विभिन्‍न ऋग्रेकलाएों 
द्वारा इस योग्य वमाना चाहिये कि यह हर इस काम में खुशी से 
भाग ले सके जिस से सामाजिक जीवन में सुन्दरता और अच्चाई 
कैदा द्ोती है। इसकी इमदर्दियों का घेरा इतना विशाल दो कि 
संसार में जहां कह्दी श्रम्याय और श्रत्याचार हो रहा हो, वद उसे 
अनुमव कर सके और पीड़ित लोगों की मदद के लिये जो कुछ कर 
सओे, करने के लिये तैयार दो । उस की इमदर्दी इस चीड़ पर निभर 
न हो कि पीड़ित किसी विशेष देश, राष्ट्र, धर्म या रंग का ह्दै। 
सामानिक शिक्षा में विशेष करके इस बाव का ध्यान रखा जा सक्रतां 
है कि वच्चे दूसरे देशों और राष्ट्रों की सम्यता और संत्कूति का 
आदर करना सीखें और उन को वर्तमान समत्यायों का इमदर्दी से 
अध्ययन करें। 

नेतिक शित्ता के साधन :--पाठशाला का सारा _यातावर्ण 
बच्चे के आचरण पर प्रभाव दालता है। कदावत प्रसिद्ध है--“जैसी 
पाठशाला कैसे बच्चे” । पाठशाला के बादावरण के जोप्रमाव 
बच्चे पर चेत और भचेव रुप में पड़ते रहते दैं, उन्हें दो मार्गों 
बांटा जा लकता है। () पाठशाला के सामानिक जीवन का प्रभाव 
जो बच्चों के पारस्परिक सम्बन्धों पर निर्मर दै । (2) पाद्यकम कोर 

 शिक्ञा-विधि फा प्रभाव है 
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(/) पाठशाला का सामाजिक जीवन :--कैसे तो बच्चों 
पर सामाजिक जीवन की भिन्‍्न-मिन्‍न संस्थायें, जैसे -घर, मोइल्शा 
आदि सदैव प्रभाव डालते रहते हैं ओर उनकी नैतिक शिक्षा का 
साधन बनते हैं, परन्तु उनमें से किसी का भी फैलाव इतना नहीं 
दे जितना कि स्कूल का ! 7कूल ही सामाजिक जीवन की व संत््या 
है जहां समाज के भ्रत्येक सम्प्रदाय और वर्ग के बच्चे एक जगह इकट्ठो 
होते हैं। शेप सब संस्थाओं में केवल एक विशेष प्रकार फे लोग शाभित 
होते हैं । इललिये स्कूल का सामाजिक जीवन सब से अधिक महत्व- 
शाली है । यहां यच्चों को भिन्न सम्प्रदायों और वर्गों के बच्चों से 
मिलकर जो अनुभव और दिलचरसिपयां प्राप्त हे। सकती हैं, वे किसी 
अन्य जगद्द संभव नहीं हैं। यहां उन की सममन्‍्बूम और सहानुभूति 
का घेरा बड़ा क्रिया जा सकता है। इसके अतिरिक्त स्कूल में एक 
ओर गुण है जो दूसरी संस्थाओं में नहीं। वच्चे दूसरी संस्थाओं 
द्वारा जो ज्ञान और अत्ुभव प्राप्त करते हैं, उसमें कोई क्रम और 
व्यवस्था नहीं होती । परन्तु स्कूल में एक विशेष नियम शरीर क्रम से 
उसे प्राप्त करने का प्रचन्ध किया जाता है | इसलिए स्कूल का 
प्रभाव अधिक गइरा ओर देर तक रदने वाल्ता होता हे । 

स्कूल नेतिक शिव का साधन तब ही बन सकता दे जघ उसका 
चादर की सामाजिक सस्थाओं के साथ सम्बन्ध हों। उदाहरण के 
लिये, यह आम-पंचायत, प्रौद-शिक्षा केद्र, प्राम-सुधार-सभा आदि के 
कामों में भाग ले, ओर उसके साथ-साथ, आप भो बच्चों कौ 
सामाजिक शिज्ञा के लिये उचित प्रवन्ध करे । इस झवस्था में बच्चों 
को स्कूल से प्राप्त की हुई शिक्षा को बार के जीवन में प्रयोग 
करने के अयसर मिलेंगे ॥ 
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ऊपर के बाद-विवाद से यद नहीं सममकना चारिये कि स्कूल 
केवल बच्चों के सामजिक जीवन के साथ सम्बंध रखठा है भौर इसपर 
बच्चों की व्यक्तिगत विशेषताओं को उजागर फरने को कोई जिस्मे- 
वारी नहीं है परन्तु व्यक्तिगत गुण का पता लगाने और उस्नति देने 
के लिये भी सामाजिक कार्य-कलाप दी श्रघिक बच्चे हैं । सामूदिर 
कामों में अत्येक बच्चे को उसके मुझाव के अनुसार अधिक से अषिक 
उन्नति करने का श्रवसर दिया जा सकता है। इसके लिये आरपएयह 
है कि यच्चे का नेटत्य ठीक तरद किया जाय । यद काम अध्यायह 
होने के नाते आपका ही है। इसलिये आप फो उस मजिज से परिवित 
होना चाहिये जहाँ फिसी बच्चे को पहुँचाया जा समता है शरीर उन 
कठिनाइयों और भुशकिल्ञों का श्रनुभय होना चाहिये जिन का इस 
को सामना करना पढ़ेगा, ताकि श्राप आयश्यकता के समय उस डी 
मदद कर सह और उसडो टीऊ मार्ग दिखा सकें। 

यदि अरध्यायक और यच्चों के वीच प्रेम और सद्दानुमूति दा 
सर्व द्वो ते यद यच्चों पर बड़ा प्रभाव दाल सता दै। उस 
अआधरण की द्धाप बच्चों पर लग जाती दे। फिर उनसे कोई कम 
कराने के जिये घमडी, अनुचित दवाय, लाभ आदि से काम हैते ही 
आवश्यकता नदी रइती, अपितु कच्चे अध्यापक की प्रसस्मता के लिये 
ऐसा काम भी करने के लिये तैयार हैं। जाते हैं. शिस में उनकी ९4 
दिड़दम्पी नहीं होठी। इस छिये यह आवश्यक है दि अध्यापइ 
अपने आप में यद गुण पैदा करने का यरन करे शो पद वरचों रे 
हद करना चाइता है। मो काम यद गरदी से रुूटना बाइदा एव 
उप आप करना चारिये। शिन नैविड सिदांतों डा अठुमग वर 
बची से कराना चाइता है, उन कह श्रात भी अयकाये) यहीं पर 
बच्चों में सडयाग ही मायना पैदा! करना बाइदा है हि बच्चे मिह 
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जुल कर रहें, एक दूसरे से प्रेम का बर्ताव फरें, एक दूसरे की मद॒द्‌- 
करें, दो अध्यापक को बच्चों के सामने ऐसा ही नमूना पेश करना 
लादिये क्‍योंकि धच्चे उस की सचाई और ईमानदारी का अनुमान 
उसकी क्रिया से लगाते हैं; केवल उस की धातों का उनपर कुछ 
अधिक प्रभाव नहीं पड़ठा । 


(2) पाठ्यक्रम और शिक्षण-विधि का प्रभाव:--परदयक्रम के 
विषयों से सामाजिक शिक्षा ठव ही द्वो सकती है जब कि उनकी पढ़ाई 
सामाजिक दृष्टिकोण से को जाय, अर्थात्‌ बच्चों को यह अनुभव 
कराया जाय कि इन विपयों का अध्ययन कई जरूरी सामाजिक 
आवश्यकताओं को पूरा करता दूँ । अध्यापक विभिन्‍न विपयों की 
शिक्षा में इस चीज का ध्यान केसे रख सकता दै, इस संत्रध में नीचे 
कुछ सफेत दिये जाते हैंः- 

सामाजिक विज्ञान:--जिस चौज़ से सामाजिक जीवन में 
सुगमदा पेश हो या जिससे आपस के संबंधों को अच्छा बनाने में 

द्‌ मिलते, वद सामाजिक महत्व रखती दे । इन चीजों को तीन भागों 
में बांटा जा सकता दे 
() प्रझदि और उसके नियम । इसमें भूगोल ओर स्वास्थ्य- 
रक्ता के साधन शामिल हैं । 
५ (2) सामूहिक जीवन के सिद्धांत भोर तरीके । इसमें इतिहास 
भोर नागरिकता शामिल हैं। 
(3) जोयन की आवश्यक्रवाओं को पूए करने के लिये सामान 
संप्रदद करना, कच्चे माल को उपज, उससे लामदायक सामान की 


तैयारी, उस सामान की बॉट । इसमें भूगोल, शिल्र और परेल कला 
रामिल है।., 
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।. प्रकृति भर उसके नियमः--बच्चे को जानता चादिये हि 
प्रक्षत्ति की वे कीन-सी चोर और सिद्धांत हैँ जो मनुष्य के जीवन, 
उसके रइने-सइने ४ वरीकों और उसे कामों पर प्रमात्र दालते हैं! 
भूमि का घरावल्, मिट्टी की मिन्‍न-मिन्‍्न फरिस्में, जल-वायु, पेड-पीये, 
जीव-मंतु, फीड़े-मझछोढ़े आदि ऐसी चीजें हैं जो मानव जीवन पर 
लामदायक या द्वानिकारक प्रभाव बालती हैं। दच्चों को जानना 
चाहिये कि मजुष्य प्रकृति की लाभदायक चीजों से $से लाम श्राप्त 
करवा है और उसकी हानिकारक चीजों से बचने के लिए क्‍या 
कया उपाय सोचठा हे । 

2. सामूहिक जीवन के सिद्धांत और वरीके--सामूहिक जीवन 
की उन्नति कैसे हुई ? मनुष्य ने अपनी बड़ींनबड़ी आवश्यकवायें 
जैसे--खाने, पीमे, पदनने, ओढ़ने, रहने-सदने और अपने शुओं 
से जान बचाने को आवश्यकठाे कैछे पूरी की ? प्ररिवास/ माम, 
राज्य, राष्ट्र आदि को नींव कैसे पड़ी ह बच्चे को अतुभव कराश्वे 
कि मतुध्य ने आरंभिक समय में ही यद मालूम कर लिया या हि 
मिल-जुल कर रहने की आवश्यकता दे और मिल-जुल कर काम 
करने से शक्ति बढ़ती है। अधिक लोग मिल कर दूर से पीने के 
लिये पानी ला सकते हैं, खतरनाक जानवरों का शिकार कर सकते 
हैं, खतरनाक जानयर्यों और लुटेरों का सुछावला कर सकते हैं, नदी- 
नालों पर पुल और जंगलों में मार्ग बना सकते हैं झ्रादि । यर्तमान 

" काल में मिल कर काम करने को आवश्यकता और भी बहू गई है । 
उदाइरण फे लिए, किसी के लिए अकेले यह संमव नहीं कि यह स्कूल 
या पुस्वक्ालय चला सझे, किसी मनोरूूजन झा प्रवन्थ कर सके, 
समाचारपत्र निछाल सके खाने-पीने: एनने-ओढ़ने का सामान 
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तैयार कर सके । आजकल प्रत्येक काम में बहुत-से लोगों के सहयोग 
की आवश्यकता अनिवायय है। 

जद्दा इकट्ठे रहने में बहुत मी आसानियाँ और लाभ हैं, वहां 
कुछ द्वानियाँ भी हैं । किसी स्थान की जनसंख्या बढ़ने से थोड़ी 
सी जगद में “जमघट” हो जाता है। सूर्य की रोशनी और वायु 
कम मिलती दे। छूत को वीमारियों के फैलने की संभावना बढ़ जाती 
है। साफू ओर काफी भोजन प्राप्त करना कठिन द्वो जाता है और 
कभी कभी किसी आदमी के मनोरब्जन का प्रोग्राम उसके पड़ोसियों 
के लिए दुख का कारण बना जाता दै। परन्तु इस प्रकार के खतरों 
का मुकाबला करना भी संभव दै यदि लोग सिर जोड़ कर इसझा 
प्रयत्न करे' । ऐसी दशा में एक दूसरे की आवश्यकता, आराम और 
मुख का ध्यान रखना अधिक ज़रूरी दो जाता है, नियम और कानून 
बनाने की जरूरत पड़ती दै। कभी. कभो ऐसा भी द्वोता दे कि ये 
नियम व कानून आदि केवल कुछ लोगों या एक छोटे-से बर्ग या 
समूह के लाभ की रक्षा करते हैं और शेप सव लोग बेबस और लाचार 
होते हैं। परन्तु कभी कमी इन कानूनों और नियमों से सब का भला 
होता है और इस प्रकार लोकतंत्र की नींव पड़ती दै । 

संसार के अलग-अलग देशों में सामाजिक जीवन की रक्षा 
झौर इस्नति के लिए बहुत से कानून और नियम प्रयोग करके देखे 
गये हैं। इनमें से कुछ ऐसे हैं. जिन से समाज को नुकसान पहुँचा 
है और कुछ से जन-साधारण के सुख, आराम और शान्ति में शृद्धि 
हुई हे। आज हमारे वच्चों को जिस चीज़ के जानने को आवश्यकता 
है, वद यदी दे कि दम अपने जीवन को खुशद्दाल और माल्मामार 
करने के लिए किन कानूनों और नियमों को मानें । इस समस्या को 
हल करने में इस बात से यड्टी मदद मिलेगी कि दम बच्चों को पॉरे- 
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पघित फरायें कि प्रारम्मिक सथय से आज तक मतुष्य ने श्रपने 
स्यक्तिगठ और सामूद्विर् जीवन को अच्छा बनाने के लिए क्या 
कया यरन किए हैं भौर उनके क्या क्या परिणाम निकते हैं। दच्चों को 
प्रारम्मिक और यर्तमान समय के जीवन का क्ञान इस इृप्टिकोश से 
कराना चादिए। 

कई लोगों का विचार दै कि वेसिक स्कूल में केवल अपने देश 
की सभ्यता का ज्ञान कराना काफ़ी है। परन्तु यह ठीक नहीं है! 
दूसरे देशों और कीमों के जीवन के बारे में ज्ञान प्राप्त करना ब्॒द- 
मान काल में विशेष-कर आवश्यक द्वों गया है, इसलिए कि इसके 
द्वारा अंताराष्ट्रीय मन-मुटाव और पक्षपाठ को मिटाने में मदद मिले 
थी और संसार में शांति कायम रखने की संभावना बढ़ जायेगी । 
इसके चतिरिक्त आज्ञ के जीवन को सममने के लिए आवश्यक है 
कि उन सब कीमों का अध्ययन दिया जाय जिन्दोंने मानवन्सस्कृति की 
उन्नति में भाग लिया दे । 

3. जीवन की आवश्यकतायें पूरी करने के लिए सामान 


इकट्ठा करना;--इन सव लोगों और संस्थाओं के बारे में बच्चे 
को आवश्यक ज्ञान प्राप्त होना चाहिए जिनसे मानव जीवन की 
आवश्यऊतायें पूरी करने में मदद मिलती दे। भोजन, कपदा और 
मकान आदि जीवन की मुख्य आवश्यकताएँ हैं। उन्हें पूरा करने 
के काम में बहुत-से क्ोग लगे हुए हैं । इन में घर के लोगों का 
पहला स्थान है। इस क्षिए यह अध्ययन घर से ही आरम्भ दोग 
चाहिए । फिर गाँव और आस-पास के विभिन्‍न पेरो की बारी था 
जायगी । और घोरे घीरे अध्ययन का यद सिलसिला अपने देश भीर 
ढ& ५... इलरे देशों तक जा पहुँचेगा। 





दच्चों यी सामाजिह और नैतिक शिक्षा 463 





इस थघात का ध्यान रखना चादिए कि बच्चे जैसे-जैसे समाज 
की आवश्यकताओं और उनझो पूरा करने के नियमों से परिचित होते 
जायें, उनके मन में उन सब लोगों के लिए औदर की भावना पैदा 
होने चाहिए, जिनकी मेइनत के फन्नस्वरूप जीवन की सुगमठायें 
प्राप्ण होदी हैं । 


मातृभाषा और साहित्य : -जैसे सामाजिक विज्ञान यध्चे 

के मन में नैतिक सूल्यों फ। अनुभव पैदा कर सकता है, यैसे ही 
मातृभाषा शोर साहित्य से नैतिक शिक्षा का काम लिया जा सच्ता 
है। मातृभाषा झी शित्धा में यब्चे की ऐसी फद्मानियां सुनाई जाये 
श्रीर पढ़ने के लिए दी जाएँ जिममें मनुष्य के यड़े-वढे कारनामों 
का पेन हो। मनुष्य फे आयरण के मदृत्वशाली गुण, जैसे शक्ति 
ओर दहादुरी, बच्चे फो बहुत अपील फरते दे, इसलिए इस प्रकार की 
कद्मानियां चुननी चादिएँ । इस से बच्चे को निजी आदर्श बनामे मे 
घष्टी मदद मिलेगी कि यह किस प्रवार का सनुष्य बनना चादता हैँ । 
साहित्य से मनुष्य की भाषनाकषों में पवित्रता पेद्ा द्वोती है । 

इस में मनुष्य के हृदय फो धड़कन सुनाई देती दे और इसको 
उमंगों भर इ्च्छा्ों का चित्र दिखाई देता हैं। साहित्य ढी रिक्ता 
से यइ रहेश्य पूरा धोना चाहिए। बच्चों से राष्ट्रीय साहिस्य का 
अध्ययन इस प्रझार फराना चाहिए कि उससे उन को अपनो 
संस्कृति की बदाई का घनुभव दो । अपनी माठू-भावा के साहित्य के 
अतिरिक्त भारत को दूसरो भाषाओं आर ससार हो विमिन्‍्न भाषाओं 
की अच्छी अच्ची साहित्यिक रचनाओं का अध्ययन कराना चाहिए 
ताकि घच्चे अनुभप फर सके कि मनुष्य ने छैसे हर जगद अपने 
ऊँचे परिचारों भौर फोमल भायों से मनुष्यठा को आगे बढ़ाया है । 
इनके अध्ययन से दच्चों को मनुष्य की एकता रा अतुमयव दोना 
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चाहिए ओर संसार के भविष्य के घारे में यद्व विश्वास होना चाहिए 
कि संसार की कोमें ए दूसरे से मित्रता रख सकती हैं, सुख-शांति 
से जीवन व्यतीत कर सकती हैं और एक दूसरे की मदद द्वारा दर 
प्रकार की उन्नति कर सकती हैं । 


साधारण विज्ञान :-विज्ञान की शित्ता मी नैतिक भौर 
सामाजिक शिक्षा का एक जरूरी भाग सममी जाने लगी दै क्यों 
कि इस केद्वारादो दम यर्तमान सम्यता को समम सकते हैं, 
जिसकी नींव बड़ी इृद तक विज्ञान और उस के अयोग पर कायम 
है और इसकी मदद से हम जल, यायु, विजली भादि राक्तिभों 
को अपने यस में करके उन से मनुष्य की सेवा का काम लेते हैं । 


संसार में जिवमी भी भौविक उस्नति हुई, इस में स्व देशों 
और कौंमों का माग दै और इस की उन्नति विरोगज्ञों के सदयोग 
पर निर्भर है। इसलिये विज्ञान फी शिक्षा से बच्चों को मिल-जुन 
कर काम करने और एक दूसरे फी सद्ायवा करने की आपश्यक्ता 
का अतुभव कराया जा सफता है। इस के भ्रतिरिकत विज्ञान की 
शिक्ता से बच्चों में सचाई की खोज की सगन पैदा ही जा मझती 
है कि विज्ञान ने दैसे मन॒प्य को अयविश्वाम और द््येगशों मे 
बयाकर अपनी समस्याओं को बुद्धि द्वारा समतने और समस्यने 
की शाक्तिदी है, और यैश्ञानिकों ने सचाई की स्वोज में कैमेलमे 
ऋष्ट डढायें हैं और कितनी डितनी कु्दोनियाँ दी हैं। इमारे दशा 
में इस प्रकार की गिफ्ठा की और भी अधिक आवश्यकता है क्यो 
हि यहां बहुत लोग साग्यवादी हैं, कई प्रकार $ यहमों में फेसे हब 
ई छीर परिवर्तन $े लिये श्रयतत करने में मरोसा नही रखते 


गणित ..दाशित-जैस विषय मे भी शामासिक सिशा 
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काम लिया जा सकता दे । इस के द्वारा इम उन सब सामाजिक 
समस्याओं को सममते हैं जो अंक के रूए में प्रकट की जाती हैं । 
जैसे फीमी और निजी आय और ज्यय, जन-संख्या में फमी-बेशी 
आदि । खेती-बाड़ी, क्षेन-देन, ध्यापार-उद्योग, बैज्ञानिक खोज 
ओर अति दिन के काम काम में गणित की आवश्यकता पड़ती दै 
इसलिये इस फी शिक्षा एक बड़ी सामांजिक आवश्यकता फो पृरा 
फरती दे । इस के अतिरिक्त कई नैतिक गुण, जसे ईमानदारी, 
संफाई आदि, जे! गशित के फाम में दर पय पर जझूदी हैं, बच्चों 
में इस विषय फे द्वारा पैदा किये जा सकते हैं। 


ललित कला :-फला, संगीत, नाव आदि की शिक्षा इमारे 
नैतिक जीयन से सीधा सम्बन्ध रखती है। इसके द्वारा हम बच्चों 
को मुन्दरता और बदसूरती में, अच्छे ऋर भद्दे में, मके कौर घुरे 
में पदचान फरना सिखा सकते है, और इन के ऊँचे ओर फोमल 
भायों को उभार सकते हैँ। ललित फतता द्वारा मच्चों को रहमे-सइने 
का आटे भी सिखाया जा सकता है, उद्ाइरण फे किये स्कूल में 
पिस्न-मिस्न प्रकार के फूल लगाना और उन्हें फूलदानों में सजाना, 
स्योधारों भौर जलसों के मौके पर स्फूल को सज्यना, गांययालों फो 
अपने गीत और कविताय' सुनाना, सदैय खुश-रंग, अच्छे रूगने 
याले और साफ सुगरे फरदे पटनना, कमरे में तसचीरों को अच्छे 
ढंग में लटकाना. अपनी पनाई हुई चौजें, जैसे तसवीरें, खूत- 
कपड़ा, फूल-पत्न, रिक्वाई, डायरियां आदि दचित तरीडे से 
रखना ऐसे छाम हैं शिम से वच्छों ऐो रइने-सइने वा आटे मिराया 
जा सकता है। 

शिन्‍्प या उपोग:-.रिल्र ढी शिक्षा में सामाडिइ और नैतिक 
शिह्ा के लिये अनगिनत ऋशसर है। सामान का टंग से प्रयोग 
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करना और संमात् कर रखना, मिज्न-जुल कर काम करना, एक दूसरे 
की मदद करना, अपने अपने स्थान पर बैठना भौर काम ऋरना, 
काम से सम्प्रन्वित जो जिम्मेयारियां, जैसे दस्तछारी की चीजों को 
बांदना, इकट्ठा करना और क्रम-धार रखना शआरादि लागू दोती हैं 
हदें पूष फरमा। इस प्रकार की अच्छी आदतें शिल्प को शिज्ञ 
द्वारा बच्चों में पैदा को जा सकती हैं जिन का आधार इन सम्बन्धों 
पर है जो अध्यापक और बच्चों के बोच आर यच्चों और वचूचों के 
चीच काम करते इये पैदा होते हैं । किसी भी काम के विभिन्‍न मार्गों 
की ओर ध्यान देना और उसमें सफलता प्राप्त करने के लिये इर 
समय द्ोशियार और सचेत रहना, अपनी,जगद एक आवश्यक चीज 
है, परन्तु शिल्प में तो इसके दिना काम चल ही नहीं सकता आम 
किताबी तवालौम में क्रिसी विप्य या उसके एक भाग की तैयारी 
के सम्बन्ध में मनुष्य को घोख्ा हो सकता है अर्थात्‌ घंई यइ समझे 
सकता है कि उस ने दिया हुआ काम पूरा कर लिया है, चादे वास्तव 
में ऐसा महीं हो। क्‍योंकि इस काम में अपने आप कोई ऐसी रोक 
नहीं होती जिस से उस को श्रपनी कमजोरी का पठा लग सड्के, और 
बह घोख्ता खाने से वच जाये। परन्तु शिल्प का काम इसमें बिल- 
कुझ भिन्‍न दे। उदादरण के लिये, मेज दनाने में इस प्रकार डे धोखे 
को संभावना नहीं है । इस में यदि चूलें ठीक नहीं बनों या हलवा 
को ठीऊ ढंस से समतल नद्दीं किया गया, तो इस का काम केरनेवार्स 
को शीघ्र ही पठा लग जायगा, क्योंकि इन न्नुटियों के कारण या 
तो मेज बनेगी ही नहीं और जैसे-सैसे यदि बना भी दी जाक 
ठो वद बुरी लगेगी, और उसको काम में लाने में रुकावट पढ़ेगी । 

ऊपर के वर्णन से यद बाव रपष्ट दो जानी चादिये कि केंवल 
५ बहने, सुनने और सैठिक डिस्से कद्ठानियां सुनाने और पढ़ाने 
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से नैतिक शिक्षा नहों दो सकती । द्वर चीज् चाददे मानसिक दोया 
शारीरिक, नैतिक दो या कलात्मक, केवल असल ओर श्रभ्यास और 
अतुभव से सीझी जा सकती है। इस लिये नैतिक शिछ्ता के लिये 
अधिक से अधिक तजर्ने की आवश्यकता है | इस लिये नैतिक 
शिक्षा के लिये अधिक से अधिक अवसर देने चाद्दियें । स्कूल में एक 
अच्छे वातावरण, एक अच्छे सामूहिक जीवन की व्यवस्था करनी 
चाहिये जिस में अधिकारों ओर कतेव्यों का नियम विभाजन हो, जिसे 
बच्चे खुशी-खुशी स्वीकार करें श्रोर सामूहिक जीवन को सफल 
बनाने के लिये अपने कर्तत््यों को शौक और मेहनत से पूरा करें 
और अपने अधिकारों से उचित लाभ प्राप्त करें । इस प्रकार थे एफ 
क्रियात्मिक जीवन द्वारा महत्वशाली नैतिऋ सिद्धान्त सीखेंगे। स्कूल 
के सामाजिक जीवन की व्यवस्था इस प्रकार करनी चाहिये कि बच्चे 
क्रियात्मक रूप में उन अनुभवों को श्राप्त करें जिन पर नेतिकता का 
आधार है, और उनके पदने,लिखने,खेलने,कूद ने के सारे कार्य-कलाएं 
में पारस्परिक सद्ायता और सद्योग का वही नियम व्यवहार में 
लाया जाय जिस के ऊपर सामाजिक जीवन कायम है। 


बच्चों की सौन्दर्य-सम्बन्धी शिक्षा:--पुरानी दाल्लीम में 
जिस चीज की ओर शायद्‌ सब से फम ध्यान दिया जाता था, वह 
भी सौन्दये-संदधी शिक्षा । अनपढ़ और कम पढ़े-लिखे लोगों का 
तो कद्दना दी क्‍या, श्रच्छे पढ़े-लिखे लोगों में भो बहुत कम लोग 
ऐसे है जिन्हें सुन्दरता का ठीक भान दो, जो सुन्दर और भद्दी चौजों 
में पहचान कर सकते हों, जो अपने घर और जीवन में काम आने 
बाली चीजों फा चुनाव फरते समय सुन्द्रठा का ध्यान रखते हों। 
इस लिये बेसिक शिक्षा में कला पर जो( दिया गया है, ताकि आने 





268 बुनियादी भ्रध्यापकों के लिए 





वाली पोढ़ी की शिक्षा में सौन्दय-संबंधी विषयों फो ठीक स्थान दिया 
जा सके। 

बेसिक शिक्षाअणाली में कला, संगीत भ्रौर माघ आदि कौ 
शिक्षा का बैन करते हुए बताया गया है कि- 

. बच्चों को शक्लों और रंगो को पहचानने और उनमें 
अंतर जानने का अभ्यास कराया जाय। 

2. बच्चों में शक्लों को याद रखने और कन्हें रंग और 
रेखा द्वारा प्रकट करने की योग्यता पैदा की जाये। 

3. यधच्चों को प्रकृति की सुन्दर वस्तुओं और कला के नमूनों 
को सममने ओर उनके सराहइने के योग्य बनाया जाय। 

4. बच्चों में घर और रढूल को सजाने का सक्ीका दा 
जिया जाय । 

5. यचूचों को अम्यास कराया जाय हि ये दस्तकारी में 
बनाई जानेवाली चीजों का नक्शा सोचे और फिर उसडे प्रगुसार 
चस चीज्‌ को यनायें। जैसे कपड़ा या दरी घुनमे या मेन बनाने से 

पदले इसका दिजायन कायज पर वना लें। 

6. यच्चों को कुद अच्छे गाने याद हो आयें भीर | 
अच्छे गाने ढी पहचान हो जाय । दच्चों में स्पर और वाह का जी 
शौढ द्वोता दे, उसे उन्नत करने के लिये उन को दोनों द्वाथों के साप 
यीद हे साथ-साथ ठाज्ञी बजाना सिसाया जाय। इच्ट्टो मितभर 
गाने पर विरोध णोर दिया जाय और कदम मिन्ा ऋर_ एक गिरप 
हाज़ से चक्षने का चम्यास कराया जाय। बच्चों के जिये कविता ये 
औओर गीत बढ़े ध्यून से चुने जायें और इनमें बोमी गीत, शाड-गीठ 
और मौसमी गीत शावित्त दो । बुध गीत ऐसे भी दोने चईियें मा 
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दस्तकारी भोर शारीरिक शिक्षा फे साथ-साथ गाये णा सके। 


फला की मद्दचा:--प्रायः लोग अपने विचारों और भावनाथों 
को प्रकट फरने फे लिये योली या फलम का रुद्दारा लेते दे, हुश से 
काम कषैनेयाले बहुत कम लोग हैँ, इस लिये कि अधिकतर लोग 
ब्रा का प्रयोग नहीं जानते । परन्तु मनुष्य को फला की भी उतनी 
हो आपश्यकठा दे जितनी छि भापा की । कभी कभी भाषा मन फी 
यांत को उतनी अच्छी तरद प्रकट नहों कर सकती जिस खूबी और 
सफलता से उसे कल्ला द्वारा प्रकट किया जा सकता है। इसलिये 
ग्रच्चे फी शिक्षा में कला को अपनी आत्म-प्भिव्यक्ति का एक 
साधन समर फर स्थान देना धादिये। स्पष्ट है कि यद्ट उश्ेश्य 
दूसरों फ्रो नकल फरके प्राप्त नहीं ई। सकठा, जो प्रायः कला की 
रिक्षामें विधि के रूप में प्रचलित है| 


फला की शिक्षा कर भारस्म की जाप ?--सौन्दर्य का माय 
पेद्ा करने के लिये किसी विशेष समय हा इंठजार करना ख्यर्थ है। 
यच्छा जब किसी साथी को अच्छे वस्त्र पहने देखता ऐ और चाइता 
है कि पद भी वैसे दी कपड़े पएने, जब पह सुन्दर और रंग-विरंगे 
फूलों की फ्यारियों को देखता हे और प्रसन्नता से नाचने लगता है. 
जब रंगीन ओर सुन्दर घित्र या खिलोने को देस कर उसका चेहरा 
खिल जाता है, जप घइ पर या स्कूर में कोई चीड बेदंगी ठरइ पड़ी 
देखता है ओर उसको ठोक हरह रखने को कोशिश करता दे, हो 
सममना चाहिए कि उस में सौन्दर्य का भाय पैदा दो रहा ऐै। यदि 
दच्चे को इस घोश से प्रसन्नता ध्राप्व हो जो साफ मुयरी और सुन्दर 
है और उस चीड से तकलीफ हो जो गंदौ-मन्दी और शुरी हे दो 
इम कहेंगे कि इस में सोर्दय लो एरखने को योग्यता पैदा हा गई है। 


वप0 बुनियादी अध्यापकों के लिए 


यह योग्यता क्रेबस कक्मा और संगीत की शिक्षा से पैदा नहीं 
की जा सकती; इस के लिए वच्चे के सारे जीवन को संवारने को 
आवश्यकता है। 


कला के काम की मंजिलें:--यह नहीं सममना चाहिये कि 
बच्चा श्रारम्भ से ही अपने विचारों को साफ तौर पर रेखा भर रंग 
द्वारा प्रकट कर सकठा दै या यद कि आर्ट की नियमाठुसार शिक्षा 
स्कूल में प्रवेश करने के दिन से दी आरम्भ की जा सकती दै। बच्चे 
को इस काम में तीन मंझिलों से गुजरना पढ़ता हैं। पदली मंजिल 
पर बच्चा कला की सामग्री को केबल प्रयोग करके देखना चाहता 
है कि यह क्‍या चीज दे और उस से व क्या इुंछ कर सकता है उस 
का पह्देश्य किसी विचार को प्रकट करना नहीं होता । बच्चे को रंग 
ओर कागज देकर देखिये कि वद क्या करता है। बढ कागज पर 
सीधी-टेढ़ी रेखायें खींचेगा । इस से उसका उद्देश्य विचार प्रकट करना 
नहीं, अपितु बद् ऐसा केवल इस लिए करता है कि वद इस तरद पता 
लगाना चाहता दे कि यद क्या चीज़ है और इस से इस को खुशी 
प्राप्त होती दे । जब वद्द इस क्रिया को कुछ समय करता रइता तो 
उसका मन भर जाता है ओर उसको सीधी-ठेदी रेखायें खीँघने से 
संतोष नहीं होता । अब बद अपने झिसी विचार को रेखा ओर रंग 
द्वारा प्रकट करने की कोशिश फरता है; परन्तु यशाँ मो उसका उदेग 
यह नहीं होता कि दूसरे उसके विचार को सममे/ बंद दूसस 
तक अपना विचार पहु चाये * उसको केयल इतनी-सी वात से 
संवोप हो जाता है कि उसने अपने विचार को प्रछट कर दिया 
है। उसके लिये यद झरूरी नहीं कि दूसरे भी समझ सऊ छफि उस 
_ने अपनी गसस्‍्वीर में क्‍या दिखाने का यत्न किया है। यद कशा 





बच्चों की सामाजिक ओर नेतिक क्षिक्षा ह है| 


के काम की दूसरी म॑जिल्ञ है, जिसमें बच्चा चिस्दों और संकेतों 
द्वारा किसी विचार को प्रकट करना चाहता दै) अपनी बनाई हुई 
रस्वोर का अर्थ चद आप लो सममता है, परन्तु दूसरे उसे मुशक्तिल, 
से ही समम सकते हैं । 

यदि किसी को बच्चे से दिलचस्पी हो और बह पूछे तो बच्चा 
बताने का यश्न करता है कि उसने भ्रपनी तस्वीर में क्‍या चीजू 
बनाई है। संकेत की मंजिल की तस्‍वीरें प्रायः वहड़ीं को द्वास्यास्यद ही 
लगती हैं। न उनमें समानुपात द्वोता है शरीर न शुद्धि | दो सकता 
है कि तस्वीर में मनुष्य को केवल पांच-छः रेखाओं से दिखाया 
गया हो और उसके हाथ उसके कद के वराब९ द्वों, उसकी आंखें, 
कानों से मिली हुई हों, उसका सिर उसके दीज्-डील से बहुत बढ़ा 
दिखाया गया द्वो । देखने में यद्ध तस्वीर भोंडी और व्यर्थ लगती 
है। परन्तु दो सकता है कि इन दोषों के होते हुये भी बच्चा अपने 
विचार प्रकट करने में सफल हो गया हो | वच्चे को इस संजिल पर 
इस वात की चिंता नहीं दोती कि दूसरे उस की बनाई हुई तस्वीर 
में वह ही चीज पायेंगे या नहीं, जिस को उसने प्रकट किया है | यदि 
यह अपनी इस भद्दी और भोंडी तस्वीर से संतुष्ट दे तो इसे काफी 
सममना चादिये। सक्रेत की मंजिल से वच्चा धीरे-घीरे इस मंजिल 
में पांच रखता है, जहां वह अपने विचारों को उनछे वास्तविक रंग- 
रूप में दिखाना चाहता दे और उनको सक्रेत के रूप में प्रकट 
कर के उसे संतेष नहीं होता। चद अपने विचारों को दस्वीर द्वारा 
दूसरों तक पहुँचाना चांदता दै। अब उसकी इच्छा होती दे कि 
लोग उसकी तस्वीर को समके । इस संजिल पर बह ठोऋ तस्वीर 
बनाने से अध्यापक की मदद खुशी से लेना चाहठा दे।इसलिये यहां 
अध्यापक फो चादिये कि व दच्चे को उसकी बनाई हुई तस्वीर 





हुए बुनियादी भध्यापर्कों के लिए 


की बूटियों से परिवित कराये कौर ठीक दंग बढाये, उसे घौरे 
चीरे संझेत की मंजिल से चास्तविकदा फी ओर ले जाये और नमूने 
की मकल कराने की जगइ उसओे अपने आप उन चीडों की 
उस्पीर बनाने दे जो उसके अनुमव और निरीक्षण में प्रायः आती 


रहती हैं। 

पेमिक उद्योग, बागवानी और दूसरो सामामिक ओर मनो- 
शब्जक क्रियाओं में बच्चा रोजाना नई धोझ्ें देखता और तजरपे 
करता है। कला फी शिक्षा में इनसे पूरा-पूरा ल्ाम प्राप्त करना 
चआादिये। बच्चा जो कुछ बनाये, उस को सडाठुमृति से देखना 
चआादिये | श्राएम्म में उसकी कुछ भूलों की उपेक्षा को जा मश्ती 
हैं। ददाइरण के लिये, बब्चा यह पात मुराख्लि से मममता हि 
मकान की तस्वीर में इस क्या एक पछ, जिस पर सूर्य का प्रकाश 
बड़ता है, प्रशशमय श्र दूसरा पर, जो धाया में एणा 
है, प्रझशदीन दिखाना चादिये । इस प्रद्यर दी बारीडियों १९ 
शुरू से दी शोर देने से बर हि बड़ों बच्चे में किकऊ पैदा ने 
हो ज्ञाय और किए यद भाजादी और खुशी से कली न बनाये। 
इसलिये इस मंजूत पर घडये को केवश उस मोटो-मोदी वादा 
का ध्यान दिलाइये मिनको यई सुगमठा से समझे सझता दे घोर 
जिन पर यह अमल कर सक्ठा है। 


शिवय-विधि:---सौसने और सिखाने ढी पढ़ी शा मैयारो 
पैयरि आपस्कूत दर पंशो में आए है जिये हवित होतात 
रे कु न ञ् »। दइभों हे टैलिंक 
दैदा छर सह, इन अपसरों से काम # ५ ५ 
जौपन में देश आओ हैं तो ने केयर बच्चों डो आई मौस' 


कदर काने में मदद मिलेसी, भीीद मे ड्सश 
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चैंगे। कन्षा में अच्छी-अध्छी तस्वीरे इकट्टी करके, पत्थर की खुदाई और 
बुतकारी, पच्चीकारी के नमृने दिखाकर, मिट्टी की सुन्दर ची.जें और 
उद्योग के अच्छे-अच्छे नमूने पेश करके, सुन्दर और देखने योग्य 
स्थानों की सैर कराके आप बच्चों के दिल में कला का शौक पैदा 
कर सकते हैं। परन्तु यद्द तव द्वी हो सकता है जब आप को खुद 
कला की रसिकता दो और कला की चीजों से सच्चा आनंद प्राप्त 
हो। कक्षा में जानवरों, पक्षियों, बच्चों, प्रःकृतिक दृश्यों श्रीर भिन्‍न-मिन्‍्ल 
मानवीय कार्य-कलापों की बड़ी-बड़ी रगीन तस्वीरें लगाइये, कभी 
कभी उन तस्वीरों या कला के दूसरे नूमनों के बारे में, जो कज्षा में 
भौजद हों, बच्चों से बातचीत कीजिये और उनको बताइये कि इन 
में क्या सुन्दरता है।इस प्रकार की अनोपचारिक बावचीत से 
घीरे-घीरे बच्चों में सौम्दर्य का अनुभव पैदा होगा और के आप 
भी सुन्दर चीज़ें बनाने का शौक प्रकट करें गे। 

बच्चों में इस प्रकार जो रुचि पैदा की जाय, उसे प्रयोग करने 
के लिये अवसर तलाश करने चादिये'। पढ़ाई-लिखाई में, शिल्प और 
प्राइतिक अध्ययन के काम में, खेल-कूद और नाच-संगीत में, ड्रामा 
करने ओर त्योहार मनाने में ओर इसी तरह स्कूल से बाहर घर, 
बाजार और दुकान आदि के दृश्यों और घटनाओं में कला-शिक्षा 
की बड़ी संभावनायें हैं । 

कला-शिक्ञा में नियमों और सिद्धांतों का स्थान :- लेख- 
रचना की तरह आटे में भी शुरू में इस बात पर ज़ोर देना चाहिये 
कि किस चीज को प्रकट किया गया है, न कि कैसे श्रकट किया 
गया हे । परन्तु धीरे-धीरे बच्चे को कला के नियम और ढंग भी 
सिखाने चाहिये । एक मंजिल पर पहुँच कर बच्चा आप अपनी 
बनाई हुई चोजु से संतुष्ट नहीं होता, इसलिये कि ठोक दंग न 





ल- 


उय4 बुतियादो प्रध्यापकों के लिए 


जानने के कारण वद्ध मही और बुरी लगठी है। जैसे बच्चे : 
आवश्यकता अनुभव कराये बिना छल्ा $ नियम ववाना बच्चे 
विकास में रुकावट डालदा दे, उसी प्रकार उस समग्र नियम: 





- सिखाना द्वानिकार है जत्रक़ि बच्चा सीखने ह लिये तैयार हो 


आसरम्म में बच्चे को रंग देखर इसअछार छा इपरेश करना 
नीले रंग से आकाश वनाओे और दरे से घास और दूसरे रंग 
को दवाथ न लगाओ, उसकी उपज को रोकना है| इसलिये शुरू म 
उसे आजादी से रंगों का प्रयोग करने देना चादिये । परन्तु हुष 
समय तक अपनी इच्छानुसार रंगों के प्रयोग के बाद यदि बच्चा 
इस नियम को अपने आप सममे कि किसी तस्वीर को बनाते 
में उसके प्राकृतिक रंग का ध्यान रखता चाहिये, तो फिर इसे उस 
नियम से परिचित कराना आवश्यक होगा । 

जब आर्ट के नियम और सिद्धांठ सिसाने छा समय भरा जाय 
तो इस का वरीका यद द्वोना चाहिये कि श्रष्यापक्र झेसी तस्वीर 
को स्वयं वोई पर वना कर बच्चों का ध्यान नियम्र फी ओर दिलाये 
और फिर उसको दूसरी ओर पलट कर बच्चों से बद्री ठस्वीर 
चनवाये ओर अन्त में अपनी बनाई हुई तस्थीर से उनकी तस्वीर 
की तुलना कराये । यहां इस बाठ का ध्यान रखता चाहिये हि बच्चे 
अपनी कल्पना और स्मरण-शक्ति से काम लेकर तस्वीर बनायें, 
अध्यापक की ठस्वीर की नकल न करें। 

कला ओर ड्राइंग के काम में उस चीज को प्यान से देखने 
पर छोर देना चाहिये मिस की तस्वीर बच्चा बनाना धाइतादों/ 
जैसे, यदि बच्चे तकली, चर्खे, बेंगन, टमाटर आदि की उप्रीर 
चनाठे हैं ठो) पहले उनका निरीक्षण करना चाहिये कि दन के कीन-ढौन 
से माग हैं और उनका आपस में क्‍या संबंध है, मिस्ल“मिस्न मार्यी 


इल्चों की सामाजिक झौर नैतिक शिक्षा )४॥ 


के साइज में क्‍या अवुपराठ है अर्थात्‌ धक भाग दूसरे से कितन 
चढ़ा या छोटा दै। इस चौन को मापने के बिना फेवल देख क 
अठकल से भालपत करना चाहिये । 

कई अध्यापक इस बात पर ज्ञोर देते हैं कि बच्चा तर्स्व 
बनाने से एदक्ते निश्वय करले कि वह तस्वीर में क्या-क्या दिखाः 
चाइता है और फिर उसको बनाना आरम्भ करे 3 परन्तु यह ठी 
हीं है । कभी-कमी बच्या एक विचार को सामने रख कर सस्ते 
चनाना शुरू करता है, पर जैसे-जैसे वह इस विचार को तस्वीर द्वा 
प्रकट करता जाता दै, उसझ्ले विचार में परिवर्तन ओर विस्तार पै 
होता जाता है, कुछ और चीजें उसके मन में आजाती हैं. दि 
चह अपनी तस्वीर में स्थाल देना चाहता है (इस तरह उसी दर्श्य 
आल में उस तस्त्रीर से बहुत भिन्‍न होती है जिसे वह शुरू में वता 
चाहता था। इसलिये यदि इस वात पर छोर दिया जाय कि पर्स्व 
खैंचने से पहले उस के सांगोपांग स्वरूप का निश्चय कर लिया ज॑ 
तो भय है कि बच्चे की कल्मना सीमित दो कर रह जायगी । 

शुरू में बच्चों की अगुलियों के पट्टे इठने कोमल होठे है. 
उनके लिये पेन्सिल से काम करना हानिकारक दे। बच्चा खड़ि 
मिट्टी, चार या कोयके का डुकड्ा सुगमता से पकड़ सकता दै अं 
डस से आजादी के साथ मोटा-मोटा ड्राइंग का काम कर सकता 
ओर जैसे-जैसे उसको द्ाथ और वाजू के पद्ठों पर काबू दोदा जा 
है, बह ड्राइंग का वारीक काम करने के योग्य होठा जाता है अ 
किसी चीज के प्रत्येक अंग ओर उपाद्व उस तस्वीर में दिखाने 
यत्न करता हे, जैसे पंखों के सुन्दर विचित्र चिह्न, पत्तों का र'ग, रस 
की गांठ के वल आदि । 

विचारों की सफ्नई और दवाय पर काबू ग्राप्द होने के सा 
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साथ बच्चा ठोस चीजों की पेदीदगियों को समझने और उसडी 
डीे वस्पीर बनाने की झोर कुछ्ठा है। यहां फेवल किसी चीज 
का आकार-अकार ही महत्वशाली नहीं होता अपितु उसझे दर पक 
से समझने और देखने की आवश्यकता होती है। इस तरह ड्राइंग 
का संबंध पाठकम के अन्य विषयों से मी हो जाता दै। उ्दाइए्य 
फे लिये, किसी जीव-अंतु की ठस्पीर बनाने के लिये बच्चे को यह 
जानना चादिय कि यह किस प्रद्धार का जानवर दै, कहां रदता है 
ओर कैसे उसके रंग-रूप पर उसके वातावरण का क्या प्रभाव 
पढ़ा है! जैसे, गईन लम्बी क्‍यों हे! उसे खुर, अंगूठे या एंने 
क्यों हैं? आदि) यदि फोई चीज मनुष्य को घनाई हुई है ते प्रश्न 
होता है कि यद किस काम के जिये हे ? यह क्लेसे वनी और किसने 
बनाई दै ? उसकी ऐसी शक्ल क्यों दे? इसडा मुद्दे, पाये या दस्त 
इस प्रकार क्यों बनाये गये दे ? आदि । इस वरद ड्राइंग के पाठ को 
शिल्प, साथारणय विज्ञान, सामाजिक शिक्षा या माठ्मापा के पाठों 
से संबंधित किया जा स्वा है । 

काम के समय इस बात का घ्यान रखना चहिये कि दच्चों में 
कोई घुरी या हानिकारक आदत पैदा न हो । उन्हें ठीक तरद बनें 
का विशप रूप से उपदेश देना चाहिये कि वे शरीर को सौधा 
रखें ताकि पीठ में कुछाब और कमर में ठिरज्ञापन पैदा मे हो और 
ड्राइंग करते समय पूरी सुजाओं से काम लें ताकि अंगूलियों के 
कोमल पदठों पर अधिक दवाव न पढ़े । जु श था खड़िया अंगूठे शोर 
पदली अंगुली के ग्रीच इल्के से पहडें, अग लियें के पढढों को अधिक 
जोर से न दवाएँ । ड्राइंग घोर की ऊंचाई यक्छे की आंख के सम- 
तल्न होनी चाहिये और रोशनी बाई ओर से श्रानी चादिये! 
तरवीर बनाते समय लियास और फर्स को सफाई का ध्यान रखना 
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मा जुरूरो दे । खपाल रखिये कि बच्चा रंग से कपड़ों और फूशफो 
बचाकर रखे । 

काम के समय यदि फर्श पर रशी कागज जिद्दा दिया जाय तो 
करे सुरक्षित रहता है। तस्थीर में रंग भरते हुये इस बात का ध्यान 
रखना चह्दिये कि बच्चे शुश को रंगदान के किनारों पर निचोड़ लें 
ताकि हस्वीर पर रंग बिना आयश्यकता के इधर-उधर बदता न रहे । 


कला का काम:--कल्ला के ऋम के अलग-अल्लग रूप हैं। 
इन में से फुछ फा धर्णन मौचे फिया जा रहा दे सिन्‍्दें ब्रेसिक कूल 
में श्रपनाया जा सकता है + 


उतारा लेना, काटना और चिपकाना:-रगीन कागज पर 
भिल्ल-मिन्‍्न चीजों, जैसे युक्त फे पत्तों, फलों और फू्मों की बरफूतियों 
दो नकल किया जाय। यद नफल द्वाय की पनाई हुई या छपी हुई 
हररीरों की मदद से फी डा सकती है। इस फे उपरांत उन्हें. फैची से 
काट कर हिसी सफेद झागज पर विएझाना घादियें । 

केपल रेखाओं द्वारा विचारों को प्रकट फरना (8४०६ 
ग807९७) :--मनुप्य की तस्वीर केयल कुछ रेसानओं द्वारा बनाई जा 
सच्ती दे भोर उत्तरी मिन्‍न-मिन्‍न गठियों को प्रभापशाली दंग से 
पट किया जा सफता हे। इसी तरह अण्डारूार ओर गोल शवल' 
विट्ियों और जानपरों ढो ड्राइंग करने में नीय का झाम देवी हैं। 
दिशेत् करके छोटी कदानियों को इस ढंग से प्रकट करना सनोरंज> 
शेता दे। आध्यारक बुद चोजें सगते पर दना कर दिखाये ओर 
बरचों को पढे हि ये अपनी मन-भाती कोई इदानी या डछिया रेस्टाओं 
हे द्वारा प्रसट करे ६ 


तस्वोरे' इनानाः--बई दच्दे अपने दैनिझ इयेग दो छीडों 
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याप्राइतिर दृश्यों के बड़ी रूचि से तस्वीरों में म्कट करते है। थे 
की बनाई हुई तस्वीर में यदि कोई कमी रद जाय वो अध्यापक 
चाहिये कि वद उसी क्रिम्म की कोई अच्छी-सी तस्वीर पेश करे ९ 
यच्चों की दस्पवीर की उस से तुखना करयाये । इस तहदद वच्चों 
अपनी गलवी का पता लग जायगा और वे इसछो ठोक करने 
कोशिश करेंगे। 
कु 

पोस्टर तेयार करना: --बन्चे पोस्टर के लिये कोई विपय अ 
चुनें, तो अच्चा है। जैप्ते स्वास्प्य ओर सफाई-संबंवी पोस् 
बनाये या अपने ड्रामे का विज्ञापन तैयार करे' । एक बड़े तख्ते प 
कागज चिपक्रा दिया ज्ञाय और पूरा दोने पर उसको शेणी या स्कू 
को सजाने के काम में लाया जाय। 


डिजाईन 

जाईन बनाना; --यह प्रच्चों के लिये मनोर जक कार्य है 
डिजाइन में सफलत्य फ्री निर्भरता इस बात पर है कि वनानेवाले के 
आइति, रूप और रंग का कितना अनुभव है ओर इनको व्यक्त करने र 
बढ़ फह्मां तक उपज और मौलिकता से काम ले सकता है ! डिजाइन र 
जो बाद सब से अविक अपीज करती है बद है उसका “अद्यूतापन 
इस में किसी शक्ल को एऊ विशेष क्रम में वार-वार दुइरावा जाता 
है डिजाइन बनाने के अ्रभ्यास का मौका यद दै कि बच्चों से कद" 
नियां, मजमून, चुटकले, पद्देलियां आदि अलग-अलग किठाबों के 
रूपमें लिखावाइये और उनके टाईटल पेज पर डिजाइन वनवाइये 
था स्कूल या श्रेणी की इस्तलिखित पत्रिका का कवर तैयार करवाइये 
जिस पर कोई सुन्दर डिजाइन द्वो। शुरू में बिन्दु, रेखा, वर्ग, विमुज 
बुच अण्डाकार राक्लों में दो तीन को मिन्‍न मिन्‍न क्रम से दुदय 
कर नये दिजाइन बनाये जा सकते हैं। बाद में किसी फूल, पत्ती 
पद्दी, जातवर आदि की शक्लें डिजाइन बनाने में प्रयोग की जा 
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सकती हैं। डिजाइन का काम पोस्टर बनाने में भी कराया जा 
सकता दे । 

कला के लिये सामान+--पआ्रायः यद प्रसिद्ध है कि कला के 
काम में वहुत खर्च होता दे इसलिए बढ गांव के स्कूल के बस से 
चाहर है। परन्तु यइ ठीक नहीं । जहां तक हो सके, हमें अपनी कला 
में ऐसी चीजों का प्रयोग करना चादिये जो हमारे चारों ओर प्राकृतिक 
दंग से मौजूद हैं, और जो आसानी से प्राप्त की जा सकती है। 
यदि कीमती मसाले और सामान की मद॒द से सुन्दर चीजें बना ली 
भी जायें तो कोई प्रशंसा योग्य-बात नदीं। परन्तु सादे मसाले से 
कल्षा के सुन्दर नमूने तैयार करना निस्सदेद्द बढ़ी याद दै। इस में 
कल्पना, उपज, सममत्यूफ़ ओर विशेष ज्ञान की आवश्यकता दै। 
परन्तु इस का भाव यद नहीं कि यदि अच्छा मसाला मित्र सकता 
हो तो भी उसे प्रयोग में नहीं लाना चादिये। कीमती चीजों क। 
प्रयोग भी द्वोना चाहिये परन्तु विशेष अवसरों पर और आवश्यचता 
के समय । चूंकि गांयके स्कूल में ऐसे अवसर वहुत कम झआते ई 
और वहां आथिक कठिनाइयों के कारण कोमती चीज़ें नह्ों मिल 
सकतीं, इसलिये वद्दां केवल ऐसे मसालों का वर्णन किया जायग। 
जो आघानी से ही थोड़े पैसे खर्च करने से तैयार हो सकते हैं । 

शुरू में द्ाइंग के काम के लिये यदि कक्ा में काफ़ी संख्या में 

तख्ते हो और उन्हें इतना ऊंचा लगाया जा सके कि बच्चे आसानी 
से उन पर काम कर सके, तो बहुत दी अच्छा दै। परन्तु भ्रायः गांव 
के स्कूलों में यद् सहूलते भी प्राप्त नहीं हैं, ऐसी दाज्त में कमरे के फर 
से काम लेना चाहिये। यदि फर्श कच्चा हो तो उसे समदल करे 
उस्र पर खड़िया “मिट्टी या कोयले से तस्वीर बनाई जा सकती है 
जा रेत की मोटी-सी तइ जमा कर उस पर लकद़ो की नोक से शक 
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बनाई जा सकती हैं। रेत पर यदि थोड़ा-सा पानी द्िडक लिया 
जाये तो उससे लिलोने झोर नमूने भी बनाये जा सफवे हैं। दीवार 
का कुछ भाग भी बोर्ड का काम दे सकता है।ममिया फुर्श पर 
तस्वीर बनाने के लिये निम्नलिखित र'गीन मसाले काम में लाये 
जा सकते हैं:-- 

सफेद--चावल का आठा। 

पीला-पिसी हुई इल्दी में योडा-सा चावल का झाटा मिला 
दिया जाय। 

काज्ा--कायले को पीस लिया जाय। 

लाल -गेरू के चूर्ए में थोड़ा-सा चावल का आटा मिला दिया 
जाय। 
इसी प्रकार से श्रन्य चीज़ों से और तरद् के रंग तैयार रिये 
जा सकते हैं। जिम इलाओं में पत्थर के रंग आसानी से मिल 
जाते हैं, उन्दें चारीक पीस कर या घिस कर और छान कर प्रयोग किया 
जा सकता दे। कई स्थानों पर कई र'गों की मिट्टी मिलती है, णैसे 
पांदू और पोक्ा आदि । इसे भी फर्श या तख्तों पर मामूली ठरपीर 
बनाने के काम में लाया जा सकता है। यद बात याद रसनी चाहिये 
डिरयों छा बहुत पठला न किया जाय; ये इवने साढ़े रखे जाये 
हि झामानी से प्रयोग डिये जा सऊ । 

यष्चों से काले तस़ते पर अभ्याम कराना बदुत लाभदायक दे। 
यदि कक्षा में एक काला तस्तादों ठो उसे वच्चे बारी-यारी प्रयाग 
में लाये। काऊ ठसते पर काम खढ़े दो कर फरना चाहिये | राव बनायें 
समय पूरी भूना विज्कुल्न सीधी, रारीर और वोर्द के साथ समधेण 
बनाठी डुई रखनी बादिये, द्वाव को कंपे से घुमाना भादियें, इुस्नी 
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से नहीं। मांव में स्त्रियां -स्यौद्धारों के अवसर पर जो रंगीन शकले 
रगोली, अलपना श्ादि बनाती हैं, वे भी वच्चों को सिखानी 
चाहियें। 

ड्राइंग सिखाने का एक सरल ंग यद्द दे कि एक बांस फऐ 
एक सिरे को कुछ लम्दा चीर लीजिये। यद्द सिरा छोटी-मोटी चीज 
को पकड़ने के लिये चिमटे का काम देगा। तिचल्ला सिरा गोक 
मिट्टी में गाइड दोमिये और बांस फो एक लैम्प (ध्ववा कोई अस्य 
रोशनी) और एक कागड़ के बीचमें ऐसे रखिये कि चीजु की 
छाया कागज पर पड़े । लैम्प को आगे या पीछे करने से छाया का 
आएऊार छोट/-बड़ा किया जा सकता दै। माल ड्राइग (नमूने थे 
अतुसार शक्ल बनाना) सिखाने के लिये आप यांस की खपसियों 
या फागण या गते से कुछ नमूने यना लीजिये; जैसे वृत्त, एक दस 
को छूते हुये दो बृत्त, पिशमि या गाजर के आकार की आर 
या घेलने की शकल भादि । इन सद शकक्‍्लों से छाया ऊपर वाद 
हुये दंगों से कागज पर डालिये और बच्चों से उसकी तस्वी। 
यनयाहये । कला के काम में बच्चों से कुछ मिट्टी छे नमूने भ॑ 
बनपादइये । इसऊे लिये नर्म और विकनी मिट्टी अच्छी रहेगी 
मिट॒टी को गौला रखने के किये उसको एक गदे में दक कर रखन 
चादिये। 

लडझ्द्टी को तस्ठी को दिस्ना करफे उस पर भी श्वड्टिय 
मिदुटी या & रा से तस्वीर बनाई जा सकती है। यदि प्र श न मिल 
सक्रे या हुश के योग्य बारीक काम न दो, तो लकरी के एफ सि 
घर रूई लपेट कर काम जिया जा सच्ता दे। शुरू में उंट के बाए 
पाला चोदा हुश प्रयोग रराना चाहिये, ठाकि दरघों को तस्वीर ना 
में ददुत समय न लगे। कागज को जगई अखदारों कागज रू 
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>> ्पप्र: 

में लाना चादिये। इस को दीवार या काले ठख्वे पर निपका कर 

अआुश ओर रंग से इस पर तस्वीर बनानी चादिए। यह कागज सल्ा 
होता दै यद्यपि यद़िया नहीं द्वोठा । परन्तु इसमें कोई इर्ज नहीं है, 
क्योंकि नौसिखिये को 'अधिक बढ़िया कागज नहीं चादिये, उसे 
हो बहुत-सा कागज चाहिए । किसी प्रकार सा हु? मिलने 
की दशा में आप खजूर या नीम का बुर वैयार करवा सकते 
आर उससे तख्ती पर तस्वीर बनवा सकते हैं। खजूर या नीम का 
ज्ुश घनाने के लिए यद करना चादिए कि वृक्ष से छोटी और 
बारीक हरी टनी को काट लीजिए और इसके एक सिरे को इस 
प्रकार कूटिये कि उसके वारीक रेशो अलग-अलग दो जायें। मामूली 
काम के लिए इस तरह का हा आलू है। छझाम समाप्त करने के 
बाद ज्रु शा को मली प्रकार घोकर सुख्या लेना चाहिए। 

जहाँ तक दो सके, वच्चों को कला के काम में रबडट का धयोग 

नहीं करने देना चाहिए। ड्राइंग में रवइई छा बार-बार प्रयोग सीखने 
वाले के अन्दर कमजोरी और मोइठाजी-सी दैदा कर देवा है 
बह न तो ठीक वरद सोच सकता है और न द्वी ठोक काम कर 
सकता है। यदि शुरू में बच्चे से काले तख्ते या स्लेट पर ड्राइंग 
कराई जाय तो रबड़ का पग्रोम करने की आवश्यकता नदी रदेगी। 
कामज पर ड्राइंग बनाने के लिए सट्रैव नर्म पैन्सिल प्रयोग करनी 
चादिए । पैन्सिल को बीच से हलंफे हाय से पकड़ना चादिए । हे 
ठ॒ुक शक्‍ल ठीक न बन जाऊ उस समय तक रेखायें इलकी 
,चाहिए, और शक्ल ठीक बन जाने के बाद उन्हें गदइराकर 
चादिएँ। ऐसा करने से रवड़ की कम पड़ेगी । स्लेट मी 
बढ़े काम की चीज दे, परन्तु इस पर सफेद पैन्सिल या खड़िया 
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प्िष्टी से काम नहों करना चाहिए क्‍योंकि इस से आंखों पर 
बड़ा ज्लोर पढ़ता है। स्तेट पर रगौन पैन्सिल का प्रयोग करना 
चाहिए। बेठ कर काम करने के लिए ढालपां दैस्‍क से सुविधा शेती 
है। जद्ध॑ं तक हो सझ्े, बैठ कर काम करते समय पीठ बिलकुल सीधी 
रखनी चाहिए । 

दैस्‍्टल रंग (रंगीन पैन्सिल) का भी आर्ट के फाम में प्रयोग 
किया जाता है। इस से प्रायः गत्ते, या काले या खाकी मोटे कागज 
पर तस्वीर धनाई जाती दै। डाइंग के विशेष पिशेष भागों को पहले 
इलके द्वाथ.से रंग देना चादिए | फिर इन रंगे हुए भागों पर दूसरे 
रंगों से बारीक फाम करना धाहिये। यदि गदरे रंग तस्थीर में 
दिखाने हों तो पहले सफेद रंग से सतइ तैयार फर लेनी चाहिए 
और फिर दूसरे रग लगाने चाहिएँ । कुछ लोग रंग लगा कर 
उसे अंगुली या कपए से पिस देते हैं। परन्तु इस तरइ रंग 
भद्दा हो जाता है। जय्र तर अधिफ आवश्यकता न हो, रण को 
इस तरद्द पिसना नहीं चाहिए । 

आरम्म में बच्चों को आर सिखाने फे लिए चौर भी कुछ 
सामान की आवश्यकता द्ोती हे, जैसे--कागज (सादा और रगीन) 
और कागज फाटमे की फैंची। बच्चों को भगनी पसद से कागज 
की विभिन्‍न शवलें, ऊँसे पूल पत्तियां बे झादि फाटने दीजिए । 
बदूचों को मिन्‍म भिन्‍न प्रशार की शक्लों से परिचित कराने के जिए 
रंगीन दीश (जैसे :- इमली, शरीफा बाद के बीज), दालें, 
एण्पर फे दुषद आदि पक विशेष क्रम से रख कर कई प्रद्मार फ्री 
शबलें पनाईजा सहझती ह चश्ले आए अरन हाय से शालला क 

खाक खींच दौशिए और फिर बच्चों से इन रु में दीज या 

दूसरी रौज्ञ' रखघाए। 


फ्ो 
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पाकर ता 

ड्राइंग के लिए क्रियात्मड शेशा-मणित का जानता बहुत 

जूहरी है। शिणत्मफ रेस शित मकानों, दाग-ागीो का 

सजायट की चीजों के नपरों पनया फर सिखाना चादिए। इधर 

ओ। बताना चाहिए दि प्रकार की मदद के बगैर भूमि परयृत्त डे 

सोचा का सफुता है, यत्त के परावर-वणवए माग कैये दिए हा 

साधते हैं. भूमि के चोर डुकई के चारों कोने हैगे शगशंय 

बनाए का समझते हैं, पैमाने के बरीर डिसी चीश के दो यांभाए 
चरारर माग फैगे डिए शा सझते १] 


कला के गिद्दींति:-- बेसिक रूअ है अध्यारक प्रव ढ्त्ाओे 

भी प्र परिवित सदी दी। दसकिये ये जहा दिशपा 
६६ वे दच्षों आई भाई 4.मे सलिखाये। यह शाप दैडि भ३ ६ 
अध्याय आप कला की शिक्षा भाप्त गशों करो, इस शेर 
आधपिद मकखता नदी हो सब्यी। पएलु बरजमान अवाषा में झ््मि 
में ध्मी रद छाम नी परक्ाना ही है। इस बात ढे। शामपे द्धौ 
हुवे कूता है रास्बर्प मे हुआ मोदी-मोढ़ी वां नी पे दी जाती ई भी 
हवा के काम में अध्यापद का पव अदर्शन करंसी। इस $! हरा 
यह कही दि डेप इस लिंफमी मे बर्तिबित दीते में अभ्याा$ 
बस दो छजा मिखाने के योस्य हा माया! इस सजीव 4 
इजबा ही दै हि इन मिद्धादों हे समझ हूने मे अध्याय बडे 
को काट के काम में भार आग सं घवा ३। 

मरते दी द्राबीन कक क अदुसार विशरारी क््छ 
५, [7] हाकसे कचानला कर बजाना । 

(व) अमाडुगल का शिवा समसता। 

हा जार झा किदित इहलाय 


कं 45 
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($) सौसये पैदा फरने का अभ्यास करना। 
(5) समानठा के सिद्धान्द का प्रयोग करना 
(0) र'ग-मेल करना । 


), शकले' पहचानना और बनाना :--चित्रकारी में शक्ल 
या दो छाया की तरदइ चपटी होवी दे या ठोस अथात्‌ दीन दिशाओं 
पाली होती है । यदि कागज पर (जो कि समतल द्वाता है) घन की 
शक्त भलग-मशप दिशाओं से सीची का सकती दे रो घन जैधी 
अन्य शरलें या पन से वननेयात्री शाक्‍के भी खोंची जा सझती हैं 

ठोस शकलों के नमूनों में पन, गोला, अष्डा, घेलन, संस भौर 
बादाम ऐी राबलें भौर समदल शक्लों में यर्ग, प्रिमुज, यृतत श्रादि 


दा राइसें शागिल दी जा सझती हैं दूसरी शक्‍ले पहलो प्रकार को 
शवों थी छाया पे बनती हैं। 


अध्यारर ९! भाहिपे कि इनमें से झिसो रावल को मन में 
रस बर ददपों क्रो कएँ हि थे दस से मिल्॒वो-जुरूवी जिसी प्राशदिक 
था बनायरो चीश दो राकड् दनायें। उदाइरण के लिये, यदि अध्या- 
पर ने दिसी छः शकोंपान्ी चीज करो एत्रना दही दे तो उसे 
मकान दो राइल शनानो चाहिये। यदि बच्चों से दो अलग-अलग 
श्ह्लो दो दोड' दनपाई णायें, तो अच्छा हे। क्योंकि इस प्रदार थे 
दोनों बी हुखना करके इनढा अम्दर हात कर सके गे। परन्तु ऐसी 
हस्रीरे इेपऋ रो बद्ाको के; शरुछों से इनपानो अआएिय छोटे 
द्ष्चे कं इन जिर्शेद चोड़ों से बे:३ द्लिदस्री नहों होती। श्न 
चौरे के ममृये रीबो मिट्टी से सौ दनाने चाहिये व 
.. रण शर्त हो शाईंग के हिए रौरच, दान, बैंदन। मौम, 
रर्त, रटेरी अपर दे इसे इप्दुकुत हैं। दरदों गे इस मच्य( के रत 
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इकट्टे कराने चादिये और उनको ठस्वीरें बदयानी चादियें। 

किसी चोज की दस्वीर बनाने से पहले उसका निरीक्षण भौर 
अध्ययन कर लेना यहुत आवश्यक दे ! किसी वस्तु को देखते समय 
न केबल उसके र॑गरूप की ओर ध्यान देना चादिये अपितु इसकी 
अन्य विशेषताओं का भी अनुमव करना चादिये, जैसे, कठोरठा, 
इमवारी, रंग आदि । इन विशेषताओं का ध्यान रख कर जो तस्वीरें 
अनाई जायंगी, ये ोरदार और प्रभावशाली द्वोंगी । 

जद्दां तक हो सके, बच्चों से आरम से ही रंगोन चित्र 
धनघाने चाहिये । यद्द विघार गलत दूँ कि नये सौश्े हुओं को रंग 
का प्रयोग और शेडिंग नहीं करना चाहिये और उनको केवल 
काली पेन्सिल से शक्ले वनानी चाहियें। छोटे वच्चे विशेष कर 
र'ग पसन्द करते हैं और वे इनसे काम कएना चाइवे दैं। 


2. समाहुपात+--चित्रकारी में समाहुपाठ उस सिद्धान्त को 
कहते हैं. जिसके द्वारा हमें माप, अंतर, सुढोलपन और पृष्ठभूमि 
का ठीक अज॒मान दोता है । ये चीज़ें आवश्यकता के समय 
निरीक्षण फरवा कर सिखलानी चादियें) उदाहरण के लिये, यदि 
किसी ठस्वीर में बच्चे ने मकान के द्रवाज्ञ पर मनुष्य दिखाया 
है या वृक्त के पास लड़का बनाया दै और उसमें समाठुग्रत का 
ध्यान नहीं रखा तो उसे इस गलती का अनुभव कराना चादियें! 
यह्द इस तरह किया जा सकता दे कि आप बच्चों से पूछें-क्या 
इस मकान में मनुष्य घुस सकता दे? क्‍या लड़का इस यृष्त के सीचे 
खड़ा हो सकता है ?” ऐसे प्रश्नों से बच्चों को अपनी ठस्वीर में 
समानुपराद को आवश्यकता का अनुभव कराया जां सकता । 


अंतर सिखाने के लिये शक्लों फ्री तुलना करवानी 'चादिये। 


४ 
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मे अलग-अलग शक्लों रगो और किस्मीं की चीजों के चित्र बनवाने 
बादियें, जैसे, खजूर के पास मनुष्य, घड़े के पास गिलास आदि 


आर में दूर और समीप की चीज़ों को चित्र में दिखाते समय 

पचवे गलती करते दैं। जेसे जब बच्चे ठस्वोर्‌ में आकारा और 
धरती को दो अलग अलग र' गँसे प्रकट करते हैं. तो उनकी बीच की 
दूरी पक सिरे से दूसरे वक वरावर रखते हैं। इस भूल का अतुमव 
निरीक्षण हारा कराना चाहिये कि दूर दृष्टि दौढ़ाने से आकाश और 
घरवी मिले हुए दिखाई देते हैं. और एक दी चीज़ निकट से देखने 
से बड़ी और दूर से देखने से छोटी मालूम द्वोवी दे) घच्चों की 
सिखाना चादिये कि तस्वीर में यद् वात फैसे दिखाई जा सकती हूं 
एक ही चीजू की दो बराबर आकार की और एक-सी तस्वीरें 
बनानी चादियें जिन में से एक निकट और दूसरी दूर रखी हो 
ताकि निकट की चीज्‌ दूर फी चीज की तुलना में घड़ी और साफ 
दिखाई दे । बच्चों को बताया जाय कि चित्र में दूरी दिखाने के 
लिये दूर की चीजु को पास की चीज से छोटा और अधिक ऊँचाई 
पर दिखाया जाता है । दूरी प्रकट करने का एक और ढंग दै। पास 
के मुकाबले में दूर की चीजें अधिक भूरी या काली-सी दिखाई देती 
। तस्वीर में रंग मरते समय इसका ध्यान रखना चादिये। परन्तु 
र'ग की यद समस्या बच्चों की समम में देर से 'आती दे। इसलिये 
शुरू में दूरी प्रकट करने के लिये केवल इतना काफी सममला 
आादिये कि दूरी की चीजों को छोटा और तस्वीर में अधिक ऊंचाई 
पर दिखाया जाय । बेसिक स्कूल के पहले साल में तो शायद यह 
चीज भी न हो सकेगी क्योंकि छः-साव चर्ष के बच्चों में मुशकिल 
से इन सिद्धांतों को सममने और प्रयोग करने फी योग्यता ह्ोवी 
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है । इसलिये अध्यापछ फो इस के संग्ंत्र में जउ़री नहीं 
करनी चोदिये। 

2. मनोभावों का चित्रण:-निर्जान चीजें भी मनोभाव 
पैदा करतो ईं, जैसे आग से डर, गंदे स्थान से घृणा, फूलों से 
प्रसस्नता पैदा दोती है। मनोमायों को ठीक पिशत्रकारी सच्ची कहा 
है। डिसो चीजु को तस्वीर थनाते समय उस भाव को अपनाने 
की आवश्यडता द्वोठी है मोइस चीज्‌ द्वारा प्रसट दोता है, शैसे- 
यसम्त तु खुशी भौर उम्ग का मौसम है। इसरो तसथीर पनाते 
समय काझाए के मन में खुशों भौर उमंग होनी चादये । यि 
उसछ्ले मन में पेंदना और निराशा इोगी तो उडी गधीएं 
ग्रेजान देगी । 

4. सौन्दर्य पेदा करने का अम्पास:--दुस के द्वारा विन्र- 
कार मनोमायों को कायू में रस कर तसपीर में सौस््य और (गीगी 
देंदा कर सकता है, इस लिए कि मनोभायों की अधिक भी 
इतमी दी थुरी है जिःगी कि सकी छमी । मनोमाों आविवश 
करमा और सौन्दर्य झो पैदा करना छा मेंदो कटिस महियों हैं 
जिम्हें निमाना कैयल अनुमथी विध्रद्यरी का दी छाम दे । 

5. समानेवा:--अहति & कारखाने में बदुत-सी ऐसी थौदयें 
हैं, जिनके रपरंग और बाल-दात में बदूत एथ गमानता होदी दे। 
जमे, पिल्नी की शकम शेर से मिलती है, दिरण की चास रिजती डी 
टरप है , दिसी मनुष्य ७े पॉप का रंग कमझ डे टगजैसादो रचा 

। 7 अडाइदे ड़ि इस प्रशार की एच-सी चीड़ों हीदशय 
श्वदा कान पढ़ा होगा और तब्यीर बनाने भर 
दैरा ऋने में मरावता मिलेगी 4. « 
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५ रंग-मेल:--सित्रर्ारी झा यह पक्ष रंग, अुशा और कला 
दी धन्य रीशे पा दोशियारी से प्रयोग करना सिद्धाता है। इससे 
कारीर में संपूर्णया पैदा होती है, जो किसी अच्छे चित्रकार करो 
मरोतम रबना्ों में पाई जाती है। धच्चों को रग के प्रयोग के 
मंरैप में ददा देना चाहिए कि रंगों के 'इलकेपन' और 'गदहरेपन' 
था ध्यान ईम ररुखा जाता है। थाल, फोयला और फाशल हीनों 
रे ऐते हैं परम्नु इन के स्यनेपन में पहुव अन्तर है। 


रपना (0०ए०5ंधंणा):--फला में रचना की यहुत महा 
दे । ए॥ हस्पोर में पिऐेप दौश एक ही दोनी चाहिये । दूसरी चीज़ें 
5९ हो भा को, 'स वाछपिक दो के सारे के लिप! थोड़े से स्थान 

कसी घोर द् जमपर नहीं होना चादिए। तसपीर में जो 
बिरेप बज दिश्तानी शे, पह दखोर के डिल्दुल मध्य में नहीं होनो 
द ६२ घरितु फैद में छरा इट छर दोनो बाहिए। पेट झा अर्थ यह 
न है, झ धायशहार ऐ. आमने सामने 


प्‌ हु छ कोनों को मिलाने पानी 
पे एड दूसरे रो बशटती है! वरपरीए में तीन या दौन से अधिक 

एस दरए जद र्रिमी अआादियें हि दे एक सीध में दिखाई 
है था हग्योर बे? न्‍] दि 


और सिद्धांत दस्चे भामानी से समझ 
जे हट बे बचत मे पढ़ी जल्ते परतिदिद मो करे 
१ रन छ'टेइेःटे रच्चो दे बरते सुना होगा-*का द्रुक अं अ 
रिब्पेर सुभरष्यखा हे गा एक 


मशान ८ 
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से प्रकट होता है कि इन बच्चों में समतोल का श्रतुभव पैदा दो गया 
दे । सम्रवोज्ष की दो किसमें दै। एक तो बद, जिस में चीजे केन्द्र से 
बशबर दूरी पर होती हैं, जैसे मलुष्य का शरीर, वे इमारतें जिनमें 
दोनों ओर एक-जैसे कमरे और बरामददे द्ोते हैं। समतोल की दूसरी 
किस्म बढ है, जिस में चीज केन्ध से एक जैसी दूरी पर नहीं होतीं, 
जैंसे प्राकृतिक दृश्य, बृक्त आदि । इस प्रकार के समतोल को सममाने 
के लिए बच्चों का ध्यान उनके मनभाते खेल “मु मूली” या 
“राजा और वज्ञीए' की ओर मोडना चाहिए | श्र्थात_वहाँहलडी 
चीज केन्द्र से दूर और भारी चीज केन्द्र के समीप दोठी है । दरवीर 
में इस मियम के प्रयोग का ढंग यह है कि अधिक आकपषझ और 
महत्वपूर्ण चौह़ को कम महत्व की चीज़ के मुकायजे में केद फे 
समीप ओर उल्टी दिशा में रखना चादिए। महत्ता और आरपण 
का आधार चीज़ की शक्‍्स-सूरत, आकार, रंग और मूल्य पर होगा 
है। जो चोज रंग-हूप में एक-सी द्ोती हैं, वे दृप्टि को कम घाई- 
पिंव करती हैं। आयताकार कमरे में आयतारार मेड फी अपेहा 
गोल मेज अधिक आकर्षक दोती दे ।इस लिए दस्पीर में किसी घौर 
को अधिक मदत्यशाली और आकर्षक बनाने के लिए उस को २४ 
रूप या आकार दवाध दूसरों से स्पप्ट कर देते हैं। परन्‍्दु तस्वीर डी 
विशेष चीमु को रपष्ट करने के लिए यद झच्छा मददी समझा जाग 
कि इसके लिए जो रंग प्रयोग किया गया है, यह ठस्पौए में दो 
डिसी स्थान पर न ह्ो। यदि विशेष चीज को दिखाने के शिए ४ 
किसी संग का श्रयोग आवश्यक ही शो ठो इसके साथ मिलवाखुरेर 
रंग ठह्वीर में किसो दूसरी जगइ भी लगाना चादिए! 
रवानी:--सवानी डिख्ली चौज को मासव्यार यझ विरोप रु 
दुहने से प्राप्त बोठो है । कूष में रवानी है इस लिए इसडी की 
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में एक विशेष क्रम पाया जाता दै। रवानी का अनुभव बच्चों मैं घोरे- 
धीरे उन्नति करवा दै इस लिए छोटे यच्चे प्रायः सूर्म प्रकार की 
रवानी को समझ और सराद नहीं सझते । आरस्म में इस के भम्यास 


के लिए किताश्ों के टाइटिल या प्यालों के दाशिये या कितारे बनपाने 
चाहिये । 


रंगों को उपयुक्तता;:--लाल, पीला और नोझ्ा घुनियादी 

रंग हैं। इनसे दूसरे रंग बनाए जा सकते हैं; लाज्ष और नीले रंग 
के मेल से बैंगनी रंग यनदा है। पोला और नीला मिल्लने से हरा 
भोर ज्ञाल भर पीला मिलने से नारगी रण बनता दै। हरा रंगे 
लाज् रंग फे मुकावले का है, बैंगनी र'ग पोते का और नार गी नीले 
का। तस्वीर फो प्रभावशाली बनाने के लिए रंगों का प्रयोग किया 
जाता है। नीले २ ग के नक्दीक लाल रंग बैंगनी रग-सा लगठा 
है। पस्नतु बैंगली और नार गी रंग से लाल रंग मेल खाता है, इसी 
तरह दूसरे मेल खाने वाले रग एक दूसरे को हल्का ओर प्यारा बना 
देवे हैं। हर रग फे चनगिनत दें होते हैं। शुलादो, सिंदूरी, खून 

- भीर कोयल की आँख का रंग झ्ादि लाल रंग के भलग-भलग 
दर्जे हैं। इसी तरह यर्फ, दूध, चूना, मोती, सफेद रग के दर्ज हैं । 
दशा कहने से यई पठा नहीं उलठा कि किस प्रसार का हर रंग है। 
प्रस्तु यदि इम मुन्ना देंसिया तोता परी कहें, तो दमारे दिमाग में 
ठीहु रंग का विचार आ जाता है ढि यइ यह रा है जो मोते के 

* पंखों का होता हे। नीबे रंगे की एक घूघी दी जाती है शिसडे द्वारा 


रस रंगों और उनके मिन्‍न मिन्‍न दर्जो को सममने में आसानी 
होगौ ;-- 
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खाकी, चम्पई, सुझ्ा-पेंखी, किशमिशी, बद्ामी, उन्‍्नातरी, स्लेटी, 
प्याज़ी, बेंगनी, श्रास्‍्मानी रग ऐसे हैं जो अपने वास्तविक रग 
के हवाले से ठीक तरह पदचाने जा सकते हैं। र'गों के ये नाम 
हमारे देश में बहुत प्राचीन समय से चले आते हैं । 

ऊपर दी हुई सूची की चीजों में से जितनी चीजें सम्भव हों 
या इस प्रकार की ओर चीज़ें जो आपको मिल सकें, अपनी कत्षा 
में इकठ्ठी कीजिये शरीर बच्चों से भी इस काम में मदद लीजिये । 
जो धीरज आसानो से न मिल सकती द्वों या बहुत समय तक रखी 
न जा सकती हीं, उनकी अच्छी-अच्छी ठस्वीरे' बना कर कमरे में 
लगानी चाहियें । इससे बच्चों को र'गों की किसमें समसने और 
उन्हें याद रखने में मदद मिलेगी । बच्चों से कहिये कि एक ही रंग 
की अलग-अलग चीजों के नाम बताये और उन र'गों को कागज 
पर प्रकट करें। र२श के सम्बन्ध में यह करना लाप्ददायक द्ोगा कि 
आप एक तीन पदलुवाले शीशे में से सूर्य की रोशनी को गुक्षार 
फर दिखाये' कि बह रोशनी सात रंगों में बंट जाती दै-लाल, 
नारज्ञी, पीला, हरा, नीला, 'आस्मानी ओर बेगंनी। 

प्रकृति की चीजों के रंगों का निरीक्षण कराने से रंगों के 
सम्बन्ध में सुरुचि पैदा की जा सकठी है । आजकल कपड़ों भर 
दैनिक प्रयोग की चीजों में जो भद्दे रंग दिखाई देते हैं, उसका 
एक कारण यद्द है कि प्राकृतिक निरीक्षण की कमी से लोगों फी रसि- 
कता का स्‍तर गिर गया है। उनके मन इतमे भावद्दीन और कठोर 
ही गये हैं कि इलके रंग उन को भावे ही नहीं । बहुत-से लोग 
शेश भदकीले रम पसन्द करते हैं। बच्चों से कीड़े-्मको्ों, फूलों 
और विवलियों के रंगों का निरीक्षण कराइये तो उनमें रंगों के मेल 
का. .- + होगा। 
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सजावट के काम में और कज्ञा में बहुत सारे रंगों का प्रयोग 
अच्छा नदीं समझा जावा। एक तस्वीर में एक हो रंग का महत्य 
होना चाहिये और अधिक से अधिक दो-दीन रंगों का प्रयोग 
दोना चाहिये । परन्तु ये रस उस महत्वपूर्ण रम से मेल खाठे 
हों। रस को गद्रा करने के लिये इस में काला र॒य मिलाना ठीक 
नहीं | इस तदर रस भद्गा शऔीर मैंला दवा जाता है। इस के लिये 
किसी और गहरे रख का प्रयोग करना चाहिये, जैसे लाल रंग 
को गददरा करने के लिये थोड़ा-सा नीला रग मिलाया जा सकता 
हे और सफेद रग को गइरा करने के लिये थोड़ा-सा बेंगनी रग 
मिलाया जा सऊता दे । 

ऊपर जिन नियमों ह बारे में चचो की गई है, उन से बच्चों 
को परिचित कराने का ढंग यह है कि बच्चों में निरीक्षण ओर 
प्रयोग की भादत डाली जाय और किसी प्िद्धांत फो खुद बताने 
को जगह उसको सामूहिक चचो द्वारा स्पष्ट करना चाहिये । इससे 
न केवल समय की वचत द्वोगी, श्रपितु बच्चों की अलग-अलग 
रायों से लाभ प्राप्त किया जा सकेगा। जब बच्चे किसी सिद्धांद को 
समम जाएँ तो उसके अनुसार अपनी ओर पराई तस्वीरों को 
परखे' कि उनमें फद्टां तक यह सिद्धांत पूरा होता है” और थे यह 
भी पता करे कि ये उन्हें कैसे टीक कर सकते हैं। बच्चे जैसे 
जैसे इन सिद्धान्तों को अपने काम में भ्रयोग करने के योग्य हो 
जाएँगे, उनकी सौन्दर्य-अनुभूति उन्नति करती जाएगी और ये 
न केवल अपनी और दूसरों की तस्वीरों के मूल्य का अनुमान लगा 
सकेंगे अपितु उन में हर चीज की सुन्दरता को परखने और उस ही: 
अशंसा करने फी योग्यता पैदा हो जायगी । 





स्पट के ऋ्ा+- रू ले मोन्दर-ऋजुमूति को रित्ा 
में झृुयाझआ म्याम ऊचा ई। इस से इच्चे को बड़ी इसम्नता होती 
है शरह को हरे ऋपएु रे हो दच्दा हद, स्पर भौर ठाज़ से प्रभाषित 


ह््प्फ्ः इंप्टा हैं कि इसरर छोरी सा प्रभाष हो रद है। गए 
शच्या रा इश् होता दतो इससे से सुम8्य गौतोंके पोल 
सो सेट दे झरोर उन्हें झरने ऋाप दुद॒यता हे + बच्चे में रांगीत 
झऋए ऋरने झनोमायों को प्रकट करने झो ओ इष्दा होती है, इस 
करे शरुर को शिहा में मपपशार में लाना सकूज हाय ढ्राम है। पर 
सहूर में सूयौउ छा प्रसथ नहों, ठो दर है हि यही म्रमोभाय 
अहृ से रपर डिसो घुरे दग से प्रसट हिये जायेगे। पष्चा इस 
इपए नयो शोश हि यह स्कूल से याइर जिन गीठों हो गुता है, 
इब दें से झरने लिए भच्छे-भष्दे गोत चुन ले। इसपिप धूल में 
झरोप दो वित्त प्रा कुध न कुद्ध प्रदग्प द्ोना बादिए। 

बरि बेसिए हहूज में यंगीत छी शिक्षा का सुस्यगीवेत्र ढंग 
है इबड ने हो सह्ले तो। कम से फम इतना अपाय द्वना घादिएं कि 
अत अचो गीत रचित लय ओर रपर से गाने का अभ्यास 4$्यों 
ये करदारा जाय ताहि थे आपाज का टी६ प्रयोग सीधे, भव्ग 
करत भौर मिश्र कर ऐसी स्पर में गा सड़े जिस मे थे शुर् भी 
हुलने दान सी रवार बाप्त कर सह । 
ब++सगीत थी दिक्षा में कई देसी दडिना।यां | 
+ + आायायहता है। 
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. किसी-किसी स्कूल में सुख्य अध्यापझ फो इस से देलस्वपी 
नदी होती । 

2. कुछ सम्प्रदाय इसे अपनी परम्परा था धर्म के चनुसार 
घुरा सममते हैं। 

3. स्कूल में संगीठ के लिए काफ़ो अर उचित समय नहीं 
दिया जाता । 





4. अधिकतर अध्यापक श्राप द्वी इस कला से परिथित नहीं 
होते । 

इसमें सब से थड्ठी फठिमाई यह दै कि अध्यापक फो खुद 
संगीत से कोई दिलचस्पी नहीं द्ोनी ! यदि यह इस कला से योड़ा 
बहुत परिचित हो और उसझो समीत से प्रेम हो ठे। दूसरी फटिना- 
हयों का मुफाबला किया जा सकता है। अध्यापक फम से फम्र यह 
फर सकता है कि पच्चों फे गाने फे लिए बुछ अच्छी फरप्मिताएँ, 
गाने आदि चुन दे और इनफो अपने झा गाने फा अम्यास 
करने दे या इस काम में ह्रपमे फ्रिसी साथी शी मदद के जो सगौत 
से परिचित दो । 


विपप-पस्तु :->जा इपिताये और गीत चुने जाएं, थे 
सभोर॑णफ, सरल और सुगम द्वाने चादियें, क्योंकि दब्यों े। बड़ों 
के मुच्एत्र में स्थिर जन्दो जल्दी सांस लेना पढ़ठा है। इस लिए 
यई भी झआपर्यऊ दे झह्लिइन गोठों फे छंद (॥९४०) ोटे और 
खयध्यनि छुणम से सुमम याद रहने याज़ी हो $ दिलचारी के 
विचार से छविवाएँ ऐसी दोनी घ/ह्िएं जो दच्चों के दैनिक अलु्ुपों 
से सम्बन्धित हों, मिन्‍्हें थे समझते हो । इसलिए शिज्प, खेल भोसमो 
सरदार, यूछ, पगु; और घग्र प्राइविस यों के बारे रूपिवाएँ दोनी 
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चाहिए । बढ़ी क्ताओं में कौमी गीव भी सिखाये जा सच्तेई। 


विधि:--संगीत से बच्चों को अपनी सांस पर काबू रतना, 
साफ और ठीक उच्चारण करना, मौठी श्रौर सुरीली आवाज में 
कविता को भावसहित पेश करना सीखना चाहिए । बच्चों में गाने 
का शौक पैदा करने के लिए आवश्यक है कि पहले अध्यापक आप 
श्रेणी में उस कविता को उचित स्वर से गा कर सुनाएं। 
गाना सिखाते समय जहां तक हो सके, बच्चों को अधिक 
आम और झुगमता से खड़ा किया जाय ! वाजू आसानी से ही 
लटकते रहें। धाझुओं को छाती पर ब्रांधना या पीठ के पीछे वाव 
कर रखना उचित नहीं है क्योंकि इस तरद्द छाती की स्ववन्त्र गति में 
रुकाबट पड़ती हैं । इसी तरह सिर मुकाए रखना भी ठीे नहीं, 
इसलिए कि इस तरद्द गले पर दबाव पड़ठा दे और वद बन्द द्ोने 
लगता है, जिस से आवाज़ बुरी और मारी हो जाती है। ठोड़ी को 
भी आगे को रखने से गले के पदठे खिंच जाते हैं और आवाड 
में रुकावट होती दे । इस लिए सिर को साधारण अवस्था र्म 
रखना चादिये। 
लय-ध्यनि सिखाने के लिए अध्यापक बच्चों को अपने साथ 
गाने के लिए कहे अंत में बच्चे केवल उसी टीप के पल को 
अध्यापक के साथ, जो वार-्वार दुहरराया जाठा है और गीत के 
दूसरे माय भी अध्यापक के साथ गा कर याद कर ले ) पस्तु 
इस यात का ध्यान रखना चादिए कि बच्चे अधिक ऊँची रसर या 
आवाज से न गाएँ, क्योंकि इस तरद्द गला ख़राब द्वोने का मय डे ॥ 
गले के पटूढे, जिन से गामे का सम्बन्ध है, धीरे-्यौरे पकड़े होते 
7, बच्चों का इन पर आ्रास्म्म में कायू नहीं दोता । 
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जिन घच्चों को लय, स्वर भोर ताल का अनुभव नहीं होता 
उन्हें छोटे छंद के लोक-गीत याद कराने चाहिएँ, जो भाम लोग 
में प्रचलित हैं । उनको अच्छे गीत सुनने का मौका दिया जाय, 
स्वर-ताल के खेल खिलाए जाएँ और देशो नाच में कदम मिलाने 
का अभ्यास कराया जाए। 

शुरू में बच्चों के लिये लोक-गीत अधिक उपयुक्त हैं जे 
किसानों और चरवाहों के सीधे-सादे जीवन के काम ओर मनोभाः 
प्रकट करते हैँ । इस प्रकार के यौत सारे संसार के बसे वालों रे 
प्रचलित हैं। गीठ शवाब्दियों में तैयार द्वोते हैं. और उन्हें एप 
पीढ़ी से दूसरी पीढ़ी अपनाती रहती दै। इन में मनुष्यों के मनो 
भाव ओर फामनायें स्वाभाविक दशा में मिलते हैं और नाच फे सा/ 
इनका तालष-मेल द्ोता दे । ये अपनी जगइ पर संगीत के अझ 
ममूने हैं। संगीत के बड़े-बढ़े आचायों और विशेषज्ञों ने न फेवः 
उन्हें पसन्‍्द्‌ किया हे, अपितु अपने सृजनात्मक काम में उनसे यदि 
मदद ली दै । श्सलिये उन्हें स्कूल कौ संग्रीव-शित्ा में विरे 
स्थान देना चाहिये। अध्यापक को चाहिये छि इर्द-गिर्द के आर 
यौतों में से ऐसे गीत चुन ले जो नैतिक और सांध्कृविक €यि 
श्े उपयुक्त होंऔर ये गौत बच्चों को सिखाए। 

जिन बच्चों को संगौठ से असाधारण लगाव हो, उनकी ओ 
विशेष ध्यान देना चाहिये । इन्हें प्रोत्सादिद करने के लिये कभी-फम 
पिशोेप जलसे या अभिनय किये जा सर्वे ई जिन में इन बच्च 
को अपनी कला दिखाने का अवसर दिया जा सकता है। इनफ़ 
गौत बताने में प्रोस्छाइन मी देना चांदिये ) 


अवसर और समय :--स्ंगीद सिलाने के छिदे प्राठः का 
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बहुत अच्छा दे । द्स-पर्द्द मिनट के लिये यह झाम कराना चादिय। 
अ्रभ्यास के लिये कुछ कोमी वराने घौर सामूद्विक गीत याद 
फराने भादियें जिन्हें म्कूल के शुरू दोने से पहले सारे बच्चे मिल 
के गाएं। शिल्य-सम्बन्धी गीत फाम फरते समय धीमी आवाज में 
गाये जा सकते हैं। यहुधा गीत फी खय और ताल से दाम की 
यकावट मालूम नहीं होती । इसलिये मजदूरों चीर डिसानों में 
आम रिवाभ है कि ये काम ऋरठे-करते अपना मनभातवा शंग 
अलाएते रइते हैं। कुछ गीत शारीरिफ व्यायाग करते समय गागे 
जा सकते हैं । इन के द्वारा व्यायाम में ताजगी दैदा दो जाती है। 
कभी-कमी ऐसा मी होता है हि गीसम विशेष-कर संगीग के लिये 
उपयुक्त हो जाता दहै। यदि हिसों दिन पानी बरस रहाद्वा या 
बादल धाये हुए हों, ते। बच्चों का दिल गान को करता है। बात 
समा हे साप्तादिक और दूसरे जलसों में बच्चों फो अपनी पाल 
ह गोत मुनाने का अ्रवमर देना चाहिये । 
सोचे :--सगीत से दब्ये में ताज का अनुभप द्ोवा है और 
बह स्वामायिक डी दस छे श्रगुधार अपने शरीर को हतकत देने 
समता है। बद गीत के साथ-साथ पांच से भूति पर या हाथ से हिसी 
चीज पर ताज देगा ई, चुटकी बजाता है, ताजी बजाता है, लिए 
छिना है श्रादि । इस जिये राग के आवाए-्वद्राय को शारीहिश 
इरघ्टों द्वारा प्रच्ट काने का दस सिसाना आ्रावश्यद है। 
खषणों हो प्रेरणा देनी बादिये डि ये शाग है साथ शाते 
शरौर ही हरइत से मनोसा्रों छो प्रच्द कहें। यह साय है डि 
«4५. इच्चों ढी हाइओे एड भैसी गहीं होंगी। परलु इसमें 
77. 3 है। रंग समाल दोते पर हर वहपे शी, हाई 
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चत्म के लिये प्रशंसा फरनी चादिये। यदि बच्चे की गति गीत 
फी क्षय और ध्यनि के अनुसार न द्दो तो उसका ठीक ढंग बदाना 
चाहिये चौर उसका अभ्यास करना चाहिये। 


इस के लिये फाफी स्थान फी आवश्यकठा दे। यदि कक्षा में 
कम स्थान हो, तो बादर मैदान में यह अभ्यास कराना धादिये । शुरू 
में यहुत भासान ताल चुनी जाय गो अच्छा द्वे। बच्चों फो इस 
ताल के साथ चलने, फर्म मिलामे, दौड़ने, उछलने-कूदने आ्रादि 
का अभ्यास फराना चाहिये । बच्चे गीत सुने। और उसकी दाक्ष 
के साथ साथ अपने शरीर को दृरकत दे । ठीक हरकत फरनेयाला 
घद्दा पहले सब को दिखाये और फिर सारे बचे उसको नकल 
करे। इस प्रकार का वहुत-सा काम शारीरिक शिक्षा फे समय 
काया जा सच्दा है, जैसा कि पहले बताया जा चुका है । इस 
सम्बन्ध में चिट्टियों की गति और पशुझों की चाल की नकल 
कराना भी लाभदायक दोगा। 


छोफ-गीद के साय भी यइ फाम घीमी ताली, घुटड्ो, सिर 
दिल्लाने या अंगुलियों से किसी चोय पर थाप देने के दवाएं किया जा 


सइता है। कुछ गीत अभिनय के रूप में पेश झिये जा सकते है और 
इन के साथ नृत्य मी म्टाया जा सझदा है। 





यह साय काम स्पच्छद, आनन्दप्रद और रस्पयं-रफूर्त होना 
चाहिये। बच्चों को हमेशा अपनी उपज और सूसषयूक से फाम 
लेमे दा मौछ देना चादिये । सब दच्दों को किसी एक लद्टीर पर 
उज़ने के लिये मजपूर ढुरना टीर नहीं है। 


कफ 





३८ 
वृसिक स्कूल का प्रवन्ध 
स्कूल का प्रबन्ध ऐसा द्वोना चाहिये कि इस में मय की 
सर्वाद्वीय उन्नति के लिये अधिझ से अधिफ भयसर ग्रात्त 
हों इस में दया निजी तौर भी बढ़ सके और सामूदिफ दौर पर भी। 
इस बात को सामने रखते हुए रदूछ के प्रवग्प की चर्चा नौये ण्यि 
विषयों के अनुसार द्ोगीः- 
« स्कूल की इमारत और आयरयक सामान । 
. यों रे कार्य-कलाप । 
» अध्यापक और उसका काम । 
« टाइम-टेवस । 
. वर्षों के काम का टिशिई । 
.. परीक्षा और जांच । 
4. बच्चों के काम की प्रदर्शी और शत 
8. स्कूज और गति का सम्बन्ध! 
9. दाजरी की समस्या ३ 
0. ल्हूल का अनुशासनता * 
5. सदन की इमारत और आवरयक सामान.-- बह रह 


छू छ &» हैक 9 ०5 
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गांव के बाहर या ऐसी जगद दोना चाहिये, जहां त्ताजा हवा और 
रोशनी काफी मात्रा में मिल सक्रे। इमारत में दरवाजे और खिड़- 
किया इस तरह रखी जाएँ कि हवा और रोशनी के आने-जाने में 
किसी प्रझ्मर रोक-टोक न द्वो । कक्षाश्ों की संख्या के अनुसार इमारत 
में फाफी फमरे होने चादियें। 

श्रेणी का कमरा :-अत्येक कियार्थी के लिये इतना स्थान 
द्वोना चादिये कि वद आसानी से दिल-जुल समझे और उसे काफी 
बायु और रोशनी प्राप्त द्वो सके। इंगलिस्तान के तालामी बोडे 
मे सिफारिश की है कि 22 वर्ष से कम आयु के वर्दो के लिये दस 
घर्ग फुद और इस से अधिक आयु के बच्चों के लिए 2 वर्ग फुट 
स्थान प्रति विद्यार्यी होना चाहिये, जब कि कमरा कम से कम ] फुट 
ऊँचा हो और उस में बैठने के लिये मेज्ञ कुर्सो का प्रबन्ध हो । भारत 
सरकार के केन्द्रीय तालीमी सलाहकार षोर्ड की एक कमेटी से सिफा- 
ऐश की दै कि प्राइमरी स्कूच में प्रति विधार्थी 0 वर्ग फुट ओर इस 
से बढ़े रकूलों में 2 वर्ग फुट प्रति विद्यार्थी स्थान होना चाहिये और 
कमरा कम से कम 2 फुट ऊँचा होना चाहिये । इस कमेटो की 
सिफारिश के अनुसार प्राइमरी स्कूल में श्रेणी का कमरा इतना 
बड़ा बनथाया जाय कि यदद 40 दच्चों के छिये पर्याप्त दो । इससे 
ऊँचे स्कूल में कमरा भधिक से अधिक 35 दच्चों के लिये होना 
चाहिये । और कक्ना या शिल्प के लिये फमरा दो-गुणा शोना 
चादिए्‌। 

हिन्दुस्तानी वालामी संघ, सेवाप्राम (वारघा) ने कवाई छी 
आवश्यकता को सामने रखदे हुये यठाया दे कि पेसिक स्कूल में 
हुए बच्चे के लिए कम से कमर 6 वर्ग फुट जगइ दोनो चाहिये ४ 
इस ठरद 20 बच्चों की कक्ता के लिए फमरे में 202८6 +>३20 


शव दुनियादी प्रध्यापकों के किए 


बर्ग फुट स्थान द्ोना चादिए और इस कमरे के अन्दर ऐसा प्रन्‍न्‍्ध 
द्ोना चादिये कि दस्तकारी का साय सामान व्ययस्था और क्रम 
से रसा जा सऊे। दीवार में ऐसी अलमारियां पनाई जे जिनमें 
तकशियां, तह्तियां भौर पूनियं आदि ढंग से एसी जा सकें । 


सामान की व्यवस्था और बे ठने का तरीझो :-कमरे को 
इस दंग से सजाना चादिये कि इस में वाम करने को जी पादे । 
कमरे के सामान को फाम के झमृसार अज्ञग-अलग आांगों में रखा 
जाय । येसिक उद्योग, ब्रागवानी, कला श्रौर पद्ाई-लिखाई फा 
मामान अज्ग-अलग स्थान प९ दम से रसा जाय । बष्यों को फमरे 
में इस प्रकार यैठायां जाय हि ये कमी कम रोरानी में या ऐसी 
रोशनी में, को सामने से श्रांखों पर पह रही हो यापीयें सेच्रा 
रही दी, छामर करने जिए के मजबूर न दीं क्‍योंकि यर चीज इनरी 
आंतों के लिये दाविकारद है । गोरानी कमरे में रारंव बाई भार से 
आनी घादिय । 

दोवारों फो रंग भौर सजाबद .-सीन्दर्य भोर रोशनी 
दोनों छा ध्प/न रखते हुए कमरे की दीवारों पर उचित रंगे झरपातां 
चाड़िये। कमर को दापारें इकढे यादामी या भूरें रगेसेरंगी जाप 

। इच्षम है।इस में आस हो हानि पटूँ बने का कोई हर गरी है। 

दीप दर सुख्रर हावीरों, चार्ट, रिहाई आह़ि इतनी हपेशा 
जाये हि दब्ये अमली से इन से खान प्राप्त कर गा 757 
अधापध दम मरने में सोच रिचार मे काम नहीं केठे | मे दहयोर 
दुतनी डँदी गाते हैं कि कच्डे उनहों मत प्रा देश दो न्‍ती 
अन्चमी सारी दौवार को ही खीरी रो इक हगे ढ़ 
फभीब्बलस नर ला ता सघदा। मे हवाई 














रु 





कमरे में लगाई जाएँ उनको मुचारु रूप से अच्छे फागज 
(30ए॥६ 299०७) पर चिपकाना चादिये। दाशिया ऊपर और 
दायें-यायें एक जैसा हो परन्तु नीचे अधिक चीड़ा हो ।माऊंटद का 
रंग फीश होना चाहे दाऊि तस्वीर के मुझबले में अपनी ओर 
अधिक ध्यान न खींचे। 


५ एक ऐसे रहूल के लिये, जद्ां घेसिक उद्योग फताई हो, नीचे 
लिखे कमरों की झावश्यकदा होगी। 


पिंजाई का कमरा.--पिजाई के लिये श्रति बच्चा 25 वर्ग फुट 
श्थान होना दाहिये। इस काम में बच्चों फी कक्षा को दो भागों 
में बांदा जा सकता दे । इस फे लिए पिंजाई कमरा 0 225 ०250 
पर्ग फुट क्षेत्रफत्ञ फा दोना चादिये । पिजाई के कमरों में तेख 
हपा नई आनी चादिये | क्षेकिन इस में रोशनी आने फा उचित 
प्रबन्ध होना चाहिये । इसलिये सिरृ्क्नियां शीरे पो द्वोनी चाहिये 
और स्शदा ऊंचाई पर द्वोनी चादियें । 
अन्य कामों का कमरा:-.कपास झोटने, ठकला सीधा करने, 
तकनी, बटेरन आदि की मरम्मत फरने के लिये एक झोर कमरे को 
आपरचध्ता है इन कारों के लिये प्रति यभ्चा ॥0 यर्स पुर स्पान 
चाहिये । यह बाम भो कछा के दोनों भाग यारी-यारी क( सझतठे 
। इसलिये यह रुमरा क्षेइफल में 0226500 थर्ग फुट 
शेना चाईिये । 


सामान रखने का फमरा :-.. छपास, सूठ, कपड़ा, ऋौजार 
चआादि रखने के लिए एक ऐसे कमरे दी आवश्यकता दे जिममें 
धूधे छोर दोमझ का दर सम हो। इस काम के लिए 20 श्छों को 
झुष्टा करे हिए 80 पर्य कुट स्थान छारी होगा। 


206 बुनियादी अध्यापकों के लिए 


क॒ताई की दस्तकारी के लिए जिठने सामान की आवश्यकठा 
होगी, उसकी सूची इस पुस्तक के अंत पर अन्तिका नं० । में दी 
गईहै। 

चागीचा और खेल का मेंदान :- कूल के पास इतनी घरती 
अवश्य होनी चाहिये जिसमें स्कूल का वाग और खेल का मैदान 
चन सके । बेसिक ठालीम में कागवानी का काम एक श्रनिवार्य क्रिया 
के रूप में रखा गया है । इसलिए वागीचे के नजदीक एक कूझआाँ 
भी द्वोना चाहिये | इससे बच्चे अपने कपड़ों की और शरीर 
की सफाई भी कर सकेंगे । कुएँ के पास नददाने-धोने का भ्रवन्ध 
भी होना चाहिए जहां वच्चे आवश्यकता के समय स्नान कर सके 
आर कपड़े घो सके ) 

2. बच्चों के कार्य-कलाप:--पढ़ाई-लिखाई, दस्तकारी और 
सेल के अतिरिक्त बेसिक स्कूल में कुछ ऐसे कार्य-कलापों का प्रबन्ध 
करना चाहिए, जिनमें यच्चे अपने शौक से भाग लें और जो इनकी 
मानसिक और सामाजिक शिक्षा में मदद दे'। इन में से इक का 
चर्णन पहले भी किया जा चुका है । 

बच्चों की पश्चायत:ः--हमारे वर्तमान प्राइमरी स्कूलों के 
अबंध में बच्चों फा बहुत कम भाग द्वोता दे। स्कूल के प्रबन्ध की 
सारी डिम्मेयारी मुख्य अध्यापक पर होती है, और वद अपनी 
आसानी के लिए, जिन अध्यापड़ों से उस जिम्मेयारी को पूए करने 
के लिए मदद लेना चाहा है, छेता है। बच्चों के लिए जो नियम 
आदि बनाए जाते हैं, उनका उन्हें पालन करना पड़ता है! इस 

*- नतीजा यद होता दे कि बच्चे में आत्म-यिश्वास, शिम्मेवारी, उपज, 
सूम-बूर, सदयोग झादि से काम करने की आदव नहीं पढ़दी । यदि 


प्‌ 





रे है ; 


* देसिक स्कूल का प्रबन्ध श्क्प 





>न गुणों को पैदा फरना है तो बच्चों को रकूल के प्रबंध में शरीक 
रना चाहिए । इसके लिए बच्चों की पंचायत होनी चाहिए जो 
हल में कई आवश्यक कामों, जैसे स्कूल की सफाई, बच्चों के वस्त्र 
पैर शरीर की सफाई, पीने का पानी, व्यायाम और खेल, पुस्तका- 
य आदि की देख-भाल कर सकती दै। पंचायत के कार्यकर्ता प्रधान, 
'क्रेटरी और हर काम के लिए एक हक जिम्मेवार मेंबर को बच्चों के 
ऐैठ द्वारा चुना जाय। यदि यह चुनाव साल में दो बार हो तो अच्छा 
॥ पंचायत की सभा मांस में कम से कम दो बार अवश्य दोनी 
।हिए जिसमें अलग अलग कामों के जिम्मेबार मेंबर अपनी अपनी 
ऐपोर्ट पेश करें और बच्चे अपने अपने विचार भकट करें कि प्रयन्ध में 
ध्याकमी रह गई है। यदि किसी मेंबर ने अपने कर्तव्य-पालन में सुस्ती 
है हो तो उसका ध्यान उस ओर कराया जाथ। पंचायत का काम 
गैक चलाने के लिए इसका पय-प्रदर्शन और निगरानी एक अध्यापक 
गे सौंप दी जाय। इस पंचायत के प्रबंध में कई काम जैसे बच्चों 
ही अदालत, अच्चों का पत्र, बाल-समा, प्राम-सुघार आदि किये 
गा सकते हैं । 


बच्चों को अदालत:--बच्चे अपने मामलों को आप निप- 
/ने के लिए अपनी अदालत स्थापित करें, जिस का एक जन और 
पन-चार सदायक चुने जाएँ। यच्चों के परस्पर झूगड़ों का निर्णय 
दूं अदालत करे । इस अदालत की निगरानी भी एक अध्यापक के 
जैम्मे होती चाहिए क्‍यों कि कमी-कभी वच्चे जोश और कोष में 
गहुव साधारण अपराध के लिए कठिन दंड दे देते हैं। ऐसी अवस्था 
मैं अदालत का निगरान बच्चों के निर्णय को इच्छित सीमा के मीठर 
एखदे का यत्न करता है। . 


हो 
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- पच्चों का अस्तपारः --बच्चे अपने इसलिसित भसपार' 
निकालें । जैसा कि पहले यठाया जा चुका है, यदि हो से तो 
को महीने में दो वार नदी तो एक घार अवाय निकालना भा 
इस अखबार में इस प्रद्ार की चीजें हो सकती हैं:-- 

बच्चों के लेख, मेसिर दस्तकारी की मासिक रिपोर्ट औौ€ मौम् 
खबरें, कछ्ा, स्कूल, मुइल्ले और गाँव के स्वास्थ्य के बारे में सूपन 
स्कूल के समाचार, जससे, परीक्षण, अतिथियों का आगमन, 
सपाटे का प्रोप्राम, साँव का हाल, यच्यों की धनाई हुई तर: 
ओर फार्दून आदि । 

इस समामसारपत्र फो निकाशने के लिए एक संपादक भर 3 
दे दो-तीन मड़ाय% चुने जाएँ। समाचारपत्र फी तैयाएी में सादे 
बस्दे संत्रादक की मदद करे । उन्हें चादिए्‌ कि ये श्रत्शर के हि 
समयून किखें और औोयुनेश कारें अच्चे हों में हर हे? 
को अछपार के जिए मक़ल करे । इसी देल-माज मी दिसी भ्रध्य 
पक क जिम्मे दोनो चाहिए ताकि अखबार सगय पर निर्क गे । 

अधदार के दो झक्षर-चतग रूप दे। सापते हैं। अरटापार 
फाइन या सिवाव की राकक्ष में बच्चों के पुस्ता क्षय में एसा शाप, रत 
बचे उसे पढ़े सद्दे या इमड लेखों ढ। काते तदसे पर बिया $ 
पऐपी जगह रखा जाय जदीं उसमे साए वच्चे सलाम प्राप्य कर गई । 

बाल समा:--नकूख में दष्चों के स्तीह्ीड डार्थ-कर्माएं ४ 

लिए एस समा हदावित दोनी चाडिए, जिसमें दे हिसी दिवेय पर या" 
विवाद कर सके, अपने मते-माते छियेन्ददानियाँ सुताएें, ऋथिवाएं 
बे, गान गाए, ड्रामे छा आरदि। इस समा है इावकता्धों £ 
चुनार मो बध्य स्वय दी कट । दति सम्ाद इमझाजिवशाहला 





देछिक स्कूल इस प्रदन्‍्ध 209 


टीन शेर अडिशीए पीले हा घ324: 222 200  य0 कप 
चाहिए चोर इस भात का यरन करना चादिए कि अधिक से अधि% 
बच्चे इस में भाग ले । हे 

ग्राम-सुवार समा:---स्कूल और गांव में गइरा सम्यन्ध वैदा 
करने के लिये आपप्यक दे कि दच्चे गांव के जीवन फो अब्छा यनाने 
के लिए क्रिया्मक भाग क्षे'। यद्ट काम मी एक समा के अधीन हो 
हो अच्छा दे ५ बच्चे आप इसका एक नेता चुले' ५ इसका सास में 
कम से कम एक प्रोप्राम अवश्य दीना चाहिये। णदाइरण के लिए, 
गांव पी गलियों और कुओं के इ६-गि्दे की सफाई, मज्तेपिया या 
किसी झस्य सदामारी के समय बचने के उपाय, प्राम-वासियों फे 
कान और मनोरंशन के लिए जलसे आदि ऐसी बीफे ६, जो इस सभ। 
को करनी चाहिएं। 

3. भष्यापक भौर उसका कामः--ल्कूल का नया सार 
शुरू होने से पहल आवश्यक दे कि अष्यापक उन सारो चौंक 
अच्छी तरह देख ले जिनकी भावश्यकरवा दालीमी काम में पढ़ेगी 
स्कून भोर फमरों की सफाई, मरम्मत होने वालो चोशोंकों दसुस्ती 
सामान का क्रम आदि ऐसी चीरे हैं. जिनकी ओर उने ध्यान देन 
चादिए । णद्ां क है! सह यद स्कूल भीर कछ्ा को आध्पेक झोर मुस् 
दायझ बनाये भे ण्ऐो के कमरे कं! बच की स्यवितगद और सामूटि' 
अआापश्यकता धों फ्रे अनुसार स्यववत्यित करें, ब्यवहार में भानेयास 
दीड़ो की टोऋ बएवा ले, शिल्प के सामान को भच्छे दंत से एशे 
दीपा ढो ठखोरों ओर चादों से सजाये, फूजदान में मुम्दर फू 
छगाये 

पइलो भे शो के अध्याररू छे लिए डरर लिखो चोरों के अर 
र्रिई यह भो झआपर्यह् दे छि द६ स्पूर खुबने से पश# गाँव 
लोगों पे मित्र-जुब रूए उन$ सादे सम्र रदादित करे भोए इनक 
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प्रेरणा दे कि वे अपने प्रवेश होने के योग्य बच्चों को स्कूल मेजें । स्व 
खुलने पर जो वच्चे प्रवेश करे, उनके भनोरब्जन के लिए खेल श्र 
अन्य मनोरंजक कियाओं का प्रवन्ध करे । रेत का ढेर, र गोन खट्दिर 
मिट्टी, खिलौने, खेल का सामान, लकड़ी को चीजें, यागवानी १ 
चीज़ें इकट्ठी करे । अध्यापक बच्चों के साथ स्वाभाविक ज्यवद्वार क 
और उनको नये वातावरण और काम करने के सामान से परिचि 
कराये | बच्चे अपने मन-भाठे कामों में भाग ले । अध्यापक इ 
समय उनही व्यक्तिगत रुचियों का निरीक्षण करे । इससे इसे आ 
चल कर कत्ता फ कामों में भो बड़ी मदद मिलेगी । पदले ही दिन सं 
बच्चे स्कूल का अच्छा प्रभाव लेकर घर जाये' और यह अवुभव फे 
कि स्कूल वास्तव में मिज्-जुल कर रद्दने और काम करने का स्थान द्दे 


काम मली प्रकार शुरू करना;--यदि अभ्यापक कक्ता में 
पूरी तैयारी फरके जाय कि उसको क्‍या छुछ्ल करना दे तो यब्चे पके 
दिन से द्वी यद श्रनुमव फरने लग जायेंगे कि वहां उन्हें अपना समय 
सार्थक क्रियाओं में व्यतीत करना है। यहुघा देखा गया दे कि सात 
के शुरू में स्कूल खुलने पर लगमंग एक दो सप्वाह तक कोई फाम 
नहीं दवा । यद बहुत युरी प्रया है। इस तरह अध्यापक और प्चे 
में जो बच्चुखज्तः चोर निष्कियता पैदा दो गाती है, उसे दूर 
करने में फिर बहुत समय लगता है। इस लिए श्रभ्यापक को चादिये 
कि वह पदले से दी काम फा खाद्य तैयार फर ले कि यह शुरू में फोन 
कौन से छाम करायेगा और जहां तक दो सड़े, इस पर चमक करे । 
अष्छा हो यदि अध्यापक फेयल साल के शुरू में दी नहीं, अवितु 
मद्ैय द्ैनिश् या साप्वादिक काम छा प्रोप्राप्त पहले दी बना क्षिया 
करे और इसझे समाप्त दोने पर देख क्षिया करे ड्ि इसमें कौन- 
ओन सी तदरशीलियों करमी पड़ी हैं और क्यों । इस ठरइ अध्यापद के 
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दूर से देखने और धुनने में कठिनाई दोतो हो । सच से हम्मे 
' के बच्चों के अंतिम फतार में मैठाना चाहिये । दष्चों के भैठे 
जगद नियत करने से उठने-यैठने में गइपड़ मंदी दोतो, हर 
कच्चा दूसरे से टकरार बिना अपने स्थान पर आए बैठता है ! र 
पट फो कच्चा में ऐसी जगह रतना चह्दिये कि पूरी कच्चा पर 
हुई चोजों को आसानी से पढ़ सके । 
टाइम-टेबल:-- देशिक रपूल में शिस प्रकार की शित्ता ई 
चादिये, उसे सामने रखते हुए कोई ऐसा टाश्मटेपल नहीं बन 
जा सकता है विस पर सरैय अमल किया जा सफ्रे। पेसिक रि 
में मजमून-यार शिक्षा नदी दोती कि हर सज यू हे लिये अ] 
अनग पंटे नियत कर दिए जाएं। यद पद्चे किसी काम में । 
होते हैं छोर इस काम ऊे बारे में शररी क्षान प्राप्त करते हैं. शि 
अध्यापक चाद तो अलग अलग मजमूनों के रूप में क्रम दे राह 
६४ याां यद प्रस्त पैदा होता दे हि कया पतिर स्कूल में छिसी प्र 
के दाइस-टेश्क ढी आवश्यकता नदी ? जब अभ्यापद ह्वाथ के का 
और दूसरे छार्पकलातों से क्वाम उठा अनुत्रधित रूप में शम 
मजमूर्ना को शिक्षा देता दे ते अव्येद विपय के जिये पदक ही ॥ 
प्रति हिल छतना डी समय लिरिवत नहीं ध्यां जा गड़ता । #िए 
इस बात हा भ्याल रराना पढ़ेंगा के दिसों काम का क्षयाताएं बहु 
समय सड करने $ कारण बच्दे डा शातरिकहानित पुँ॥ भी 
कम हा! दिक्ष गे इझतावे। और दूसरे यर हि बच्चे दिये हुए धरम! 
में बम से रूम ४ चीज मौस ले मा उन सोचती बादियें । 5 
लिये आवशड हैं ६ बष्पे # सिस्‍ननविरत कामों पं झहवओ। 
प्रेंढ्न्‍क्‍ |... बाद जिया माय दि अति दिखे दिस हा भो।?व 
दवा आय। बे मिच लटक दी आवस्यदताओं ढ। दे स? 
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हुए प्रति दिन समय की बांट कुछ इस प्रकार होनी चाहिये-- 


, मूल्ल उद्योग 2 घंटे 
2. सातभाषा 45 मिनट 
3. गणित और दृस्तकारी का रिकार्ड 45 ,, 
4. सामाजिक शिक्षा और विज्ञान 30 
5. बायवानी भीर कला 30 » 
6. शारीरिक शिक्षा ] घंटा 


इस में कुछ जे नहीं कि किसी दिन एक या अधिक मजमुनों 
की शिक्षा न हो सके । परन्तु पूरी सुदत में दर सजमून और फाम 
को औसतन इतना समय मिल जाना चाहिये । 

मूल उद्योग के लिये जितना समय बताया गया दै, उसको 
अलग-अलग दो-तीन घंटों में वाटंदा चाहिये क्‍योंकि बच्चा एक 
ही काम इतने समय तक लगातार नहीं कर सकता । 

शारोरिक शिक्षा के संबंध में स्वास्थ्य शोर सफाई का काम 
सरेरे स्कूल खुज्ञते दी होना चाहिए और व्यायाम और खेल दे।पदर 
के याद, स्कूल समाप्त होने पर । 

काम करते हुए, जदां आवश्यकता द्ो. पांच दस मिनट फी छुट्टी 
कर देनी चादिए, ताकि काम करते जो मुस्ती और थकावट हा जादी 
है, वह दूर हो जाय और मच्चे फिर ताजा-दम हो कर दूसरा काम 
शुरू कर सकें। दूसरे इस समय में बच्चे पानी पी से या और 
आवश्यकतायें पूरी कर सके। दोपहर को जरा अधिक समय के 
लिए छुट्टी होडी चादिप (आधा घस्टा) ताकि उस समय बच्चे कुछ 
खा-पी ओर खेल सक्ले । यदि संमव दो, तो स्कूल में इस समय एक 
हल्के से भोजन (नाश्ता) छा प्रवन्ध किया जाये 


बच्चों के काम का रिछार्ड:--बेसिक शिक्षा में बच्चों 
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के काम के रिकार्ड पर बड़ा जोर दिया गया है। रिकार्ड से न केवल 
बच्चों के काम और उसकी गति का अनुमान लगाया जा सध्ता है 
अपितु इस से ए लाम यद्द भी है कि यद्द बच्चों को उन्‍नठि के लिए 
प्रोत्साहित करता है। जब वच्चा अपने पिछले रिकार्ड से रोजाना 
काम की तुलना करता है, वो उसमें आगे बढ़ने की इच्छा पैदा द्वोती 
है। इस तरह वह प्रतिदिन अच्छे से श्रच्छा काम करने का यत्न 
करता है। दूसरों का भुकायला करने से ईप्यो और जलन द्वोती है 
परन्तु अपने कत्त के काम से आज के काम की तुलना करने से मनुष्य 
अच्छा बनता है। इसके अतिरिक्त रिकाडे से एक्र लाभ यह भी 
है कि इसकी मदद से कक्षा के काम का एक स्तर नियत किया जा 
सकता दै कि किसी काम में बच्चों की कितनी योग्यता होनी चादिये। 
इस रतर के अनुसार किसी वच्चे की योग्यता का अनुमान लगाना 
बहुत डचित है । 
लिखाई, आटे और उद्योग के काम का रिकार्ड आसानों से 
रखा जा सश्नता है। लिखाई और शर्ट के लिये शुरू में बच्चों को 
अलग-अलग कागज देने चादहिएं। प्रत्येक कागज पर बच्चा अपना 
नाम और तिथि लिखे, काम समाप्त होने पर अध्यापक इन कागर्जो 
को अलग धज्षग फाइलों में रखदे या प्रत्येक बच्चे के काम को अलग 
गत्तों पर अलग दी इस प्रकार चिपका दे कि अहूग-अलग कागर्श 
को प्ुग॒भता से दी डलठाया जा सके 
उधोग का रिकार्ड विशेष प्रकार के नहशों में रखना चादिए। 
कताई का रिकाई रखने के लिए कुछ नकरों के नमूने |किताय के अग्ठ 
में दिए गए हैं। देखिये परिशच्टि न॑० 2, 3, 4, 58 
४. 5, परोत्ता भौर जाँच;--परीक्षा के यर्तमान ढंग में बड़े 


बेसिक स्कूल का प्रबन्ध 


दोष हैं, जैसा झि घुनियादी कौमी शिक्षा की प्रणाली में बताया ग 
है। ये तरीछे बच्चों के काम को अलग-अलग या स्कूल के काम 
सामूहिक रूप में ठीक ठीक परखने में मदद नई देते । इस लिए १ 
योजना में यद सुझाव दिया गया दे कि पुराने ढंग की जगह परी 
का ढंग यह द्वो कि बच्चों को एक कष्त से दूसरी कर्ता में चदू 
समय उनके साक्ञ भर के काम का रिकाढे देखा जाय और स 
स्कूल के काम की परख इस प्रकार की जाय कि जिले का वाली 
योर्ट साल में एक बार स्कूल की प्रत्येक कक्षा में कुछ बच्चों के ' 
काम की नमूने के तौर पर पड़ताल करे। जद्यां तक द्वो सके, बच 
से किसी कक्षा का पूरा काम्र या इसका बड़ा भाग दोचारा नहीं ५ 
बाना चाहिए । यदि कक्षा में बहुत बच्चे स्तर से नीचे हों तो अध्या 
के काम की देखभाल करने की आवश्यकता दै। यदि सारे स्कूल 
बहुत सारे बच्चे कमजोर दिखाई दे, तो उसके प्रबन्ध की पड़त 
करनी चादिये और यदि जिले के सारे स्कूलों में काम का स्तर घठि 
हो, वो यह सममना चाहिए पाठ्यक्रम में कोई दोप दे और मि 
मिन्‍न कक्षाओं के नियत किए हुए स्तर में कोई गुलती है जिसे 
करना चाहिए । यद्‌ किसी तरइ भी उचित नहीं कि बच्चों से उ 
ऋह्या का काम दोदरवाया जाए। स्कूस के काम का श्रमुमान लग 
के लिए ऊपर बताये हुए नमूने फ्रो परखने फे अतिरिक्त मूल उद्ध 
में बच्चों की योग्यता देखनी चादिए, और उन फार्मों की पड़त 
करनी चाहिए, जो बच्चों ओर अध्यापकों ने गाँव या मुददल्ले के जी 
को अच्छा घनाने फे लिए किए हैं। यदि प्रति घर्ष एक जिले के र 
स्कूलों फे काम की प्रदरोनी की जाय, तो इस से काम का शक 
निश्चय फरने में बड़ी मदद मिलेगी । 


पर दी हुई वाठों को सामने रखते हुए आपको चादिए 
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के काम के रिक्ई पर बड़ा छोर दिया गया है। रिकार्ड से न केवल 
दच्चों के काम श्र उसकी गति का अनुमान लगाया जा सच्चता 
अपितु इस से एक लाम यह मो दे कि यह बच्चों को इम्नति के लिए 
्रेत्सादित करता दै। जब बच्चा अपने पिछले रिकार्ड से रोजाना 
काम की तुलना करता है, ठो उसमें आगे बढ़ने की इच्छा वैद्य दोती 
है। इस तरह वह प्रतिदिन अच्छे से अच्छा काम करने का यत्न 
करता है। दूसरों का मुकाबला वरने से ईर्ष्या और जलन होवी द्ै 
परन्तु अपने कल के काम से आज के काम की तुलनों करने से महुष्य 
अच्छा बनता है। इसके अठिरिक्त रिकाढ से एक्र लाम यह भी 
है कि इसकी मद॒द से कक्षा के काम का एक स्वर नियत किया जा 
सकता है कि किसी काम में बच्चों की कितनी योग्यता द्ोनी चादिये। 
इस स्तर के अनुसार किसी बच्चे की योग्यवा का अनुमान लगाना 
बहुत उचित है । 

लिखाई, झार्ट और उद्योग के काम का रिकार्ड आसानी से 
रखा जा सश्ता है। लिसाई और आटे के लिये शुरू में बच्चों को 
अलग कागज देने चादिए। प्रत्येक कायज पर बच्चा अपना 
विधि लिखे, काम समाप्व होने पर अध्यापक्र इन कागजों 
अलग फाइलों में रखदे या गत्येक वच्चे के काम को श्लग 
ही इस प्रकार विपका दे कि अहृग-अलग कागरशों 
ही दल्ञटाया जा सके । 

उद्योग का रिकार्ड विरोप प्रकार के नबरों में रखना चाहिए। 
डाई का फिकाई रखने के लिए कुछ नकरों ६ नमूने किताय के अस्त 


में दिए गए हैं। देखिये परिशप्टि न॑० 2, 3, 4, 5 
6. परी और जाँच/ः--परीक्षा के यर्तेमान ढंग में बढ़े 


अलग 
साम और 
को अलग चर: 
गततों पर अलग 
को धुगमता 


>ह+ 
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दोष हैं, मैसा झि घुनियारी कौमी शिक्षा की प्रणाली में बताया गया 
है। ये ठरोडे दच्दों के काम को अलग-अलग या स्वूल के काम को 
सामूद्दिक रूप में ठीक टीक परखने में मदद नहीं देते । इस लिए इस 
योजमा में यई सुमाव दिया गया दे कि पुराने दंग को जगइ परीक्षा 
रार्दग यहदों कि यष्दों को एक कर्ता से दूसरी कछा में दावे 
समय उनके साक्ष भर के काम छा रिफ्र्े ऐसा जाय भौर सारे 
स्पूल के फाम पी परर इस प्रकार फी जाय कि जिले का तात्तीमी 
गोद साल में एक बार रदूल की प्रत्ये८ झा में युछ यष्चों के पूरे 
काम ढी नमूने के तोर पर पढ़ताल करे । जहां तक दो सहे, दर्चों 
से किसी फच्ता का पूरा पद्म या इसका बढ़ा भाग दोडारा नहीं छर- 
पाना चाहिए । यदि फछ्ा में यदुत यष्ये स्तर से नी डे हो तो अ्रभ्यापक 
के काम की देसभाल करने फी अ्रापश्यकता ह। यदि सारे स्कूल में 
बटु5 सारे वष्पे कमजोर दिख्गाई दे, थी हसके प्रयग्ध की पहुतात्न 
बरनी चाहिये और यदि शिले फे सारे स्वूलों में काम रा स्ठर घटिया 
ऐ, हो यह सममला चाहिए पाद्यकम में छोई दोप दे भोर भिन्‍न- 
मिन कश्षाद्ों के नियत डिए हुए हर में कोई गूलठी है जिसे दूर 
झरना घादिएप। यइ किसी ठरइ भी डशित नहों कि दच्चों से रखो 
करा का बम दोइरपाया जाए। शूल के काम का चनमान लगाने 
ह (रिए अपर इवगाये हुए नमूने शो परखने के अठिरिवित सूल इदोग 
में बप्रों छो योग्यठा देखटी पाहिए, और इन कामों ढो पहुदाल 
अरनी चादिए, जो बरया ओर अध्यापदो ने गाय ण सुएस्जे के जौरन 
दो) झच्ड्ा दनाने के रिप दिए हैं। पद धति वर्ड एक जिशे दे सारे 
स्कूली के कःम दो पदशरी दो शाए, हो इस से काम झा शक कर 
निररय बरने में बदो मदर विलेसी । 

ऊदपए हौ हुई बाग दो सामने एस्से हुर ऋारदो चादिए हि 





26 डनिप्रादी छषघ्यापकों के लिए 


बच्चों को भज्ञी श्रकार समझा दे” कि उनकी किसी काम में किस स्वर 
तक पहुँ चना है। यह जानने फे लिए कि किसी बच्चे में एक काम 
में किस सीमा तक उन्नति की है, उसकी वार जांच करवे रहिये 
और उसे आगे दद्ने के क्षिए प्रोन्साइल देने रहिये और उसकी भः 
करते रहिये । अपनी जांच के नतीजे को बच्चे के व्यक्तिगत रिकाई 
में दर्ज करते रहना चाहिए, ठाकि उस के आधार पर बच्चे को वर्ष 
बीतने पर अगली कक्षा में चढ़ाया जा सके । 

दस्वकारी के काम में यद भी हो सकता है कि श्रेणी का अध्यायक 
और वच्चे इस वात का दिसांतर हर मद्दीने 8 आरम्म में लगा 
लिया करे' कि. उनको इस मद्दीने में क्ष्या-क्या करना हे और 
कितनी भोग्यता प्राप्त करनी है और इस वात ही जांच मास के 
तीसरे सप्ताद के अन्त में कर लिया ऋूरे क्रि दर एक बच्चे को इस 
को पूरा करने में कितनी कमी रह गई हे । यदि किसी बच्चे का काम 
इतना अधिक रह गया हो कि इसको शेष दिलों में पूरा करना कठिन 
लगे ठो कुछ अधिक समय और दे कर इसको पूरा करने की कोशिश 
को जाए। आपको यद्द देख लेना चाहिए कि हर मास के भन्त में 
बच्चे वहां पहुँच गये है, जा उन्हें पहुँचाना था । 

7. बच्चों के काम को अद्शनी भर जलसे:--गाँव 
और पाठशाल्रा में मेल-जोल पैदा करने हे लिए पाठशाला में फमी 
कमी प्रदर्शनी और जलसों फा प्रबंध करना लामदायक सिद्ध दोगा 
वरन्तु इस बात का ध्यान रखना भादिए कि इन असर पर जो 
चीजें पेश फी जाएँ, ये पब्चों की अरनी कोरिरा का फल हों, कोई 
मी बीज किसी दूसरे की लिखीया यनाई हुई न हो। द्रायः ऐसे 
अवसर समय देकर वष्चों से तैयारी रुरपाई शावी है. 





देसिक स्कूल का प्रबन्ध थ7 





नको बिना सममे-बूफे भाषण और कविदायें रटाई जाती हैं ओर यह 
मम जाता हे कि इस से बच्चों के सरपरस्तों, माता-पिता और प्राम 
सियों पर बहुत अच्छा श्रभाव पड़ेगा। परन्तु ऐसा करना ठीक 
हीं, क्योंकि इस अवस्था में बच्चे किसी चीज को सीखने के किए 
दी भ्रपितु केवल दिखावे के लिए करे हैं, और इस तरह उनमें 
8 और घोल्े की आदत पड़ जाती हैं । 

प्रठशाज्ा में छोमी ओर मौसमी स्यौदारों के मौके पर जलसे 
ैर्‌ भदर्शनियां करना अधिक उपयुक्त द्वोगा | इन अवसरों पर 
यों द्वारा गांववालों फो बुलावा देना चाहिये | कभी-झभी विनोद- 
भाई भी की जा सकती हैं, जिनमें यदि स्कूल के बच्चे और 
तीयाले मिलकर मनोरंजन का कार्यक्रम पेश करें तो अच्छा है। 


8 स्कूल भौर बस्ती का सम्बन्धः--अआपके लिये यद बहुत 
विश्यक् दे कि बस्तीयालों से बहुघा मिलवे-जुलते रहें और 
में शिक्षा और स्कूल से लगाव पैदा करने की कोशिश करें | 
दि आप फमो-फभी थब्चों के माता-पिता से बच्चों की कठि- 
(इकों भोर उनकी उन्नति के बारे में बादचीत करते रहें, तो इस 
ईैश्य में सफलता फो आशा की जा सकती है। परन्तु इस यात॑ 
| ध्यान रखना चाहिये कि आप वस्तीवालों को अपने बराबर 
मफ कर मिलें। इनका विश्वास प्राप्त करने के लिये यद आयश्यक 
हि आप उन्हें स्कूल के श्रोप्राम और काम से परिचित रखें और 
दें इस की महत्ता का अनुभव करायें, उनमें स्पूल के लिये दिलचस्पी 
दा करें कि दे पाठशाला के सम्यम्ध में जो कुछ और जय फमी 
दना चाहें, खुशी से पृद्दों। इस तरह यस्तीवात्षों दा प्राठशाला 


सम्बन्ध हो जायगा ओर स्कूल बस्ती के जीवन का एक महत्व- 
पं अंग बन जायगा। 


बुनिशादी अध्यापकों के लिए $4 ६8 4 

अगर तक रकूल के काम्न को एक मेर की तरइ रखने को जो 
कोशिश की गई है, वद पाठशाला, शित्ता और दरती सदी दे 
लिये धनिक्ारक सिद्ध है हुई । अप आयरश्यकता इस बात की है हि 
स्कूल के दरवाजे यस्‍्तीयालों के लिये हर समय सु रहें । प्रों 
के माता-पिता फो विशेष-कर स्कूल का झाम-काज देसमे के तिये 
कभी-कमी बुलाया जाय । परन्तु इसे लिये रफूल के दैनिक दाम 
में कम से कम परिवर्तन किया जाये, जिससे ये अपनी णांसों ऐे 
देख सके कि उनझे दंदयों को क्या-फ्या काम और कमेनगे धिसाये 
जाते हैं। इस से माता-पिता फो अध्यापक की कठिनाइयों का पता 
लगेया और मे भद्दानुभूति-दूयक उसकी मदद करने के तिरे 
जैयार हो जायेगे। याद रलिये कि पैसे भपमरों पर रहूश या १» 
जैमी यखुत हो यैसी हीं, दिराई जाय । केयल तेग पष्पों ऐे फाम 
है क्रष्दे ममूनों का दिसाना उचित नहीं। क्‍यों कि इस से श्र्यार 
एक की चाप्त दच्चों को मालग हो गाती है। माय-रिक को पसडे 
दक्यों की योस्यडा रदा-्ठढ्रां कर बताना टीड सती, वयीकि दगगे 
ढर है हि मावरा-दिता ऋपने यर्चों ले बड़ीयशों आशावे परे 
तगेगे, जो शायद अस्त में पूरी न है सह और कहें ऋष्यापर हे 
इम कारण शिश्ायत दो जाप दि उसने कई शाम-यूफ़ ४९ घौगे 





में रखा । 

अध्यापर क्रो बादिवे डि पद वलीवाशों के गाप सुधा 
करे और इन्दें पद अनुभव नदते है हि बह कह सूख बोर 
अपने आप विटानू समकता है। वह उतर डी समब् यू और 
अतुआक का आदर करे और जवरदस्दी अपनी बात अमवाने डी 


अडटिटश वे झरत ऊ हे 
हदुश मे अभ्याग४ बर्तो $ पर क्र डर इनड आहार में 


बेसिक स्कूल का प्रबन्ध शफ 


मिलने में अपना निरादर सममते हैँ, क्‍योंकि उन के विचार में 
श्रध्यापक का काम स्कूल में समाप्त दो जाता है, और वे आशा 
करते हैं कि माता-पिता अपने आप उन की सदद करेंगे । परन्तु 
यह ठोक नहीं दै। दुर्भाग्यवश इमारे देश में आज माता-पिता को 
अपने बच्चों को शिक्षा से इतनी दिलचस्पी नहीं है, जितनी होनी: 
चाहिये । इसलिये वर्तमान अवस्था में अध्यापक का कर्तव्य है कि. 
वह माता-पिवा की ओर बढ़ें और उनका सदयोग प्राप्त करने की 
कोशिश करे। 

9, हाज़री की समस्या:ः--द्वाजुरी का बाकायदा रिकार्ड 
रखना चादिये। कुछ पाठशालाओं में, विशेष करके छोटे गांवों के 
सूलों में दाजुरी की समस्या बड़ी उलमी हुई दे। यदि स्कूल में 
यन्‍्चों का दाखला कम दो तो इतना नुकसान नहीं दोता जितना कि. 
उस अवस्था में जब कि यच्चा दाखिल द्वोकर रोज स्कूल न आए। यदि 
कुषठ बच्चे हुर सप्ताद में दोन्चार दिन द्वाजिर रद कर बाकी दिनों 
में गैर-द्वानिर रहें, तो सारी भेशी की शिक्षा पर इसका चुरा प्रभाव 
पड़ता है, विशेष करके इससे दस्तकारी का स्तर गिर जाता दे । 

गैरद्धाजिरी के कई कारण दो समझते ई-रोग, काम या घर की 
अवस्था, स्कूल की अवस्था, मौसम को विशेषतायें, इधर-उघर चक्कर 
जगाने की आदत, स्कूल से घर का दूर होना आदि । कमी 
बच्चा आप रोगी दोठा है, कभी उसके घर-याले, जिस के कारण 
यह पाठशाला नदी झवा सकता । मादा-पिता का धन्धा या काम बहुधा 
बच्चे को गैर-द्वाज़री के लिये विवश कर देठा दै। निर्धन स्सिन 
का दच्चा फसल बोने और काटने के समय स्टूल् में हाजिर नहीं यू 
सकता, क्योंकि उस समय उसके माता-पिता अपने काम में इसकी 
मदद चाइते हैं। कुछ मादा-पिठाओं को शिक्षा के मइत्य का अनुभव 
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लगभग पक दौ आय के बच्चे घोंगे श्र इस कारए माठ-पिंठा के 
सुकावके में, डिन्दें अलग-अलग आयु के वच्चों से वात्ठा पड़दा हैः 
आपके यहाँ अनुशासन की समस्या आसान होनी चादिये। परन्तु 
आपके सामने अनुशासन को मिनन-मिन्न प्रझ्ऋर की कठिनाइयां 
आयेंगी । आएके पास वहुव-से बच्चे हैं, और उनका संबंध समाज 
के अलग-अलग बर्मो से हैं इसलिये उनकी घरेद शिक्षा में वेडा 
अंतर दोगा। कोई वच्चा, जिसका धर में आवश्यकता -से अधिक 
'लाडू-प्यार दुआ है, घमंडी और इठी दोगा ! जब कच्चा कोई फेम 
करने का निणंय करेगी वो वद उसको नहीं मानेगा और काम में 
रुकावट ढालेगा । कुछ बच्चे ऐसे भी होंगे जिन्हें दूसरों को चेंडने 
ओर सवाने में मजा आव्य है और कुछ ऐसे दंगे जो वैसे वो चुपचाप 
रहते हैं, परन्तु मौका पाऋर वड़ी-बड़ी शरारतें करते हैं।शायद 
अच्चे दर काम को जिम्मेवारी और तेल्ली से करने के आदी होंगे, 
और कुछ बच्चे ढीले-ढाले मो होंगे जिन पर हर चीज का श्रमाव देर 
से एइत्ए है । दे सीखने में देर कगाते हैं, कार मरे घीरे-पीरे ऋरते 
हैं. और यदि उनको कोई छेड़े या सठाये तो उसझो चुपचाप सदन 
कर लेते हैं। इस प्रकार अनु शासन को मिस्न-मिम्न समस्‍यायें क्र 
के सामने प्रायः आती रहेंगी । 

समाज की दशा फ्े झठिरिक्त अनुशासन की खुराबी का ४# 
कारण यद्द भो द्वो सकता है कि वच्चे को अपने काम से संदोप प्रा 
न द्वो । जब अध्यारक बच्चे को प्रायः उस को योग्यवा से ऊँचा की 
देता है, और बच्चा बार-बार उसमें असफल रद्दवा दै, ठो घौरे- 
उसको इस याद का अनुमव दोने लगठा कि यह हुछ नहीं #ए 

_ इस अतुमव के कारण उसके व्यवद्वार में अनिरिकिते 

,../ सहते ई अर्थात्‌ या दो उसमें चुपड़े से और की नदी 
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करने फो आदत पड़ जाती दे या वह अपने ओर दूसरों के काम को 
विगाइने का यतन करदा है, या काम-काज की चीजों को वोड़ने-फोड़ने 
लग जाता है ठाकि किसो ल किस प्रकार ओरों का ध्यान अपनी 
ओर खींच सके या यह अपने से कमजोर बच्चों को पीदने ओर 
सताने लगता दै ताकि अपनी बड्ाई औरों पर भरकट कए सके । 
ऐसी श्रवस्था में कई बार अध्यापक दृस्‍्ड, मार-परीट, व्यंग्य, डॉट- 
फटकार से काम लेते हैं, परन्तु इस से बच्चे अपनी बुरी आदत नहीं 
चोइते अपितु बदनाम होने के बाद उनकी रद्दी-सद्दी लब्जा भी जाती 
रहती है और थे फिर खुल खेलते हैं। यदि झाप अठुशासन स्थापित 
करना चाहते हूँ तो बच्चों फे अनुपयुक्त व्यवद्वार का यास्तविक 
फारण ढूढने की फोशिश कीजिये भर दच्चे छो उचित काम दे कर 
उसको सफलता की प्रसन्नता प्राप्त करने दोजिये। यदि बच्चा यह 
अनुभव करने लग जाय कि कुछ ऐसे काम भी हैं जिनको वह 
सफलतापूर्वक पूरा कर सकता दे और अपने साथियों ओर बहों की 
प्रशंसा का पाद्र दन सकवा है, वो बह बुरी बातों में अपनी शक्ति 
नष्ट करफे दूसरों फा ध्यान अपनी ओर खींचने की कोशिश नहीं 
करेगा । इस तरद् यद्द भी संमय है कि यन्चे को इस क्षेत्र में थोड़ी 
सी सफलता प्राप्त हो जाय जिसमें निष्फल रहने के कारण उसने 
अनिर्छित व्यवद्दार शुरू कर दिया या | यदि इसे यदद विश्वास हा 
जाये कि यट्द उस क्षेत्र में शिदना अष्दा काम कर सहता है, फर रहा 
है तो उसको अपनी साधारण सफलता पर भी संतोष हो जायगा। 
कभी-फर्ो अनुशासन इस कारण भी दिगद जाता है (कि बच्चे 
को बहुधा उसकी योग्यता से घटिया या कम काम रिया जाता द्दे। 
पससे पद्ट संतुष्ट नदी होठा और यह अपनी शक्तियों के प्रयोग, 
ड्यपद्यार ओर भरक्टन के लिये दूसरे मार्ग खोजता रहता हे। इस 





्िडिक्‍््त् ञ्त्त तन तहत त+मन्‍तब>>> >> जजजन, 
लिये आप को काम देते समय सदैव इस बाद का ध्यान रखना 
चादिये कि बद काम बच्चे की दाक्व के किये एक चैलेंज हो और 
वह उस में कोशिश करके सफलता प्राप्द कर सक्के। 
बच्चों में मुकाबले की भावना कमी - कमो अनुशासन की 
समस्या पैदा करवी है । जिस स्कूल में असिद्धि आप्त करने का केवन्न 
एक-मात्र सावन परीक्षा में प्रथम दर्जे को सफलता दे, उसमें मुकाबले 
की स्पिरिट से बहुत बुरे नठीजे निकलते है। वां कह्चा में अव्यज् 
आने से द्वी बच्चा संतुष्ट होता हैं। रपट दे कि सारे वच्चे इस मान 
को प्राप्त नहीं कर सकते । केवल एक बच्चा ही इस मान का पात्र बन 
सकता है। पेसी अवस्था में वच्छे के सामने चार मांगे हैं-या 
ठो बह कर्ता में अब्बल आए ठाक़ि सारे लोग उसकी तारीफ करें या 
सब से कमजोर दो कि हर आदमी इस से सदालुमूति दिखाये या 
बह अध्यापकको अमुचित खुशामद करके उस का चढद्वेग बनने ढ़ी 
कोशिश करे या फिर वद “विद्रोद! झरके थुरे आचरणवालों की 
टोली में प्रसिद्धि आप्त करे / सौभाग्य से वेसिक स्कूल में इतने 
सिन्‍न-मिन्‍्न कार्य-कलाप हैं कि उन में से किसी न किसी मेंअत्येक 
बच्चे को सफहादा और नेकनामी करने का अवसर हे ।अय ये 
आपझा काम है कि शाप पता लगाएँ कि किस बच्चे में कोननसी 
विशेषता और उसे उजागर करने के लिये क्‍या छुब दिया जा 
सकता दै। 
अनुशासन रखने के तरीके :--यदि स्कूल में यभ्चे को काम 
में लगे रखने फे लिये मनोर॑जक कियायें हों और गैर-जुरूरी पाबंदियां 


श हों तो अनुशासन रखता यड़ा सुगम होगा । ऐसी अवस्था भें 
बच्चे अरने और अपने साथियों पर भतुशासन रखते णी 


आवश्यकता आप दी अनुभव फरने लगते ई। जिस समय सभ्यापक 
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या उनका कोई साथी कहानी सुनाता दे या वे कताई का काम 
करते है या कोई बास-समा में कविता पढ़ता या गीत गाता है 
तो बे समझते दै कि घुप रदना सब के लिये लाभदायक दे । ऐसे 
ही उनको खेलते समय खेल के नियमों के पालन की आवश्यक्रता 
प्रतीत होती है । या तो ऐसे नियमों का पालन हर बच्चा अपने आए 
ही करता है या सारे बच्चे मिल कर अपने में से ही किसी एक को 
चुन लेते हैं कि बढ इस क्रिया को नियमानुसार कराने की ज़िम्मेवारी 
ले । इस तरह भिगन-भिन्‍न कामों के लिये अलग-अलग मानीटर चुने 
जा सकते हैं. और स्कूल के काम को भली प्रकार चलाया जकता है, 
जैसे-कछ्छा फी सफाई और पीने के पानी की देख-रेख करना, 
दसस्‍्तकारी के सामान को सुब्यवस्थित ढंग से रखना आदि। थोढ़े- 
थोड़े समय के पश्चात्‌ अलग-अलग कामों के लिये नये मानीटरों 
का चुनाय कराके प्रत्येक बच्चे को कोई न कोई जिम्मेवारी दी जा 
सकती है । जिम्मेवारी लेने से आत्म-विश्वास और संयम के गुस 
पैदा होते हैं। सामूहिक कामों में भाग लेने से वच्चा अपने मनो- 
भावों पर नियंत्रण रखना सीखता हे । 

अध्यापक को अपने अधिकार सोच-सममः कर व्यवद्वार में 
लाने चादिप। वह ध्यान रखे कि सारी कछ्ता और मानीटर अपने 
काम को भली भांति करें । बिना आवश्यकता के उनके काम में रोक- 
टोक न की जाए अपितु उन्हें अपना काम आप करने भौर अपने 
'ऊपर कायू पाने के अवसर दिए जायें। जहां बे मटके, उन्हें ठीक 
मार्ग बताया जाए। भायः किसी चुरी वाद पर अध्यापक की अप्रस- 
ननवा प्रकट दोोने से ही बच्चा ठीक माग पर आ जाता है । परन्तु कुछ 
बच्चों पर ऐसे इल्के संकेत का प्रभाव नहीं होता । उन को ठीक मार्ग 
पर डालने के लिये अध्यापक को बढ़े धैये से काम लेना पढ़ठा है, 








शनका स्कूल में और बाहर निरीक्षण करके उनकी कठिनाइयों को 
सममने की कोशिश करनी पड़ती हे और उनको ठौक रास्ते पर 
लाने में उनके माता-पिता की मदद केनी पड़ती है। 


अनुशासन और दंडः- ऊपर इस वात का इशारा किया जा चुका 
है कि दरड द्वारा ठीक अमुशासन पैदा नहीं किया जा सकठा। जब 
दृरड इसलिये दिया जाता दे कि इस से बच्चा मविध्य में इस प्रकार का 
काम फिर नहीं करेगा, तो प्रायः इस में सफलता नहीं द्वोवी | इसी 
तरद कक्षा के सामने शर्मिन्दा करना या व्यंग से काम लेना यदि 
द्वानिकारक नहीं तो प्रभावदीन अवश्य है। छुट्टी दो जाने के वाद स्कूल 
में बच्चे को दण्ड के तीर पर रोकना या कुछ काम कराना भी ज्ञाम- 
दायक नहीं है! इससे डर दै कि कहीं यच्चे को स्कूल के फाम से 
घृणा न हो जाय । बच्चे फो कुछ देर के लिए कज्ा से बाहर निकाल 
देना भी उचित नहीं क्‍योंकि इस प्रकार बच्चे का नुकसान द्वोवा 
है, चद्द पाठ में पीछे र६ जाता दे और इसका भी दर है हि कुछ 
बच्चे फाम से बचने के लिए अध्यापक को यह दण्ड देने के लिए 
विवश करें । कमी-कभी बच्चे को कुछ समय के लिए फक्ता से पाहर 
निकालने का प्रभाव अच्छा दो सझ्ता है। यदि किसी यच्चे को 
बिना उचित कारण के क्रोध झा जाय और यद्द अपने किसी साथी से 
लड्ढाई-कंगड़ा करे, तो ए्सका यद इलाज दो सच्चा है फ्रि उसे कछ्ा 
से उस समय फे लिए अलग कर दिया जाए, जब तक कि उस 
का क्रोध ठंडा न हो। जाय। प्रायः देखा गया है कि यच्चे रो 
अगेला छोड़ देने से उसछा कोष जावा रदवा दे और इसडे यिपरीत 
यदि कोई उसके समीप रद्दे और उसे डांटे-फटकारे या घससे सद्दातु- 
अआठि दिखाये, ठो दसझआ क्रोध मड़क उठता है। मदकय यह हे हि 
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दर्द देते समय वही सममत्यूक, सोच-विचार और पथैर्य से काम 
लेना चाहिए । 

यदि किसी मामले में दस्ड दिए घिना काम न चलता हो, तो 
यह पच्चे ढो दुःख देने के माय से नहीं देना चादिए। अपितु रदेश्य 
यद्द होना चाहिए कि बच्चे फा सुधार दो । यद अनुभय करे कि जो कुछ 
उसने किया है भर जिस के लिए उसे दृर्ढ मिला दे, यद्द बुरी वात 
है। यदि कोई जान-बूक कर बुरी घाव करे, तो उस पर नाराजगी 
अपश्य प्रकट करनी चाहिए, परन्तु सप दच्चों फे सामने नहीं, क्यों 
कि इस तरह उसे अपना अपराय मानने में मिकक दोगी। इस लिए 
थई भष्छा दे कि उसझो भूल का अनुभव कराया जाय | यदि कोई 
यब्रा धपने अधिकार फा उचिव उसयोग न करे, तो उसझा दृश्ढ 
यह दे कि उसका अधिकार छीन लिया जाय + थो यष्चा छुट्टी की 
घंदी में दूसरों फे मनोरष्शन में रोक डाले या ड्रिसी अन्य ठग 
से पाठशाला की शांति भंग फरे, तो उसे छुट्टी न दी जाय । जो 
बच्चा अपने चाक से सफूल के सामान के खराब करे, उसका चाकू 
छोन जिया जाय । जो वध्या ऋछा के काम में विष्न दाले और 
दूसरों को काम न करने दे, इसे फत्षा के मनोर जनों में शरीक न 
किया जाय। यई जरूरी दे कि दष्च के दिमाग में काम और टमशगे 
परिणाम, भपरशाय झोर उस के दएड ध्यसइंय पक्का हो जाय घोर 
पद भनुभय कर ले झि इसे किस सिद्धान्त के ऋपीन दृदढ दिया 
गया दे। ढेपज इछ प्रकार ही सभा का इरदा प्रमार हो सहठा दे, 
नह वो नही । यर भी जरूरी दे हिइर अपप्या में ऋष्णाप्रर 
का ध्यपशर सहादुभूतिमय, समान और न्यायपूर्य दो । ऐसा न 
हो छि कभी एरू दाद पर अष्गरक दही झइप्रसन्‍्नता प्रकट करे 
इसन्यु छिसी दूसरे मोके पर इपो प्रचयर छी दात परच्यान न दे 
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या एक बच्चे का कोई अपराध क्षमा कर दे परन्तु जब कोई दूसरा 
दच्चा यद्ी अपराध करे तो उसे दरड दे दे! 

अध्यापक को दण्ड क्रोववश नहीं देना चाहिये । जब अध्या- 
पक कोध स्ले कांपता है, उस के चेहरे का रंग लाल हो जावा है 
और यह बच्चे को दण्ड दे देता है, तो चाहे यद्द दण्ड कितना ही 
उपयुक्त क्यों न हो, बच्चा इसे न्यायपूर्ण नहीं समझता १ इस 
लिये उसका प्रमाव घुरा होता है। 

शारीरिक दण्ड केवल उसी समय देना चाहिये जब सुधार 
का अन्य कोई साधन सम्भव न हो ओर इस बात का ब्यान रसना 
चाहिये कि आवश्यक्या से अधिक दस्ड नदिया जाय। प्रत्येक 
छोटी-मोटी मूल पर बच्चे को मारना-पीटना ठीक नहीं। ढण्डे को 
श्रासिरी हथियार सममना चादिये। 


अनुशासन और इनाम - जैसे अदुशाघन कायम फरने में दश्ण 

का प्रयोग लामकारी नहीं, उसी तरद्द इनाम का प्रभाव मी अष्या 

नहीं होठा | श्राजकल प्राठशालाओं में पिन्न-मिग्ल प्रकार के इनाम 

देने का रियाज हे जिस से दष्चों में मुकायले को बुरी मायना 

पैदा होठी है और उनको काम से अधिक इनाम से दिक्षचरपी दी 

जावी है और पीरे-बीरे मे इमाम प्राप्त करना ही अपनी रिफ्षा का 

उद्देश्य सममने लग जाते हैं। दरडढ का डर और इनाम का क्षोम 
दोनों अतुशासन के लिये द्वानिदरक छिद्ध होते हैं। 

परन्तु कुछ इनाम ऐसे हैं शिनके देने में कोई ह्वानि नहीं । 

इन से य्दों में अपने आप को अच्छा बताने फ्री इच्छा पैदा होती 

। यदि कोई बच्चा अच्छी कद्ानी सुनाठा है वो सारे बच्चे उसे 

$ करते हैं और ये आप मी उसे दु्राते हैं । यदि यह 
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अच्छी कठाई करता है तो सभी उसकी प्रशंसा करते हैं, यदि वह 
कोई काम तेनी से कर सकता दे और उसे अपने साथियों खे पहले 
समाप्त कर लेता है, तो शेप समय में उस फो अपनी दिलचस्पी 
का और कोई काम करने का मोका मिल जाता है| यदि यह अपने 
साथियों की मदद करता है, उन से अच्छा व्यवद्वार करता है, उन 
के लिये अपने सुख की परवाह नहीं करता तो सारी कक्षा उस को 
आदर की दृष्टि से देखती दे और यद कक्षा का नेता समा 
जाता है। यद सव अपने काम का उचित इनाम है । अध्यापक को 
इस ग्रकार के इनाम में कंजूसी नहीं करनी चाहिये । यदि किसी बच्चे 
ने कोई अच्छा काम्‌ किया हे, उस का व्यवहार सराइनीय है, तो 
अध्यापक को चाहिये कि उसकी प्रशंसा करे और ठीक ढंग से उसका 
साइस बढ़ाये। परन्तु इस में यह ध्यान रखने की आवश्यकता दे कि 
अध्यापक केवल उसी बच्चे की प्रशंसा म करे, जिसने फोई काम 
सब से अच्छा किया है अपितु उस बच्चे का भी साहस घढ़ाये जिस 
ने पहले से थोड़ी सी भी उन्नति की है । 

अच्छा यह दे कि बच्चों में अपने काम से इतनी दिलचरपी द्वो 
जाय कि वे बिना किमी प्रकार के लोभ या रिश्वत के खुशी से 
अपना फाम ठीऊ तरद करते रहें। जब वच्चा बचपन से निकल कर 
युवावस्था में पग रखे, तो उस में आत्मसम्मान की भावना पैंदा 
हो जानी चाहिये, ताकि न उस को शारीरक दण्ड देने की 'आवश्यकता 
हे और न भोतिक इनाम की । उस समय अध्यापक की चाहिये कि 
चह विद्यार्थियों पर अपने आत्म-वल का प्रभाव डाज्ले और उन के 
साथ मित्रता और पारस्पारिके विश्वास का संबंध स्थापित करके 

* उनको नैतिकता के ऊँचे मूल्यों से परिचित कराये । 
कक 





परिशिष्ट नं० . 
20 बच्चों की ्रेगी के लिये कताई का सामान 


है? “0 नल | सामान ज्ाजडरओ द् 





है 


ए] जआ्ाइने की पर्सी हर 
श्र | मज्ताई ओटनी का सैद 0 
2. | धनुप्र घुनफी 20 
4. | धुनमे भर पूनी बनाने का सैद 80 
5. | नज्नो मएने का सैट 5 
0. | तझली 40 
ब. | अटेरन 90 
8. । घटठुप तफया 20 
9. | यदई के झीजारों का सैट व 
१0. | घोटा तराज्‌ बार्टो सद्दित | 
]. | यहा दराज यार्टों सबित £ 
9. | सूठ को मजैयूती निडालने का कांटा 
१3. | तकल्ली का वकस 20 
]4, | टीन का डब्बा 90 
35., । अछामारी या संदूक 
१6. | धुनकी 0 
॥7. | यरबदा चर्खा 0 
8. | स्थानीय चर्खा 30 
_9. / वकवा ठीक करमेका सैंट ठीक करने का सैट 5 


सा  ीदाआ/फथ :णआष।श।।भ:पपे 

ज्ीट :-- कलाई के सामात की यह सूची दस्तकारी के विशेषज्ञों की उस 
775. कमेटी की सिफारिशों के अनुसार है, जो हिन्दुस्तानी तालीमी संदर मे 
दस्तकारी के कार्यत्रम पर विचार करने के लिये नियुक्त वी पी। इस 
कमेटी की राय है कि जिस पाठशाला में बुनियादी क्वा' 
है, वहां कम से कम इतना सामान होता भावश्यक है। 








जग + शेड प 290७ व2 ६२५ ५४ 8//% 
>-8% % 3/६ गा 



































258) || ॥% | 48७ | ॥थ३ | ॥४७ | ॥थ हक! म्थ्‌ः न ॥2७ लय ध् 

_४५३४४७७ (६४५)... 2७ | 80% कव| ए्छ. हा “०० 80% 
_ खआनरफक्ओ क्या 
एण।  /फकृफ्आआए ६ 20% 


56 ०४ >|द|४ 








48७ | ॥28 








। --| 
[गण +% 2०७ कक ।2५ | ॥2६४ | /20& [१५६९ 





+4२३ ॥)६ ३५ ४७॥६७ 






ग 422७8७ १४४ * 
डक (७७) ३७ .. 90४ (0 ८ 
>*० ०१४ 29 ॥५ ७७ "३ ७ [व्ुठ है साक..., >"मैमध: 29७ % प्र 





न 





| ४७ 
व पाक, 


4220 ९६४ 
कर ख्थ्पु 23 

"8) 220४७ ५| ४७४७ | 2/४ ४9 | ४४ 28 ९8३३७ 9092 | ॥०४॥ [०४४ [४४४४ 
पे 82 0७| ६२६७ | 9 22% [६५ ३ ४७| 25 [2 ४३३७ |५ ३॥2५9 (१५ »छ ३४ 8 | ३९) 





कल्मन++-+- 





€४ १ ०।, ३.) )॥ 


